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2 - WILLKOMMEN

Liebe Gaste, Liebe Leser,

den Welttourismustag begeht die Welttourismusorganisation (UNWTO) seit 1980 jedes Jahr am 27. September und
zeigt die Bedeutung des Tourismus fir die internationale Gemeinschaft sowie seine Auswirkungen auf soziale, kul-
turelle, politische und wirtschaftliche Werte weltweit. Fir die Herbst-Charter haben wir Absagen von unserem Air-
line-Partner erhalten. Aufgrund von Mangel an Crew und Bodenpersonal wurden die Flige gestrichen. Auch andere
Fluggesellschaften haben dhnliche Probleme. Aus diesem Grund bieten wir eine Umbuchung auf Linienflug nach
Wien, inkl. Anschlusstransfer. Die Fluggesellschaften rechnen erst im 2. Quartal 2023 mit einer Entspannung der aku-
ten Engpésse und Besserung der allgemeinen Boden-Verkehrsprozesse an den Hub Flughafen.

Wir freuen uns auf den Beginn der nachsten Flugsaison im April 2023, wenn wir unseren Gasten wieder die gewohnt
hohe Servicequalitdt bieten kdnnen. Beobachten Sie unsere Angebote auf unserer Website www. mutsch-reisen.de

Und denjenigen, die ihren Urlaub bereits in Bad Héviz geniel8en, wird es sicher nicht langweilig. Am 17.09. gibt es Mik-
rokonzerte im Wald. Bei einer Wanderung auf den stimmungsvollen Pfaden des Schutzwaldes an versteckten Stellen
unter den Bdumen kann man der sanften Musik zuhéren. Lauter wird es Ende September gehen, dann findet namlich
das ,Tundérrozsa Volksfest” statt (23. und 24.09.2022) - ein echtes Volksfest mit ungarischen Tanzen und Musik. Die
beliebten Orgelkonzerte in der Heiliger Geist Kirche finden ebenfalls im September statt, bis Ende Oktober.

Genief3en Sie die milden, sonnigen Tage und tanken Sie Energie fiir den Winter!

Liebe Grii3e
lhr GZ Team
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Internationaler Tag der Physiotherapie

An diesem Tag wird weltweit an die Griindung des Internatio-
nalen Verbandes der Physiotherapeuten am 8. September 1951
erinnert. Zugleich soll in der Offentlichkeit die Bedeutung der
Physiotherapie bei der Behandlung der zunehmenden Funktions-
storungen des menschlichen Bewegungssystems hervorgeho-

ben werden.

Das Wort Physiotherapie ist eine
Zusammensetzung der griechi-
schen Worter ,physio” (Natur)
und ,therapeia” (Behandlung).
Physiotherapie hat das Ziel, die
grolltmogliche Bewegungs- und
Funktionsfahigkeit eines Men-
schen zu erhalten oder wieder-
herzustellen. Diese kann ndmlich
durch Krankheit, Unfall, angebo-
rene Stérungen oder Fehlverhal-

Wohltuende Heilkur

Gesund im Alltag

Traditionelle Hévizer Heilkur

Ntzen Sie lhren Aufenthalt in Héviz fiir eine Kur:

- Arztliche Untersuchung
+ 6 Kuranwendungen

- Benutzung der Badelandschaft & aller Carbona

Wellness-Dienstleistungen

ten im Alltag beeintrachtigt sein.
Die Physiotherapie ist eine drztlich
verordnete Bewegungstherapie.
Durch die Anwendung verschie-
dener Behandlungsformen sol-
len Schmerzen beseitigt, gesunde
Bewegungsablaufe wiederherge-
stellt und unausgewogene Mus-
kelkraftverhéltnisse ausgeglichen
werden. Individuell abgestimmte
Ubungen dienen der Kriftigung

C i
"N\ CARBONA

Thermal

Foto: pexels.com

und Stabilisierung der Muskulatur.
Der Patient kann durch die erlern-
ten Bewegungen aktiv und selb-
standig den Heilungsprozess unter-
stitzen, und fortfihren.

Bereits im 18. Jahrhundert entwi-
ckelte ein schwedischer Sportleh-
rer aus den LeibesUbungen eine
gezielte therapeutische Gymnastik,
im 19. Jahrhundert erfreute sich
die Anwendung von Heilbddern,

184 EUR / Person fur 7 Tage

Eintauchen und wohlfiihlen
Nutzen Sie unsere Wellnessoase als Tagesgast:

- Badelandschaft mit 1000 m? Wasseroberflache
- Wellnessbereich mit 3 Badern, 6 Becken und Saunainsel
- Eigene Heilwasserquelle fur das Thermalbad des Hotels
- Mehr als 60 verschiedene Anwendungen,

30 verschiedene Massagen

carbona.hu | +36 83501500 | hotel@carbona.hu
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Wassergymnastik und Gesund-
heitserziehung dank der Tatigkeit
von Sebastian Kneipp wachsender
Beliebtheit.

Heute ist die Physiotherapie ein
wichtiger Bestandteil der modernen
Medizin. Viele Behandlungserfolge
wlrden ohne die Physiotherapie
nicht erreicht.

Physiotherapie schliel3t alle Teile
und Funktionen des menschlichen
Organismus mit ein, die in Zusam-
menhang mit dem Bewegungs-
apparat stehen, wie z.B. Musulatur,
Gelenke, Nervensystem, Herz-Kreis-
laufsystem, aber auch die Psyche.
Auch die Traditionelle Hévizer Heil-
methode beinhaltet physiothera-
peutische Behandlungen. Die ELEK-
TROTHERAPIE lindert Schmerzen
und fordert die Durchblutung. Sie

STADTFUHRUNGEN IN HEVIZ

wird in erster Linie zur Schmerzlin-
derung, zur Verbesserung gestorter
Gelenk- und Muskelfunktonen, und
zur Nervenstimulation angewendet.
In der MAGNETFELDTHERAPIE
kommt ein Magnetring zum Einsatz,
der elektromagnetische Impulse
erzeugt. Das Magnetfeld mit seinen
rhythmischen Anderungen fordert
den Heilungsprozess, normalisiert
gestorte Zellfunktionen und wirkt
ebenfalls schmerzlindernd. Die Ein-
satzbereiche sind vielféltig: von all-
gemeiner Vitalisierung bis hin zur
Nachbehandlung von Verletzungen.
Die Indikation fur eine LICHTTHERA-
PIE sind Entziindung der Nasen- und
Stirnhohlen und der Schweil3driisen,
Schuppenflechte, Neurodermitis,
Hautpilz. Beschwerden am Bewe-
gungsapparat werden mit einem

speziellen Laserlicht behandelt, das
schmerz- und entzlindungslindernd
wirkt. Durch MECHANOTHERAPIE
wird die Beweglichkeit der Gelenke
wiederhergestellt.
Physiotherapeutische Behandlun-
gen sind in jedem Lebensalter mog-
lich und ist bei manchen Problemen
sogar effektiver und risikodrmer ein-
setzbar, als eine medikamentdse
Therapie. Nicht zuletzt durch das
steigende Gesundheitsbewusstsein
gewinnt auch die Vorsorge in der
Physiotherapie rasant an Bedeutung.
Im weitesten Sinne gehoéren der
Physiotherapie auch die ergonomi-
sche Gestaltung von Arbeits- und
Schulpldtzen, Haltungs- und Bewe-
gungsprogramme oder Atem- und
Entspannungstechniken an.

Quelle: heviz.hu
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BADEKULTUR UND DAS LEBEN EINES THERMALSTADTCHENS

Spaziergang mit Stadtfiihrung durch die Kurstadt Héviz. Es wurden uns interessante Legenden und
Geschichten dariiber hinterlassen, wie unsere Vorfahren von der wohltuenden Wirkung des Bades erfuhren.

H‘_‘\? . MONTAG - SEPTEMBER
-~ 5,12.,19.,26 15:00-16:30

MUTSCH GASTE
GRATIS

WALDSPAZIERGANG:

g

VON DEN SEEROSEN BIS ZU DEN EXOTISCHEN FISCHEN

Entdecken Sie den neuen Seerosen-Lehrpfad und den Baumkronen-Aussichtspunkt, die einzigartige Flora und
Fauna des Lebensraums rund um den Hévizer See, wahrend eines besonderen Spaziergangs!

DIENSTAG - SEPTEMBER
13.,20. 15:00-17:00

GRATIS \/

Woussten Sie, dass es in Héviz 5 Konfessionen gibt - darunter 2 deutsch-evangelische - und
7 Kirchen/Gebetshauser, die allesamt architektonische Wunderwerke sind? Kirchenbesuche mit e.GO.

KIRCHENSPAZIERGANG: GOTTESHAUSER VON INNEN & AUSSEN 4
o

a
[

MITTWOCH - SEPTEMBER
14.,28. 10:00-12:00

2500 HUF

-

E-BIKE TOUR ZU DEN TOP-SEHENSWURDIGKEITEN IN HEViZ

Héviz ist zwar eine kleine Stadt, aber man braucht Zeit, um sie zu FuR zu erschlieBen und kennenzulernen.
Das Elektrofahrrad ermdglicht eine bequeme Stadtbesichtigung mit mehreren Zwischenstopps.

FREITAG - SEPTEMBER
2,23. 16:00-18:00

2500 HUF + E-BIKE

KOSTUMIERTE - ERLEBNISFUHRUNG
ZEITREISE IN DEN "GLUCKLICHEN FRIEDENSZEITEN"

Der Themenspaziergang fiihrt Sie mit einem kostlimierten Fremdenfiihrer 100 Jahre zuriick in die Vergangenheit. Wir
lernen die Geschichte der Villen kennen und erfahren, wie das Leben in Héviz in den "Gluicklichen Friedenszeiten" verlief.

SAMSTAG - SEPTEMBER
10. 15:00-17:00

2500 HUF

3 E-BIKE TOUR IN HEVIZ UND IN KESZTHELY

-~ E-Bike Tour mit Stadtfiihrung auf die Spuren der Firsten von Festetics. Wahrend der Tour kdnnen Sie
viele Orte kennenlernen, die dank dieser Familie entstanden sind: das Seebad, die Schwarzkiefer-Allee,
das Festetics-Schloss, den Helikon Park und das Balatonufer.

do

SONNTAG - SEPTEMBER
18. 10:00-13:00

2500 HUF + E-BIKE

ANMELDUNG UND INFORMATION: www.heviziturak.hu/de | info@heviziturak.hu | + 36 20 470 7058



Lajos Kossuth, der Staatsmann

In fast jeder beliebigen ungarischen Stadt findet sich eine Stral3e, die

nach Lajos Kossuth benannt ist. Meistens ist das die Hauptstral3e. In

den Jahren 1848/49 war der Namensgeber einer der Anflihrer der

ungarischen Unabhangigkeitserhebung gegen Osterreich. Bis in die

Gegenwart gilt Kossuth als ungarischer Nationalheld. Der ungarische

Staatsmann wurde vor 220 Jahren geboren.

Kossuth entstammte einer unbe-
glterten Familie aus dem ungari-
schen Kleinadel. Ahnlich wie sein
Vater schlug er nach dem vierjéhri-
gen Jurastudium in Sarospatak und
Pest eine Laufbahn als Rechtsan-
walt ein; von 1824 bis 1832 wirkte
er in dieser Funktion in Satoraljauj-
hely. Zugleich begann Kossuths
politische Karriere: Von 1825 bis
1827 vertrat er den nationalliberal
gesinnten Grafen Hunyady im Prel3-
burger Landtag; die gleiche Auf-
gabe Ubernahm er von 1832 bis
1836 fur gleich drei Abgeordnete
des ungarischen Herrenhauses. In
seiner Stellung als Vertreter stand
Kossuth zwar keinerlei Stimmrecht
zu; er hatte jedoch die Pflicht, sei-
nen Foérderern standig Uber die
Verhandlungen Bericht zu erstat-
ten. Zu diesem Zweck verfasste
Kossuth seit Dezember 1832 zuerst
die ,Berichte aus dem Landtag’,
von Juli 1836 bis Mai 1837 dann
die ,Berichte aus den Munizipien®,
in denen er Landtagssitzungen
und Komitatsversammlungen auf-
zeichnete. Weil er diese Werke in
Abschriften vervielfaltigte und sich
damit bewusst Uber ein Verbot der
Regierung hinwegsetzte, klagte
man Kossuth wegen Hochverrats
an und verurteilte ihn am 5. Mai
1837 zu vier Jahren Festungshaft.

Nach seiner Begnadigung in 1840
gab er allerdings schon ein Jahr
spater wieder die nationalliberale
Zeitung ,Pesti Hirlap” heraus, deren
Chefredakteur er war.

Zu Beginn der Marzrevolution 1848
im Kaiserreich Osterreich forderte er
in einer am 3. Méarz 1848 verfassten
Rede die konstitutionelle Umwand-
lung der Monarchie sowie Verfas-
sungen flr die Osterreichischen
Lander. Im Verlauf der Revolution
radikalisierte er seine Vorstellungen
bis hin zur Forderung und schlief3-
lich zum Kampf fur die Unabhé&n-
gigkeit Ungarns von Osterreich.
1848 war er in der ersten eigen-
stdndigen ungarischen Regierung
unter dem liberalen Ministerprasi-
denten Lajos Batthyany Finanzmi-
nister und Vorsitzender des Vertei-
digungsausschusses. Als pragende
Kraft dieser Regierung setzte er
Reformen wie beispielsweise die
Bauernbefreiung um.

Nach dem Rucktritt des dsterreichi-
schen Kaisers Ferdinand I. als Folge
der revolutiondren Ereignisse in
Osterreich seit Marz 1848 verwei-
gerte Ungarn dessen Nachfolger
Franz Joseph I. im Dezember 1848
die ungarische Koénigskrone. Als der
Kaiser am 7. Mdrz 1849 eine Ver-
fassung oktroyieren wollte, kam es
zum ungarischen Unabhangigkeits-

aufstand gegen Osterreich, bis Kos-
suth am 14. April 1849 die Unab-
hangigkeit Ungarns ausrief und
Debrecen der Sitz der ungarischen
Regierung wurde. (Der Sessel, in
dem Kossuth Unabhdngigkeit aus-
rief, wird in der Grol3en Reformier-
ten Kirche in Debrecen noch heute
ausgestellt und ist ein Objekt der
Kossuth-Kult in Ungarn).

In der gro3en reformierten Kirche
Debrecens tagte der ungarische
Landtag unter Kossuths Vorsitz.
Kossuth wurde zum ungarischen
Reichsverweser gewahlt und hatte
als solcher diktatorischen Voll-
machten. Die ungarische Revolu-
tionsarmee, die durch Freischaren
und polnische Emigranten verstarkt
wurde, konnte die einmarschierte
Osterreichische Armee unter der
FUhrung von Alfred I. FUrst zu Win-
disch-Graetz zunachst zurickdran-
gen. SchlieBlich gelang es Oster-
reich mit Beistand von Russland,
den ungarischen Freiheitskampf zu
ersticken. Bedrangt von russischen
Truppen aus dem Norden und



Osten, von kroatischen aus dem

Sdden und von &sterreichischen
aus dem Westen, wurde der ungari-
sche Unabhéngigkeitskrieg schliel3-
lich niedergeschlagen und Ungarn
wieder unter dsterreichische Ober-
hoheit gestellt.

Nach der Niederschlagung der
ungarischen Revolution und des
Freiheitskrieges wurden 13 Gene-
réle und Offiziere in Arad sowie der
ehemalige Ministerprésident Lajos
Batthyany am 6. Oktober 1849. Da
die osterreichischen Offiziere auf

die Hinrichtung mit Bier anstie8en,
gehorte es sich in Ungarn fir lange
Zeit nicht, mit Bier anzustoRen.
Lajos Kossuth konnte ins Exil fliehen
und ging zundchst ins Osmanische
Reich, wo er sich zunachst mit wei-
teren Weggefahrten in Schumen
niederlie. Danach folgte Kossuth
den Freimaurer Giuseppe Mazzini
nach Italien, wo er seinen Kampf
fur (nicht nur) Ungarns Unabhan-
gigkeit fortsetzte.

1867 wurde Lajos Kossuth im Rah-
men des Osterreichisch-ungari-

Die Legende des AnstolSverbots

mit Bier

Ein Ungar soll aus Protest gegen die Hinrichtungen in Arad 1849

nicht mit Bier anstol3en.

Einigen Auslegungen zufolge wurde
das Verbot nach 150 Jahren aufge-
hoben, aber einige Leute halten sich
noch daran. Diejenige, die mit der
Legende vertraut sind, sagen, dass
es keine schriftlichen Belege fur sie
existieren wlrden, und diese wiirden
auch in keiner historischen Quelle
auftauchen. Dem Historiker Rdbert
Hermann zufolge kénnte das Gerlicht
aus der Zeit stammen, als Anzei-
chen des Massenkonsums des Biers

in Ungarn zu entdecken waren. In
einem Interview sagte der Historiker,
dass die Weinhandler diese Legende
erfunden haben um den Weinkon-
sum im Gegensatz zum Bierkonsum
ein patriotisches Image zu verleihen.
Laut Hermann zeigt die Zahigkeit der
Legende, wie tief die Erinnerung an
die Repressalien im Bewusstsein der
ungarischen Gesellschaft verankert
ist. Das Trauma war auch deshalb so
stark, weil die Mehrheit der Bevolke-

schen Ausgleichs amnestiert, in
dessen Folge auch Kaiser Franz
Joseph 1. von Osterreich zum Kénig
von Ungarn gekréont wurde. Als
Gegner dieses Ausgleichs verblieb
Kossuth aber im italienischen Exil.
Ohne sein Ziel zu Lebzeiten erreicht
zu haben, starb er am 20. Marz 1894
im Alter von 91 Jahren in Turin.
Kossuth erfuhr nach seinem Tod
spate Rehabilitation durch Oster-
reich. Kaiser Franz Joseph I. lie8 den
Leichnam feierlich nach Budapest
Uberfihren, wo er unter Anteil-
nahme einer grolen Menschen-
menge beigesetzt wurde.

Ungarn, ab 1867 neben Osterreich
der zweite Landesteil der nun-
mehr k.u.k. Monarchie (kaiserliche
und koénigliche Monarchie Oster-
reich-Ungarn), erlangte erst nach
dem Ersten Weltkrieg seine vollige
Unabhadngigkeit.

Quelle: de/hu.wikipedia.org; https://
de.wikipedia.org/wiki/Lajos_Kossuth

rung den Freiheitskampf als legitimen
Kampf betrachtete und im Herbst
1849 keine Vergeltung, sondern eine
Amnestie erwartete.

Laut einer Umfrage vom Juni 2005
war 45 9% der Biertrinker das Verbot
des AnstoRens egal. Altere Menschen
hielten am ehesten an der Tradition
fest: nur 28 % der Biertrinker Uber
60 Jahre stie mit Bier an, im Ver-
gleich zu 61 % der 18-29-Jdhrigen.
Da diese Frist von 150 Jahren im 1999
abgelaufen ist, ist ein Anstoss kein
Verstols mehr.

Quelle: urbanlegends.hu und weitere
Informationskriimel aus dem Internet —
eigene Ubersetzung.

Bitte den Artikel nicht allzu ernst nehmen.
Danke.
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Alle Angebote und verschiedene Gutscheine sind
einfach und bequem online buchbar.

Lotus Therme Hotel & Spa ***** . 8380 Héviz, Lotuszvirag u. 1.
Telefon: +36 83 500 500 « info@lotustherme.net
www.lotustherme.net « #lotustherme
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Die Grafin, die Frauen motivierte —

Vilma Hugonnai

Foto: fortepan.hu/POTE

Die erste ungarische Arztin, Vilma Hugonnai, lieR ihre adlige Fami-
lie zurtck, um in der Schweiz Medizin zu studieren. Wer hatte es
gedacht, dass sie dank ihres Mutes und ihrer Entschlossenheit
Hunderte von Frauen motivieren wirde, den Beruf der Kranken-
schwester oder Arztin zu ergreifen. Vilma Hugonnai wurde vor 175

Jahren geboren.

Vilma war das flnfte Kind des Gra-
fen Kalman Hugonnai von Szent-
Gyorgyi und dessen Ehefrau Riza
Panczély. Als Mddchen konnte sie
in Ungarn keine weiterflihren-

den Schulen besuchen. Sie erhielt
ihre Bildung von Hauslehrern
und durch Besuch eines Instituts.
Mit etwa 18 Jahren heiratete sie
den Grundbesitzer Gyodrgy Szi-
lassy; das Paar hatte drei Séhne.
Im Jahr 1872 gab ihr Szilassy die
erforderliche Zustimmung fir ein
Medizinstudium an der Universi-
tat Zdarich, fur die Kosten und den
Lebensunterhalt musste sie jedoch
selbst aufkommen. Im Februar 1879
wurde Hugonnai promoviert und
arbeitete an der chirurgischen Kli-
nik der Universitat und ein Jahr in
einem Stiftungskrankenhaus. Als
sie 1880 nach Ungarn zurlckkehrte,
durfte sie jedoch nicht als Arztin
praktizieren. Im Marz 1881 bestand

sie die flr das ungarische Universi-
tatsstudium erforderliche Matura.
Im Mai 1882 lehnte der Minister fir
Religion und Bildung die Anerken-
nung ihres arztlichen Zeugnisses
ab. Hugonnai absolvierte die Heb-
ammenprifung und arbeitete als
Geburtshelferin. Nach ihrer Schei-
dung musste sie so fur den Unter-
halt ihrer Familie aufkommen.

Ihr zweiter Ehemann wurde 1887
der Hochschullehrer Vince Wartha
(1844-1914; 1899-1909 Prasident
der Koéniglich Ungarischen Gesell-
schaft fUr Naturwissenschaften).
Als die Tochter Vilma 1888 geboren
wurde, gab sie ihre praktische Tatig-
keit auf Wunsch ihres Ehemanns
auf.

Hugonnai strebte jedoch weiterhin
die Anerkennung ihres Examens an.
Nachdem 1895 Frauen in Ungarn
die Studienberechtigung erteilt
wurde, erhielt sie im Mai 1897 ihre
Approbation als Arztin. Bis 1913
durften Arztinnen in Ungarn aller-
dings nur ,unter Aufsicht” eines
mannlichen Kollegen arbeiten. Im
Alter von 67 Jahren absolvierte
Hugonnai im August 1914 eine
militararztliche Ausbildung und
arbeitete als Cheférztin am Kriegs-
spital in der Technischen Hoch-
schule. Am erhielt ein Jahr spater
eine Kriegsdenkmedaille. Ein Jahr
spater wurde Frau Vinzenz Wartha
geb. Gréfin Dr. Hugonnai mit der
Verleihung des Ehrenzeichens 2ter.
Klasse vom Roten Kreuz mit der
Kriegsdekoration ausgezeichnet.
Vilma Hugonnai starb am 25. Marz
1922 im Alter von 74 Jahren. lhr
Grab befindet sich auf dem Kere-
pesi Friedhof in Budapest.

Quelle: de/hu.wikipedia.org
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PROBIEREN SIE UNSER ERWACHSENENFREUNDLICHES HOTEL AUS,
WO AUCH HUNDE HERZLICH WILLKOMMEN SIND!

Lassen Sie sich in unserem Wellnessbereich rundum verwdhnen!

In unserer Kurabteilung finden Sie eine breite Palette von Heilbehandlungen, traditionellen Kurpakete,
Beauty Anwendungen.
Fur GenieB3er bieten wir einzigartige kulinarische Erlebnisse im Brix Bistro.

Kontakt:

Tel.: +36 83 900 120 | info@bonvital.hu | www.bonvital.hu

- Kostenfreie Vorsorgeuntersuchung 0 p't | k m a rt | n

- Sehscharfen bestimmung tikmarti
. Www.optuKkmariun.com
Grauer Star \Iorwarnung Martin Optika Héviz, Széchenyi str. 7.

druck messung info@optikmartin.com
+36 30 340 142

Gleitsichtbrillen!
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Kiralyne IS ~
1. St. Andreas Krankenhaus 12. Boutique Appartement &
2. Macchiato Caffe & Lounge Mutsch Stadtbiro
3. Palace Hotel Héviz 14. MH EK Rehabilitoations - Institut
4. Admiral Trend Optik 15. Hungues Hotel Panorama
5. Lotus Therme Hotel & Spa 5* 16. Hungues Hotel Helios
6. Hotel Eurdpa Fit 4* superior 17. Hotel Spa Héviz 4*
7. NaturMed Hotel Carbona 4*sueeier 18, Hotel Erzsébet
8. Ensana Thermal Héviz 19. Exclusive Immobilien
Health Spa Hotel 4* 20. Rémer Keller
9. Ensana Thermal Aqua 21. AZEN ANYOSOM Restaurant
Health Spa Hotel 4% 5. Geld heel
10. Wellness & Gastro Hotel - oeldwechse
BOﬂVital 4* superior 23- DOttO
11. Gelencsér Dental Zahnklinik 24. Optik Martin

WICHTIGE ADRESSEN UND RUFNUMMERN
NOTARZT: Tel.: 83-340-149 APOTHEKE: Tel.: 83-343-421

TAXI IN HEVIZ: Tel: 83-340-045 BAHNHOF (in Keszthely): Tel.: 83-312-060
VOLAN BUS: Tel.: 83-342-864 RATHAUS HEVIZ: Tel.: 83-500-800
NOTFALLE: 112 | RETTUNG: 104 | FEUERWEHR: 105 | POLIZEI: 107
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EURO-FORINT
Wahrungstabelle fiir die
Westentasche

€

0,10

0,50

1,00

2,00

PALACE HOTEL**** HEVIZ HéViZ'AISépdhOk, Heévizi u. 13. 5,00

H-8380 HEViZ, RAKOCZI U. 1-3. TEL.: + 36 83 542 140 Selbstbedienungsrestaurant: 12.00-17.00 10,00
INFO@PALACEHOTELHEVIZ.HU A la carte Rest -12.00-22.00 50,00
WWW.PALACEHOTELHEVIZ.HU (1 e WS U4tk 100,00

FOX HEVIZ| [ St it

AUTOVERMIETUNG | RENT A CAR \ X 50

100 0,24
200 0,49
500 1,22
1000 2,44
2000 4,88
5000 12,20

Mutsch Stadtbiiro in Bad Hé;n’z: V 10000 24,40

Jékai Str. 2, H-8380 Héviz .
Tel.: +36 83 340 481 Alle Angaben ohne Gewahr!

Stand 24. August 2022

e-mail: balaton@foxautorent.com
Tel.: +36 70 455 4020

www.mutsch-reisen.de

Qduirdt

Liebe Gaste!

Unser Geschaft erwartet Sie mit einer grossen Auswahl an Brillen und Kontaktlinsen in Prémium-
qualitat von internationalen Produzenten, sowie mit personenbezogenen Dienstleistungen.

Besuchen Sie uns in Héviz, Sie sind im ganzen Jahr herzlich willkommen bei uns!

H-8360 Héviz, Dedk Téri Uzlethdz, Dedk Tér 1. Tel.: +36 83 342 060, +36 30 773 0874 PARTNER ?@‘
H-8360 Héviz, Kolcsey u. 4. Tel.: +36 83 340 960, +36 30 773 0873 —
admiraloptika@gmail.com MUTBOH HEVTR-KATTTE
info@admiraloptika.hu 20 Rabatt auf die

www.admiraloptika.hu Mutsch-Karte



Smart parken in Héviz

AKTUELLES - 13

Zusatzlich zu dem bestehenden Bezahlsystem vor Ort kdnnen Sie
in Héviz auch mit einer mobilen Applikation fur Ihren Parkplatz
bezahlen. Hier finden Sie die wichtigsten Informationen Uber das
aktuelle Parksystem in Héviz zusammengefasst.

GROSSER PARKPLATZ -

ROTE ZONE, DAUERKARTEN

SIND HIER NICHT GULTIG

So parken Sie richtig:

1. Einfahrt durch die Schrankenan-
lage — Kennzeichen wird abgelesen
(bitte Uberprifen Sie auf dem Anzei-
gegerat ob das Kennzeichen korrekt
abgelesen wurde).

2. Parken.

3. Parkgebihr am Parkautomat
bezahlen durch Eingabe lhres Kenn-
zeichens (mit Mlnze, Geldschein,
Bankkarte, Applikation oder SMS).

4. Parkplatz innerhalb von 10 Minuten
verlassen.

5. Durchfahrt durch den Parkplatz
ist ebenfalls moglich, innerhalb von
maximal 15 Minuten, danach ist eine
Parkgebihr auch fur die ersten 15
Minuten zu zahlen.

Bei den Schranken ist die Durchfahrt
wegen der Kontrolle der Kennzeichen
nur einzeln moglich.

Aktuelle Parkgebihr: 400,- HUF / Std.

PARKPLATZ SZECHENYI UTCA

AM WASSERTURM - GELBE ZONE,
DAUERKARTEN SIND HIER GULTIG
So parken Sie:

1. Einfahrt durch die Schrankenan-
lage - Kennzeichen wird abgelesen
(bitte Uberprufen Sie auf dem Anzei-
gegerat ob das Kennzeichen korrekt
abgelesen wurde).

2. Parken.

3. ParkgebUhr am Parkautomat be-
zahlen durch Eingabe lhres Kennzei-

chens (mit MUnze, Geldschein, Bank-
karte, Applikation oder SMS).

4. Parkplatz innerhalb von 10 Minuten
verlassen.

Bei den Schranken ist die Durchfahrt
wegen der Kontrolle der Kennzeichen
nur einzeln moglich.

Aktuelle Parkgebthr: 300,- HUF / Std.

PARKEN IN DER STADT,

OFFENE PARKPLATZE -

OHNE DAUERKARTE

Ohne Dauerkarte konnen Sie in jeder
beliebigen Zone gegen Parkgebihr
unter Angabe der Parkplatz-ID und
des Kennzeichens parken. Auch beim
Parken in den offenen Parkplatzen
(ohne Schranken) stehen Ihnen zur
Bezahlung der Parkgebihr verschie-
dene Zahlungsmethoden zur Ver-
flgung. Sie kdnnen die Gebuhr tra-
ditionell bar am Parkautomat oder
mit Bankkarte bezahlen. Es ist auch
moglich die GebUhr per SMS oder
Uber eine Mobilapplikation des Nati-
onalen Mobilzahlsystems (NMFR) zu
begleichen.

PARKEN IN DER STADT, OFFENE
PARKPLATZE - MIT DAUERKARTE
Benutzer mit allgemeiner Dauerkarte
oder Dauerkarte fir Anwohner kon-
nen die mit gelb gekennzeichneten
Zonen benutzen.

Diese sind: Honvéd Stralle, Park
Strale, Jézsef Attila Stral3e, Széchenyi
Istvan StralSe am Wasserturm mit 54
Parkpldtzen, Zrinyi Miklés Stralle 1,

des Weiteren der Abschnitt der Kos-
suth Lajos StraBe zwischen Széchenyi
Istvan Stralle - Honvéd Stralie. Eine
Ausnahme bildet der Abschnitt in
der Jozsef Attila StralSe zwischen der
Honvéd Stral3e und Rdzsa Gasse — vor
der Arztpraxis — wo die Dauerkarte
nicht gultig ist. Das ist eine Kurzpark-
zone und kann man mit einer Park-
scheibe oder gegen Bezahlung der
ParkgebUhr parken. Maximale Park-
dauer: 60 Minuten.

DAUERKARTE ERWERBEN

Der Kauf einer allgemein gultigen
Jahreskarte (Dauerkarte) im Wert von
10.000 HUF ist personlich im Parkbiro
der Stadt Héviz maoglich.

Die SMART PARKING APP

nutzen Sie bitte so:

1. App aus dem Google Playstore
oder Apple AppStore herunterladen.

2. Mit Ihrer Telefonnummer registrie-
ren, nur so konnen Sie die App nutzen
3. Fahrzeug erfassen.

4. Ihre Bankkarte oder Simple Pay-
Profil registrieren.

5. Auf der Karte auswahlen, wo Sie
parken.

6. Wenn Sie mehrere Fahrzeuge regis-
triert haben, das entsprechende aus-
wahlen.

7. Parken mit dem Reiter ,Start-Stop”
oder der Auswahl einer fixen Zeit
beginnen.

PARKEN MIT
BEHINDERTENAUSWEIS

Fir Personen mit eingeschrankter
Mobilitat ist das Parken Uberall auf
dem Gebiet von Héviz kostenlos. Auf
Parkpldtzen unter freiem Himmel ist
kein Ticket erforderlich, aber bei Park-
platzen mit Schranke muss vor dem



14 - WERBEANZEIGE

Die Eintrittskarten sind in den
Teilnahmegebiihren nicht inkludiert!

ROMANTISCHE SCHIFFFAHRT AUF DEM PLATTENSEE

Kurze Stadtbesichtigung mit dem Bus in Keszthely, einstiindige
Promenadenschifffahrt in der Keszthelyer Bucht, Cappuccino
an Bord, Freizeit am wunderschénen Balatonufer.

Abfahrt: 13.30 Uhr
Preis: 40 EUR

TAPOLCA

Die Seehohle in Tapolca: Besucherzentrum mit der
Ausstellung tUber die beeindruckende Welt der Karstregionen.
Abenteuerliche Bootstour unter der Stadt Tapolca, dann
Spaziergang beim romantischen Miihlensee, Kaffee, Kuchen.

Abfahrt: 13.00 Uhr
Preis: 40 EUR

MITTELALTERLICHES BURGSPIEL IN SUMEG

Vorfiihrung der Spanischen Hofreitschule, mittelalterliches
Ritterspiel, mongolische Pferdeshow, Empfang mit Schnaps
und Pogatscha, Mittelalterliches Festmahl nach alten Traditi-
onen ohne Besteck (Cremesuppe, Gansekeule mit Kartoffeln
und Krautsalat, Kuchen) Wein in unbegrenzter Menge,
Zigeunermusik.

Abfahrt: 14.45 Uhr
Preis: 60 EUR

WEINTOUR IN BADACSONY

Fahrt zu einem der berthmtesten Weinbaugebieten von Ungarn:
Besichtigung von 3 familiaren Weinkellern mit kommentierter
Weinverkostung, 10 Weinspezialitaten vom Plattensee,
Pogatscha, hausgemachter Kase, Schmalzbrot...

Abfahrt: 13.00 Uhr
Preis: 50 EUR

BALATON RUNDREISE

Fahrt am Stdufer entlang, Aufenthalt in Fonyéd, Stadtbesichti-
gung in Siéfok, dann Schifffahrt (Fahre) zur Nordseite, Mittag-
essen, Spaziergang im historischen Zentrum von Balatonfiired,
dann Besuch der berithmten Benediktinerabteikirche in Tihany,
auf der Ruckfahrt Weinverkostung der Balatoner Weine.

Abfahrt: 9.00 Uhr
Preis: 70 EUR

MARKT IN KAPTALANTOTI

Biowaren-Markt: Eingelegtes, Marmeladen, besondere
Fruchtsafte, Wildwurst und -salami, Pasteten, Flohmarkt
mit vielen verschiedenen Antiquitdten. Wunderschone
Gebirgslandschaft, Balatoner Panorama.

Abfahrt: 9.00 Uhr
Preis: 40 EUR




Verlassen vor der Kamera des Zah-
lungsterminals ein gultiger Behinder-
tenausweis vorgezeigt und dessen
Seriennummer angegeben werden.

PARKEN MIT

ELEKTRISCHEM FAHRZEUG

FUr elektrische Fahrzeuge (mit gri-
nem Kennzeichen) ist das Parken
Uberall auf dem Gebiet von Héviz kos-
tenlos. Auf Parkpldtzen unter freiem
Himmel ist kein Ticket erforderlich,
bei Parkplatzen mit Schranke 6ffnet
sich diese beim Verlassen anhand der

Die Kossuth-Kifli

KOSTPROBE - 15

Erkennung des Kennzeichens durch
das smarte Parksystem ohne Zahlung.

WER KANN HELFEN,

WORAUF SOLLTEN SIE ACHTEN?
Wenn Sie auf Schwierigkeiten sto-
Ben, kdnnen Sie an der Schranke
und auch am Terminal den Dispat-
cher anrufen, der Ihnen hilft. Es lohnt
sich, die Anzeige an der Schranke zu
Uberprifen, ob die Kamera lhr Num-
mernschild richtig liest. Bei einem
verschmutzten Nummernschild, oder
wenn es um ein individuelles Kenn-

Der Kult um den ungarischen Staatsmann Lajos Kossuth wurde
auf vielfaltige Weise zum Ausdruck gebracht.

Der ungarische Komponist Béla
Bartok setzte ihm im Jahre 1903
mit seiner Symphonischen Dich-
tung Kossuth ein musikalisches
Denkmal. Der seit 1948 in Ungarn
vergebene staatliche Kossuth-Preis
wurde nach ihm benannt. Bau-
werke wie verschiedene Briicken
tragen seinen Namen ebenso wie
Schulen und der ,6ffentlich-rechtli-
che” Rundfunk, der ,Kossuth Radio”.
Das hier ist aber die ,Kostprobe”,
und wir haben flr Sie das Rezept
des ,Kossuth-Hoérnchens” mitge-
bracht. Das Geback nennen wir hier
in Ungarn ,kifli". Die Form des Kip-
ferls selbst hat angeblich mit der
Form des tirkischen Halbmonds zu
tun, und der Legende nach sei es
in Wien als Hohn auf die erfolglose
Zweite TUrkenbelagerung entstan-
den. Ein Zusammenhang ist aller-
dings nicht nachweisbar.

Das Kossuth-Hornchen begann sei-
nen Siegeszug von Pozsony aus in

den frihen 1840er Jahren. Es wurde
von Jakab Palugyai, dem Besitzer
der Restaurants ,Vaskutacska” -
etwa ,Eisenbrinnlein” und ,Z6ldfa”
(griner Baum) kreiert. Ubrigens, er
hat in den 1870er Jahren auch Sekt
hergestellt. Und so kénnen Sie das
Hérnchen zubereiten:

ZUTATEN

- 4 Eier

- 200 g Puderzucker

- 200 g Butter

- 1 Packung Vanillezucker

- 2ELRum

- Geriebene Zitronenschale

- Salz

-+ 200 g Mehl

- 0,5 Packung Backpulver

- Zum Bestreuen: Gemahlener
Walnuss, Puderzucker

ZUBEREITUNG
1.Backblech mit Backpapier ausle-
gen, Ofen auf 180°C vorheizen.

zeichen geht kann es passieren, dass
es im System falsch erfasst wird. Im
ersten Fall mUssen Sie beim Bezahlen
das falsch eingelesene Nummern-
schild eingeben um die Schranke
zu offnen.

BITTE BEACHTEN:
Gebiihrenpflichtige Zeiten in
Héviz zw. 8:00 und 18:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten, bitte Infor-
mation Uber die App oder die Inter-
netseite der https://parking.heviz.
hu/parking-fee einholen.

2.Die geschmolzene Butter mit 150
g Puderzucker, Vanillezucker, Zit-
ronenschale, Rum und Salz und
schlieBlich den Eigelben vermi-
schen.

3.Eiweil steif schlagen, die restli-
chen 50 g Puderzucker hinzuge-
ben und weiterschlagen, bis ein
leichter, noch steiferer Schaum
entsteht (mit einem Schneebe-
sen auf Turbogeschwindigkeit
etwa eine halbe Minute lang).

4 Die Butter und dann das mit
dem Backpulver vermischte Mehl
unterheben.

5.Die Masse in eine Form geben,
die WalnUsse darlber streuen
und im Ofen ca. 20-25 Minuten
backen. (Wenn Ihr Ofen Uber eine
Grillfunktion verflgt, schalten Sie
diese in den letzten 5 Minuten
ein um die Nisse zu rosten, damit
der Kuchen noch leckerer wird).

6.Abklhlen lassen und mit einer
grolen Ausstechform Halb-

monde aus dem Teig ausste-
chen. Mit Puderzucker bestreut
servieren.

Guten Appetit!



GELENCSER DENTAL

o ZAHNKLINIK & DENTALLABOR

ZENTRUM FUR IMPLANTOLOGIE UND ORALCHIRURGIE

lhre Zahnexperten in Ungarn

/18 Zahnarzte - erfahrene Spezialisten “
auf jedem zahmedizinischen Fachgebiet

/25 modernst ausgestattete
Behandlungszimmer

v/ Spezialisten fir jedes Fachgebiet:
Oralchirurgie, Implantologie, Prothetik,
Parodontologie, Zahndsthetik, Endodor

/. Alles unter einem Dach:
\on A wie Anasthesie
bis Z wie Zahnersatz

" Uber 5000 eingesetzte Implantate jahrlich
/" Krankenkassenkompatible Behandlungsplane
./~ Vertragsklinik der Techniker Krankenkasse.

v/ TUV-zertifizierte Qualitat

/" Hauseigenes Dentallabor: CAD/CAM Frészentrale
und ZirkonZahn Referenzlabor

ZirkonfZlllll  Zstraumann  [\] Nebel 2 SGS Dental @ OrthoSera

E=E GELENCSER DENTAL ZAHNKLINIK & DENTALLABOR
[ A H-8380 Héviz, Vorésmarty u. 100. | 0036 83 340 183
E kontakt@gelencserdental.hu | www.gelencserdentalhu | facebook.com/zahnarztheviz




