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2 - WILLKOMMEN

Liebe Leser,

fur diejenigen, die demnéchst mit der Lufthansa fliegen, haben wir eine Nachricht. Lufthansa teilte neulich mit,
wer ab dem 1. September ein negatives PCR-Testresultat — nicht dlter als 48 Stunden — und ein &rztliches Attest
auf dem entsprechenden Lufthansa Group Formular vorlege, werde von der Tragepflicht fir eine Mund-Nase-Be-
deckung an Bord und am Flughafen befreit. (Das Formular kénnen Sie sich hier herunterladen:
https://www.lufthansa.com/de/de/fag-mund-nase-bedeckung).

Es ist zudem September, und wie schén, dass das Gedicht des vielleicht berihmtesten ungarischen Dichters,
Petéfi Sdndor, bereits ins Deutsche Ubersetzt worden ist, und ich das mit Ihnen teilen darf:

Noch bliihen die Blumen des Gartens im Grunde, / am Fenster, da griint noch die Espe so schon, /

doch naht schon des Winters bedrohliche Stunde, / es blinket der Schnee schon von bergigen HShn.

Noch flammt mir im Herzen des Hochsommers Lohen, / die Fiille des Friihlings und sonniger Schein, /
doch bald ist das Dunkel der Haare entflohen, / und Winter webt Fdden aus Rauhreif hinein.

(Szeptember végén — Ende September, 1847; Ubersetzung: Walter Radetz)

In diesem Sinne wiinscht lhnen einen schonen Nachsommer

lhr GZ Team
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Staatliche Beteiligung am Betreiber Der Gemeinderat, bisher alleiniger
EigentUmer der Héviz-Balaton Air-
des Héviz-Balaton Airports portKft, habe es als,schwierig” emp-

funden, allein die jahrlichen Betriebs-
kosten des Flughafens von rund 50
Millionen Forint (144.100 EUR) zu
decken, sagte Papp. Der Gemeinde-
rat hat Vorbereitungen flr 6,6 Milliar-
den Forint an staatlich finanzierten
Entwicklungen am Flughafen getrof-
fen, und er erwartet, dass im Herbst
eine Flugakademie in norwegischem
Besitz dort ihren Betrieb aufnehmen
wird, sagte er. Im vergangenen Jahr

Wir melden uns mit einem aktuellen Thema zum Flugha- kamen etwa 22.000 Passagiere auf
fen in Sarmellék. Der Stadtrat von Bad Héviz unterstiitzt die  dem Héviz-Balaton-Flughafen an,
Emschhe|dung der Regierung, em,e/QO%\ge Beteiligung am - s Deutschland. Der Kurort Hév ist
Betreiber des nahe gelegenen Heéviz-Balaton-Flughafens zu . Heimat des groBten Thermalsees
erwerben, sagte Blrgermeister Gabor Papp gegentber der  gyropas,

Nachrichtenagentur MTI. Quelle: via www.balaton-zeitung.info.

die meisten davon mit Charterfligen

0‘9” Pelz-, Leder- &
e Schafpelzjacken

Ledertaschen, Geldborsen, Ledergiirteln,
Handschuhe aus Leder und Schafspelz,
Lederwesten, Wollmantel fiir Damen

Licke Giste!

Unser Geschift erwartet Sie mit einer grossen Auswahl an Brillen und

Reparatlll' ¢ Andel'llllg Kontaktlinsen in Primiumqualitit von internationalen Produzenten,
Anfertigung nach MaB sowie mit personenbezogenen Dienstleistungen.
(Pelz-, Leder- und Schafpelzjacken) B hen Si in Héviz. Sie sind i hr herzlich
SALON UND WERKSTATT: esuchen Sie uns m' éviz, Sie sind im ganzen Jahr herzlic
Tapolca, Kossuth Str. 37. willkommen bei uns!

T/F: +36 87/411 537 » Handy: +36 20/456-7932
E-Mail: info@olgaszorme.hu
OFFNUNGSZEITEN: GEOFFNET AB 18.05.2020 admiraloptika@gmail.com

Mo.-Fr.: 9-17 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (2. Sept. - 30. Apr.) info@admiraloptika.hu 0, i
Mo.-Fr.: 914 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (1. Mai - 1. Sept.) wvnw admiraloptka.hu 20 ﬁﬁgﬂﬁ?&ﬂg'e

www.olgaszorme.hu

) st
H-8360 Héviz, Deak Téri Uzlethdz, Dedk Tér 1. Tel.: +36 83 342 060, +36 30 7730874 | PARTNER mﬁ
—rl

H-8360 Héviz, Kdlcsey u. 4. Tel.: +36 83 340 960, +36 30 773 0873




4 - AKTUELLES

Balatoros und Fischsuppe wurden
zum Beach Food des Jahres 2020

Foto: pexels.com

Im September schon kdnnen wir mit etwas Nostalgie an die

dieses Jahr teils ausgebliebene Sommersaison denken. Ein

Urlaub am Plattensee kann fur Grof§ und Klein unvergess-

lich sein. Nicht nur die Torte des Jahres (bekannt auch unter

,Ungarns Torte"), oder das beste Speiseeis am Balaton wer-

den vor einer Fachjury gekostet und anschlielSend gekdrt.
Seit 2015 wird auch das,Beachfood des Jahres” gewahlt.

Zum ersten Mal in der sechsjah-
rigen Geschichte des Wettbe-
werbs konnte sich die Jury dies-
mal nicht entscheiden, und die
Organisatoren kindigten einen
gemeinsamen ersten Platz an.
Die Wettbewerber interpretierten
die urspringliche und seit dem
Beginn des Wettbewerbs kaum
gednderte Ausschreibung nach
einem Gericht, das gesund, von
guter Qualitdt, vorzugsweise aus
lokalen oder regionalen Zutaten
hergestellt, einfach, aber kreativ,
sommerlich, schnell und buffet-

freundlich, sogar zum Mitnehmen
geeignet sein sollte und sollte auf
der Speisekarte des Restaurants
stehen. Uppige Suppe, ein klassi-
sches Hauptgericht und ,Finger-
food” waren der Jury prasentiert,
dabei
mit Fisch experimentiert. Es gab
aber auch mutige Versuche mit
bekannten Gerichten, die zeigten,
wie man Schweinefleisch, Hot Dog
oder Lasagne neu definieren kann.
Nach der
arbeit entschied die Jury schliels-
lich, das Beach Food des Jah-

haben viele Kandidaten

Ublichen Marathon-

res 2020 zum ersten Mal gleich
zwei Gaststatten zu wdrdigen:
Port Restaurant und Fogas Bistro.
Es war der ,Port’, der versuchte, das
Beste aus der Schlachtplatte her-
auszuholen, einer ziemlich kom-
plizierten Lebensmittelkombina-
tion (BalaToros oder Pork Trio). Die
Gurken und Wurstchen kamen von
einem ortlichen Metzger auf den
Teller. AuBerdem wurde die die
Blutwurst paniert und anschlieend
frittiert, was auf dem ersten Blick
etwas erschitternd wirkte, kam
aber gut an.

Die Beilage dazu ist ein klassisches
Kohlgericht mit Senfsauce, gebra-
tenem Kohl und Kartoffeln. Das
war aber kein leichtes Essen, daher
entschied die Jury, eine Alterna-
tive zu zeigen: eines der Strandbis-
tros am Strand von Alsddrs, erhielt
ebenfalls eine Goldmedaille. Ihre
Fischsuppe mit Knddel besteht
aus Fisch aus Keszthely, und ent-
halt auch Karpfenfilets, Wels und
Stor. Es wird wie eine Brithe zube-
reitet, nur mit anderen Gewdlrzen,
frischem Fenchel, gerdsteten Lor-
beerbldttern und Suppengemise.
Die Basis der Suppeneinlage ist
der Stor von Keszthely, der mit
Sauerteigbrot, geriebener Zitronen-
schale, Tabasco, Sellerie und ver-
schiedenen GemUsen gewrzt wird.
Der Jury gefiel die Leichtigkeit der
Suppe und das Spiel mit dem Fisch
- die Tatsache, dass das Strandbis-
tro ,Fogas” zu einem hochwertigen
Fischbuffet wurde, ist in der See-
hechtszene kein einfaches Terrain
am Plattensee.

Quelle: turizmus.com
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Der Lehrpfad rund um den
Héviz-See wird erneuert und
ein Laubwerk-Aussichtsturm

errichtet

Im Rahmen des Programms finden NaturschutzmalBnahmen
im Schutzwald des Héviz-Sees statt. Wahrend der Arbeiten
sind zeitweise Sperrungen auf den Waldwegen zu erwarten.

Die Badekultur und der damit ver-
bundene Tourismus belasten den
nattrlichen Zustand des Héviz-Sees
zunehmend. Im 20. Jahrhundert ver-
schlechterten sich der Zustands des
34 Hektar groBen Schutzwaldes und
der Graslandschaften, aufgrund der
Entwicklung der Siedlung, der Bauten,
der gebietsfremden Pflanzen- und

Tierarten. Der Manager des Natur-
schutzgebiets, der Balaton-Oberland
Nationalpark, erhielt mit seinen Part-
nern, mit der Stadt Héviz, dem Héviz
Spa und der Szent Andras Rheuma-
klinik sowie der Umweltstiftung Hévi-
ZI-t6 és Felszin alatti vizgyjté terllete (
Hévizer-See und sein Grundwasserein-
zugsgebiet) Unterstlitzung bei der Ret-

AKTUELLES -5

tung des Sees und seiner Umgebung.
Der Schutzwald rund um den einzig-
artigen Héviz-See spielt eine wichtige
Rolle in der Aufrechterhaltung des
Okosystems. Im Rahmen des Pro-
gramms finden NaturschutzmalSnah-
men im Schutzwald des Héviz-Sees
statt. Infolgedessen wird der Themen-
weg um den Héviz-See erneuert, ein
Laubwerk-Aussichtsturm gebaut und
die Anlagen fir das Wassermanage-
ment des Héviz-Sees renoviert. Die
Bauarbeiten im Schutzwald des Héviz-
Sees haben begonnen. Wahrend der
Arbeiten sind teilweise Sperrungen
auf den Waldwegen zu erwarten.

Quelle: https://wunderbarerbalaton.de/
nachrichten/heviz/der-lehrpfad-rund-um-
den-heviz-see-wird-erneuert-und-ein-laub-

werk-aussichtsturm-errichtet/
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WIE DIE ZEIT VERGEHT...
Runde Jahrestage im September 2020

Foto: Wikimedia Commons

Der GrofB3e Preis von Ungarn wurde
erstmals 1936 ausgetragen. Seit 1986
ist er einer der Grand-Prix-Weltmeis-
terschaftsldufe der Formel 1 und fin-
det seitdem immer auf dem Hungaro-
ring statt. Die 1986 erdffnete Strecke
mit einer Gesamtlange von 4013,786
m war der erste Austragungsort eines
Formel-1-Grand-Prix in einem Land
des damaligen Ostblocks.

1989 wurde die Strecke um 45 m ver-
kdrzt, indem eine Kurvenkombination
entfernt wurde, um eine zusatzliche
Uberholmaglichkeit zu schaffen. Der
Umbau der Start- und Zielgeraden
1997 verldngerte die Strecke auf eine
Lange von 3,982 km. 2003 wurden
umfangreiche Umbauarbeiten durch-
geflhrt, bei denen die Strecke auf die
aktuelle Lange von 4383,08 m erwei-
tert wurde. Der Vertrag, der die Orga-
nisation des GP ermdglichte, wurde
vor 35 Jahren unterzeichnet.

Vor 35 Jahren starb Pélya Gyorgy
Mathematiker ungarischer Herkunft.
Seine Arbeitsgebiete waren insbe-
sondere Wahrscheinlichkeitstheorie,
Analysis, Kombinatorik und Zahlen-
theorie. Er besal? die Staatsangehorig-

keit von Ungarn, der Schweiz (ZUrich)
ab 1918 und der USA ab 1947.

Im gleichen Jahr fUhrten franzdsische
und US-amerikanische Wissenschaft-
ler unter der Leitung von Robert
Ballard eine Expedition durch, um
mittels eines speziellen, mit Sonar
und Kameras ausgestatteten Gera-
tes namens Argo, das mit Hilfe eines
Verbindungskabels nahe Uber den
Ozeanboden geschleppt wurde, das
Wrack der Titanic zu finden. Nach
Aussage Ballards wurde die Expedi-
tion von der US Navy finanziert, fiir
die er im Gegenzug unter dem Deck-
mantel der Suche nach der Titanic
zunachst die beiden gesunkenen
U-Boote Thresher und Scorpion loka-
lisierte. Am 1. September 1985 wurde
schliel3lich das Wrack der Titanic ent-
deckt. Es befindet sich auf 41° 43" 55"
N, 49° 56" 45" W, 21,726 Kilometer
ostsidostlich der im Notruf ange-
gebenen Position in einer Tiefe von
3803 Metern. Dort betrdgt der Was-
serdruck etwa das 380fache des nor-
malen atmospharischen Drucks. Im
August 1986 unternahm Ballard dann
mit dem Forschungs-U-Boot Alvin

eine erste bemannte Erkundung des
Wracks, der noch viele weitere Unter-
nehmungen durch andere Parteien
folgen sollten. Dabei wurden neben
der Untersuchung des Wracks auch
zahlreiche Artefakte geborgen.

Drei grol3e Teile des Schiffsrumpfes
(Bugteil, ein Mittelstiick von etwa 20
Metern Ldnge und das Heckteil) sind
auf dem Meeresboden von einem
Trammerfeld umgeben. Zwischen
Bug- und Heckteil liegen auf einer
Lange von rund 600 Metern lediglich
Trimmer. Der vordere Teil ist bis zur
Bruchstelle relativ gut erhalten. Das
Heck dagegen ist durch die schnelle
Flutung mit Implosionen nahe der
Wasseroberflache und letztlich beim
Aufprall auf dem Meeresboden stark
zerstdrt worden. Die imposanten
Kronleuchter in den gro3en Hallen
der Ersten Klasse haben den Unter-
gang dagegen fast unversehrt Gber-
standen, wie auch Geschirr, Holzver-
tafelungen und Spiegel.

Vor Gericht wird bis heute Uber die
Rechte an den Wrackteilen und Arte-
fakten gestritten. Einige von der
Titanic geborgene Stiicke sind im

Albert Schweitzer




National Maritime Museum in Greenwich (London)
ausgestellt, einige Gegenstdande sind in Frankreich
konserviert. Insgesamt wurden Uber 5500 Artefakte
und Wrackteile der Titanic geborgen. Inzwischen
werden auch fur Privatpersonen Tauchfahrten zum
Wrack zum Preis von etwa 50.000 Euro angeboten.
Der Welttag des Tourismus wurde vor 40 Jahren,
1980 von der WTO (World Tourism Organisation) der
Vereinten Nationen ausgerufen. Er wird am 27. Sep-
tember gefeiert.

Vor 55 Jahren starb der deutsch-franzdsischer Arzt,
Philosoph, evangelischer Theologe, Organist, Musik-
wissenschaftler und Pazifist, Albert Schweitzer. Er
gilt als einer der bedeutendsten Denker des 20. Jahr-
hunderts. Schweitzer, der,Urwaldarzt’, grindete ein
Krankenhaus in Lambaréné im zentralafrikanischen
Gabun. Er veroffentlichte theologische und philoso-
phische Schriften, Arbeiten zur Musik, insbesondere
zu Johann Sebastian Bach, sowie autobiographische
Schriften in zahlreichen und vielbeachteten Werken.
1953 wurde ihm der Friedensnobelpreis fir das Jahr
1952 zuerkannt, den er 1954 entgegennahm.

Der erste aluminiumverkleidete Autobus vom
Typ lkarus wurde vor 55 Jahren in Székesfehérvar
hergestellt.

Die Organisation erdolexportierender Lander
(engl. kurz OPEC) ist eine 1960 gegriindete inter-
nationale Organisation mit Sitz in Wien. Derzeit
gehdren dem Kartell dreizehn Staaten an: Algerien,
Angola, Aquatorialguinea, Gabun, Iran, Irak, die
Republik Kongo, Kuwait, Libyen, Nigeria, Saudi-Ara-
bien, die Vereinigten Arabischen Emirate und Vene-
zuela. Indonesien ist Ende 2016 ausgetreten. Katar
verliel} die OPEC im Januar 2019. Ecuador trat Ende
Januar 2020 aus der OPEC aus. Funf OPEC-Mitglie-
der (Saudi-Arabien, Iran, Kuwait, Venezuela, Ver-
einigte Arabischen Emirate) gehdren zu den zehn
groBten Erdodlforderern der Welt. Insgesamt fordern
die OPEC-Mitgliedstaaten ungefahr 40 Prozent der
weltweiten Erddlproduktion und verfigen Uber
drei Viertel der weltweiten Erddlreserven. Nachdem
einige Nicht-OPEC-Staaten ihr Olférdermaximum
Uberschritten haben, wird erwartet, dass der Einfluss
der OPEC steigt.

AKTUELLES -7

HOTEL EUROPA FIT
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Foto: Fekist/. comrgonswjkimedia.org

Andererseits stellen manche Exper-
ten die Angaben zu den Reserven in
Frage, etwa die Saudi-Arabiens.

Vor 80 Jahren, im Zweiten Wiener
Schiedsspruch, - von rumanischer
Seite auch Wiener Diktat genannt -
wurde Rumanien vom nationalsozia-
listischen Deutschen Reich und dem
faschistischen Italien gezwungen, die
nord- und &stlichen Teile Siebenbr-
gens sowie die damaligen Kreise Satu
Mare (Szatmar), Sdlaj (Szilagy), Bihor
(Bihar) und Maramures (Maramaros)
an Ungarn abzutreten.

Vor 115 Jahren wurde Arthur
Koestler, CBE und ungarisch-bri-
tischer Schriftsteller geboren. Er
schrieb vorwiegend auf Deutsch
und Englisch, vereinzelt auch auf
Franzésisch und Ungarisch. Seine
Zeitgenossen sahen ihn als bedeu-
tendsten Renegaten der KPD an, der
er sieben Jahre lang angehdrt hatte.
Seine berihmtesten Werke sind u.a.
,Sonnenfinsternis’, Von Heiligen und
Automaten’, ,Der Krotenkisser”, ,Der
Mensch. Irrldufer der Evolution”.

Vor 125 Jahren starb Veres Palné
(Frau Veres, geb. Beniczky Hermin)
Palné Veres (1815-1895) ungari-

sche Lehrerin und Feministin, die
fur die Forderung der Frauenrechte,
die Eroffnung der ersten Sekundar-
schule fur Frauen in Ungarn und die
Grundung der Ungarischen Nationa-
len Vereinigung fir Frauenbildung
bekannt war.

Palné Veres wurde am 13. Dezember
1815 in Lazi, damals Teil des Osterrei-
chischen Kaiserreichs, geboren. Nach
ihrer Heirat trug sie nach ungarischer
Tradition den Namen ihres Mannes
Pal Veres (,né" bedeutet ,Frau von”).
Ihr Vater Pal Beniczky war ein pro-
testantischer Landbesitzer aus einer
Adelsfamilie aus Nograd, wahrend
ihre Mutter Karolina Sturmann aus
einer Familie stammte, die durch den
Handel reich wurde. Marton Stur-
mann, der Grol3vater von Veres, war
ein ungarischer Patriot und enga-
gierter Protestant. Als sie das Erwach-
senenalter erreichte, zog sie nach
Pest, wo sie den Schriftsteller Imre
Madach kennenlernte und sich mit
ihm anfreundete.

Palne Veres, selbst eine gelehrte
Frau, grindete 1869 die erste Sekun-
darschule fur Madchen in Ungarn.
Ihre Philosophie war, dass man den
Madchen wirtschaftliche Unabhan-
gigkeit beibringen sollte und dass
sie die feine Kultur schétzen lernen,
wdhrend man gleichzeitig eine Nei-
gung zum Luxus vermeiden sollte,
die selbst die wohlhabendsten Fami-
lien ruinieren kdnnte. Den Madchen
sollte beigebracht werden, in ihrem
zukinftigen Eheleben der direkteste
Vertreter Gottes zu sein und in ihrem
Verhalten christliche Ideale zu ver-
korpern. Die Schule selbst war in elf
Klassen unterteilt: vier Grundschul-
klassen, vier Mittelstufenklassen und

drei Oberstufenklassen. Der Lehr-
plan fur die Gbergeordneten Klassen
umfasste Religionsunterricht; Unga-
rische Sprache; Ungarische Literatur;
Asthetik; Padagogik; Anthropologie
und Psychologie; Logik; Geschichte
der Zivilisation (vor allem in Bezug
auf Frauen); Algebra und Geometrie;
Deutsche Sprache; Franzosische Spra-
che; Manuelle Kinste; Vokal- und Ins-
trumentalmusik; Gymnastik; Mathe-
matik und Stereometrie; Zeichnen.
Palne Veres war enttduscht Uber die
hohe Abgangsquote der Studenten
vor der hoheren Ebene. Das GroR-
birgertum und die aristokratischen
Familien, deren Tochter ihre Schile-
rinnen waren, sahen keinen prakti-
schen Nutzen darin, dass ihre Tochter
ab einem bestimmten Alter teilneh-
men konnten. Palne Veres gelang es,
das gehobene Blrgertum und die
Aristokratie dahingehend zu beein-
flussen, dass sie den Nutzen von Bil-
dung im Allgemeinen fur Kinder bei-
derlei Geschlechts anerkannte.

Vor 155 Jahren wurde der Graf
Festetics Rudolf, Reisender, Mazen
und Ethnograf in Paris geboren. Er

Statue von Pdlné Veres.
Foto: Fred Romero/ commons.wikimedia.org




bereiste die Inseln des Pazifischen
Ozeans. Er war drei als sein Vater
starb. 1892 reist er nach San Fran-
cisco, wo er die Tochter eines Millio-
nars heiratet. Aus der satten Mitgift
liell er einen Seeyacht bauen, den
er,Tolna“ nannte (aus diesem Komi-
tat stammt die Familie Festetics, die
auch ein wunderschénes Anwe-
sen mit einem Schloss in Keszthely
hatte). Mit seiner Frau begab er sich

AKTUELLES -9

auf eine acht Jahre lang andauern-
den Reise. Seine Erlebnisse schreibt
er in den Memoiren ,Emberevék
kozott” (etwa ,Unter Kannibale” ). Er
ldsst sich scheiden, dann heiratet er
wieder. Seine zweite Frau ist Alice
Wetherbee, ebenfalls Tochter eines
Millionérs. Er baut sein zweites Schiff,
das ,Tolna II”. Schon vor seiner Reise
erfahrt er von einer méglichen Meu-
terei, er fahrt trotzdem los. Es wurden

Niemals geht man so ganz!

Ein rauschendes Fest zur Ehre Gottes begann Ende August mit
einem Gottesdienst im Grinen an der alten Mahle in Kehida-
kustany. Uber 70 Menschen hatten sich zusammengefunden,
um sich vom ihrer Pfarrerin Dr. Heiderose Gartner-Schultz und
ihrem Ehemann zu verabschieden.

4 Jahre lang habe die beiden in der
Deutschsprachigen Evangelischen
Gemeinde Balaton-Héviz gewirkt.
Die seelsorgerlichen und pastora-
len Aufgaben wurden, wie Gottes-
dienste, Trauungen und Beerdigun-
gen von der Pfarrerin Gbernommen.
Zu den besonderen Herausforde-
rungen in der letzten Zeit gehor-
ten dazu die Online-Gottesdienste
Sonntag fur Sonntag in den schlim-
men Corona Monaten.

Uwe Schultz widmete sich in beson-
derer Weise der Pflege der Gemein-
schaft. Sein Part war es Wande-
rungen, Kino- oder Bingo Abende
anzubieten. Herausragende Ereig-
nisse waren die Basare, die Sommer-
feste und den Weihnachtsmarkt,
sowie ein lustiges Wettkochen
zwischen der Gemeinde vor Ort

und der Partnergemeinde in Pfung-
stadt-Hahn, die er organisierte.

,Eine wunderschéne Zeit der
Gemeinschaft, der Nahe und des
gemeinsamen Glaubens geht zu
Ende” betonte Gartner-Schultz in
der Predigt. Uwe Schultz erbat sich,
dass nur Freudentranen flieBen
sollten. So etliche Tranchen wur-
den verschdmt aus den Augenwin-
keln gewischt. Viele lassen die bei-
den ungern ziehen und so wurde
auf den Beatlessong ,We love you"
gesungen: ,Oh ja, wie love you,
schoner kann es gar nicht sein.”

Unter den zahlreichen Gasten
befanden sich auch Personen aus
Deutschland, die extra eingereist
waren. Auf die Frage, warum beide
gehen wirden, kam mit einem
Schmunzeln die Antwort: ,Wir

sogar zwei Meutereien angezettelt,
die er erfolgreich niederschlug, doch
wurde seine Frau bei einem vorge-
tauschten Unfall leicht verletzt. Sie
hatte aber die Abenteuer satt, und
liels sich scheiden. Festetics heiratete
1931 zum dritten Mal. Er ist vermut-
lich 1943 gestorben, doch das Ster-
bedatum und der Ort sind bis heute
unbekannt.

Quelle: de/hu.wikipedia.org

haben uns sozusagen wegratio-

nalisiert” Beide haben zusammen
die Gemeinde aufgebaut und sie
ist jetzt in einem so guten Zustand,
dass die Evangelische Kirche in
Deutschland bereit war, eine volle
Pfarrstelle fir wiederum 4 Jahre
einzurichten. Die Nachfolge tritt
Pfarrerin Mick-Solle aus Hessen am
01.09.2020 an. Gartner-Schultz ver-
bleibt noch einige Zeit als Vorsit-
zende im Kirchenvorstand.

Ein Stlck von uns bleibt da, davon
sind Uwe und Heiderose Uber-
zeugt” So mancher Glaubenssa-
men, den wir sdten, ist zu einem
kleinen Pflanzchen geworden -
was wollen wir mehr? Wir sind reich
beschenkt.

Dr. Heiderose Gdrtner-Schultz

www.gaertner-schultz.de
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Wir freuen uns auf lhr

| Z4'heln

nach Beend|gung Ihrer Behandlung bei uns! UIISCI' PatientenfeedbaCk

Herr Lindner, Deutschland:
Zahnversorgung im Mirz 2016, Liebe Griisse!

,, ...Danke fiir alles, sind heute wohlbehalten zu
Hause angekommen. Meine Beiflerchen sehen
nun wesentlich besser aus, als vor der Behandlung.
Liebe Griifle an Thre Mannschaft, werde sie
weiterempfehlen.®

Frau Krause, Deutschland:
Zahnversorgung im Juni 2016, Danke fiir alles!

»» ...Ich habe die Aufgabe Ihnen eine
Riickmeldung beziiglich der Behandlung zu
senden. Mein Mann ist sehr zufrieden und
Aufklarung schafft Vertrauen hat Dr. Szoke samt seinem Team bereits
Unser Patientenfeedback weiterempfohlen. Die Liicke, wo der Zahn
gezogen wurde wird schon kleiner. Viele Griifie...”

Zahnversorgung im November 2016
Werden Sie auf jeden Fall weiterempfehlen!!

,,Durch eine Bekannte erfuhr ich, dass man Zahnimplantate auch ohne Knochenaufbau und

sofort belastbar erhalten kann. Hatte in Dtl. 3 Angebote von verschiedenen Zahnirzten, die ohne
Knochenaufbau keine Implantate gesetzt hitten.

Wir haben nach vorheriger Terminabsprache mit der Praxis fiir eine Woche im Hotel Palace
(empfehlenswert, 5 Fullminuten entfernt) gebucht. Nach einer sehr guten Beratung, stimmten wir der
einwdchigen Behandlung zu.Innerhalb einer Stunde wurden 3 Implantate gesetzt. Ich habe nichts gespiirt
und lag sehr entspannt auf dem Behandlungsstuhl. Nach dem Einsetzen des Provisoriums war alles
tiberstanden. Vorbeugend erhielt ich eine Schmerztablette und -es scheint wie ein kleines Wunder- spiter
habe ich ohne Probleme Abendbrot gegessen, ebenso konnte ich in der Nacht sehr gut schlafen.

Mein Mann konnte mit mir, da es mir wirklich super ging, noch tollen und erholsamen Urlaub in Héviz
und Umgebung machen. Als die Briicke eingesetzt wurde, war alles problemlos und ich hatte nach nur 2
Terminen einen fest sitzenden Zahnersatz.

Fazit: Jedem, der sich fiir Implantate entscheidet, wiirde ich empfehlen, das in der Praxis von Dr. Szoke
in Héviz machen zu lassen.

In Dtl. gibt es nur wenig Zahnirzte, die diese Methode beherrschen und anwenden und dazu ist es

in Ungarn noch um ca. 70% giinstiger! Mein Mann und ich sagen dem kompletten Team nochmals
»,Danke“.Wir werden Sie auf jeden Fall weiterempfehlen!®

Frau Wassermann, Deutschland:
Zahnversorgung im Dezember 2016, Vielen Dank!

,» Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr wiinsche ich dem Flavius Dental Team.
Vielen Dank fiir die nette Betreuung wihrend der Behandlung. Thre zufriedene Patientin...”
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Soforthelastung! Rundbrucke
Euro 6900,

fiir Unter- oder Oberkieferversorgung

4 Jahre Gewirleistung fiir
Prettau® Zirkon und Trikolor®

Qualitits-Sofortbelastungs-Implantate!
FrontaﬂSiCht Umefansicht

Metallkeramik-Rundbriicke

Prettau® Zirkon-Briicke

Kunststoff-Rundbriicke

Prontansicht UmeranSiCht

Dr. med. dent. Adam Szoke

Studium, Approbation, Promotion an der Johannes Gutenberg Universitit Mainz (D)

Informationen & Terminvereinbarung unter:

~ 5
T: 0036 83 900 116 E: wirmachendeinezachne@outlook.com G@ Flavius Dental
PRAXIS: H-8380 Héviz, Flavius Geschiftshaus, Nagyparkol6 tér 21. .
Behindertengerechte Praxis (5\.




Andreas Il. von Ungarn und
die Goldene Bulle

Andreas Il. von Ungarn aus dem Geschlecht der Arpaden war
ab 1205 bis zu seinem Tod vor 785 Jahren Kénig von Ungarn
und Kroatien. Politische Bedeutung erlangte Andreas erstmals,
als ihn sein Vater 1188 kurz nach der Besetzung des Fursten-
tums Halitsch in der Kiewer Rus dort als Furst einsetzte. Der
einheimische Furstensohn Wladimir Jaroslawitsch eroberte die
Herrschaft jedoch nach kurzer Zeit mit polnischer und deut-

scher Hilfe zuruck.

Die Goldene Bulle von Ungarn
wurde 1222 von ihm ausgegeben.
Die Gesetze legten zum ersten Mal
die grundlegenden Rechte der Adli-
gen fest, einschlieBllich des Rechts
den koéniglichen Willen zu missach-
ten, falls dieser widerrechtlich war.
Die Bulle garantierte die Steuerfrei-
heit der Adligen und der Kirche; die
Adligen konnten, mit Ausnahme
des Verteidigungsfalls, nicht dazu
gezwungen werden, in einen Krieg
zu ziehen oder ihn zu finanzieren.

Die Bulle wurde in sieben Kopien
angefertigt: fir den Papst, fUr den
Templerorden, fir den Malteser-
orden, fur den Koénig selbst, fir die

zwei Erzbischofstihle in Esztergom
und Kalocsa und fur den Palatin von
Ungarn.

Die Kdmpfe zwischen Kénig und Adel
einerseits und zwischen den ein-
zelnen Mitgliedern der koniglichen
Familie andererseits erreichten ihren
Hohepunkt unter der Regierungszeit
Andreas Il. Der Konig verteilte seine
Landereien leichtsinnig an die Adli-
gen, wodurch deren Macht kontinu-
ierlich wuchs, wahrend die Einnah-
mequellen des Konigs in gleichem
Mal3e abnahmen.

Die sich so ausweitende Macht des
Hochadels gefdhrdete auch die
Besitzer von nur kleineren oder mit-

telgrol3en Léndereien. Kénig And-
reas und sein Sohn, der spétere Béla
IV., konnten sich im Kampf gegen die
Hocharistokratie nur auf die Unter-
stitzung des niederen und mittleren
Adels verlassen. Kénig Andreas rief
darum 1222 ein Parlament zusam-
men, das die Eckpunkte der Golde-
nen Bulle, einem Freiheitsbrief, der
bis 1848 die Grundlage des unga-
rischen Grundgesetzes war, verein-
barte.

Die Bulle wurde 1351 von Konig Lud-
wig |, 1384 von Konigin Maria sowie
1464 von Konig Matthias ergdnzt
und bestatigt. Die bis dahin enthal-
tene Widerstandsklausel wurde 1687
auf den Wunsch der damaligen Herr-
scherdynastie Ungarns, der Habsbur-
ger abgeschafft, was ein Zeichen fur
die Dankbarkeit des ungarischen
Hochadels daftr war, dass das dster-
reichische Heer die Ungarn beset-
zenden tlrkischen Armeen vertrei-
ben half.

Heute ist lediglich eine Kopie der
Bulle von 1381 erhalten. Sie wird im
erzbischoflichen Archiv von Eszter-
gom aufbewahrt. Ein Denkmal der
Goldenen Bulle wurde in Székesfe-
hérvar 1972 errichtet.

Quelle: hu/de.wikipedia.org




Bartok Béla - Teil I.

Vor 75 Jahr starb einer der bedeutendsten Komponisten des

20. Jahrhunderts. Seine Musiksprache bezieht die ungarische

Volksmusik ein, verbindet sie aber mit Errungenschaften der

Musikmoderne. So verwendet Bartok alle zwolf Tone und

bewahrt gleichzeitig einen modalen Charakter. Besonders im

Bereich der Kammermusik zahlen die Kompositionen Bartodks

zu den besten in der Musik des 20. Jahrhunderts. Er gilt als

einer der bedeutendsten Vertreter der Moderne.

Bartoks Vater, Béla Bartok der Altere
(1855-1888), war Direktor einer
landwirtschaftlichen Schule und
spielte Cello in einem Amateuror-
chester. Die Mutter, Paula Bartoék,
geborene Voit (1857-1939), war
Lehrerin. Bartdk hatte eine jingere
Schwester namens Elza (1885-
1955). Nach dem frihen Tod des
Vaters 1888 Ubernahm die Mutter
allein die Erziehung und gab Bar-
tok den ersten Klavierunterricht.
Ab 1893 erhielt er Musik- und Kom-
positionsunterricht in Pressburg.
Ab 1899 studierte Bartok Klavier
und Komposition in Budapest. Von
1908 bis 1934 war er Professor fUr
Klavier an der Franz-Liszt-Musikaka-
demie Budapest. 1909 heiratete er
Marita Ziegler, mit ihr hatte er den
1910 geborenen Sohn Béla. Die
Ehe wurde 1923 geschieden, im
selben Jahr heiratete er seine Kla-
vierstudentin Ditta Pdsztory. Auch
aus dieser Ehe ging 1924 ein Sohn,
Péter, hervor. 1940 emigrierte Bar-
tok vor dem Faschismus in die USA,
wo er 1945 in New York nach lan-
gerer Krankheit an Leukdmie starb.
Zunachst in New York begraben,
wurde sein Leichnam 1988 Uber-

stellt und im Rahmen eines Staats-
begrabnisses auf dem Farkasré-
ti-Friedhof in Budapest beigesetzt.
Neben dem Komponieren befasste
Barték sich wesentlich mit dem
systematischen Sammeln von
Volksliedern. Er unternahm daftr
weitldufige Reisen durch Ungarn,
Rumanien, die Slowakei, Sieben-
burgen und den Vorderen Orient
und sammelte dabei Uber 10.000
Lieder, die er phonografierte oder
direkt schriftlich fixierte. Er sprach
und schrieb mehrere Fremdspra-
chen, darunter Deutsch, Englisch,
Franzdsisch und Russisch.

Im Jahr 1916 trat Barték der Unita-
rischen Kirche bei, sein Sohn wurde
spater Prdasident der Ungarischen
Unitarischen Kirche.

Seine Kindheit verbrachte Bartok
im Koénigreich Ungarn des oster-
reichisch-ungarischen Reiches, das
durch den Vertrag von Trianon nach
dem Ersten Weltkrieg aufgeteilt
wurde. Nach dem Tode seines Vaters
1888 lebte Bartdk mit seiner Mutter
in Nagyszéllés (heute Wynohradiw,
Ukraine) und Beszterce (Bistritz),
bevor er fur die hdhere Schule nach
Pozsony (PrelRburg, heute Bratislava,
Slowakei) wechselte.




Foto: commons.wikimedia.org

Schon sehr frih fielen Bartoks
auBlergewdhnliche musikalische
Begabung und sein absolutes
Gehor auf. Die Mutter forderte ihn
in musikalischer Hinsicht von fri-
hester Kindheit an. Mit elf Jahren
trat Bartok zum ersten Mal offent-
lich auf. Auf einem Wohltatigkeits-
konzert in Nagyszollos spielte er
unter anderem einen Satz aus einer
Beethoven-Sonate und seinen Lauf
der Donau.

Im Alter von zwolf Jahren spielte
Bartok in Beszterce bereits Violin-
sonaten von Beethoven und Men-
delssohns Violinkonzert. Frih fiel
allerdings auch seine Neigung zu
allerlei Krankheiten auf, was ihn ein
Leben lang begleiten sollte und
auch fur seinen frihen Tod verant-
wortlich war.

Spater begann Barték unter dem
Liszt-Schuler Istvan Thoman Klavier
und unter Hans Koessler Komposi-
tion zu studieren. Koesslers Unter-
richt stiel3 ihm jedoch schon bald
als zu konservativ und verschult
auf. An der Koéniglichen Musik-
akademie von Budapest lernte er
um 1905 Zoltdn Kodaly kennen.

Dieser brachte Barték auf das sys-
tematische Studium der Volksmu-
sik. Fortan arbeitete er mit Kodaly
zusammen. Diese Tatigkeit hatte
nachhaltigen Einfluss auf Bartoks
kiinstlerischen Stil. Bis zu diesem
Zeitpunkt hatte er die ungarische
Volksmusik vor allem mit der von
Roma in den Stddten vorgetrage-
nen Musik in Verbindung gebracht,
SO wie sie etwa von Franz Liszt in
den Ungarischen Rhapsodien oder
auch von Johannes Brahms in den
Ungarischen Tanzen verarbeitet
worden war und so diesen Wer-
ken internationale Popularitat ver-
schafft hatte.

Bald stellte sich heraus, dass es
sich hierbei eher um romantisch
nachempfundene, neu kompo-
nierte Kunstlieder handelte. Barték
dagegen suchte nach der origina-
ren Musik der landlichen Bevdlke-
rung, die er selbst als ,Bauernmu-
sik” bezeichnete. Schon im Jahre
1903 hatte Barték ein ausfihrliches
Orchesterwerk mit dem Namen
Kossuth geschrieben. Dieses Werk
falltin die Phase eines gesteigerten
Nationalbewusstseins Bartoks und

ist Lajos Kossuth gewidmet, dem
Helden der ungarischen Revolution
im Jahre 1848. Hier ist noch der
populdre, romantische ungarische
Stil verarbeitet, der auch von Bar-
tok damals fir ,original ungarisch”
gehalten wurde. Das rihrt daher,
dass der Komponist sich in seinem
frihen Schaffen stark verpflichtet
fihlte, national geprédgte ungari-
sche Musik zu schreiben.

Dieses gesteigerte Nationalbe-
wusstsein Bartdks muss im Kon-
text gesellschaftlicher Stromungen
der Zeit gesehen werden. Gro3e
Teile der ungarischen Bevolkerung
empfanden selbst die nach dem
Osterreichisch-Ungarischen Aus-
gleich weitgehend selbststandige
Position Ungarns (die nur in Fragen
der AuBenpolitik und der Streit-
krafte mit Osterreich koordiniert
war) als Osterreichische Fremd-
herrschaft. Dementsprechend kam
auch die Deutsch-Mode in wohlha-
benden Familien nicht gut an, wo
es chic war, deutsch zu sprechen
(auch Bartok beklagte das in einem
Brief) und die GbermaBige Orien-
tierung des Kulturbetriebes (u. a.
in Budapest) auf Osterreich und
Deutschland.

Bartok, wie auch viele andere
Kunstler in ganz Europa, war hin-
sichtlich der Musik auf der Suche
nach einem nationalen Stil. Die-
ser sollte aus dem Alten, was es
noch zu entdecken galt, schopfen
und gleichermallen etwas Neues
schaffen. Wahrend der junge Bar-
tok um 1900 ,Nieder mit den Habs-
burgern!”
demonstrativ ungarisch gekleidet

auf seine Briefe schrieb,

in der deutschfreundlichen Buda-



pester Musikakademie erschien
und mit seinem Schaffen zeitle-
bens ,der ungarischen Nation, der
ungarischen Heimat dienen” wollte
(so in einem Brief von 1903), war
ihm spater an bloBBer ,Ungar-Tume-
lei” nicht mehr gelegen. Vor allem
durch seine intensiv betriebenen
musik-ethnologischen Forschun-
gen vor allem in Osteuropa, aber
auch in der Turkei und nordafrika-
nischen Landern, erkannte er, wie
wenig regionale Kulturen auf Nati-
onalitdt zu beschrdanken sind und
in welcher gegenseitigen Einfluss-
nahme sie schon immer standen.

Die Musik von Richard Strauss, den
Barték im Jahre 1902 bei der unga-
rischen Erstauffihrung von Also
sprach Zarathustra in Budapest traf,
hatte zundchst groBen Einfluss auf
sein Schaffen hinsichtlich Orches-
termusik. Der romantische Uber-
schwang erschien ihm jedoch bald
als nicht mehr zeitgemal. Einen
nachhaltigen Eindruck hinterliel$
dagegen die Musik von Franz Liszt.
Ubte die
Volksmusik bzw. das Volkslied aus.
Gerade ihre Schlichtheit und bis-
weilen raue Direktheit faszinierten

Besonderen Einfluss

Barték. Daneben sah er in der Ver-
wendung diatonischer Tonformeln
jenseits des Dur-Moll-Systems oder
der Pentatonik, wie sie die origi-
nadre Volksmusik fast Uberall auf-
weist, einen kreativen Anschub
in Richtung eines neuen, eigenen
harmonischen Stils. Nie hat die Ins-
piration durch die Volksmusik oder
archaische Tonalitdten bei Bartok
zu einem schlichten Folklorismus
gefuhrt. Wie viele andere Kompo-
nisten des 20. Jahrhunderts war er

auf der Suche nach einer Tonspra-
che, die zwar einen Neubeginn
gegeniber der Musik der Romantik
markieren sollte, dabei aber nicht
Traditionen negieren wollte. Von
der Zwolftonmusik hielt Bartdk
jedoch wenig. Neben der bereits
erwahnten Pentatonik und Diatonik
verwendete er auch die Bitonalitat
und legte groBen Wert auf rhyth-
mische Vielfalt (wie auch Igor Stra-
vinsky). So hatten Orchester seiner
Zeit anfangs grof3e Schwierigkeiten
mit von Bartok komponierten, wie-
derum der Volksmusik entlehnten,
ungeraden Rhythmen.

FUr seine Klaviermusik war neben
der frihen Abkehr von der roman-
tischen Klang- und Ausdruckswelt
wichtig, dass das Klavier nicht mehr
ein Melodie-, sondern ein Rhyth-
musinstrument mit neuartigen
Klangfarben und -mischungen dar-
stellte. Auch die Musik franzdsischer
Komponisten, wie etwa Claude
Debussy und Maurice Ravel, hatte
starken Einfluss auf Bartok. Impres-
sionistische Klangfarben hat er
danach in der Musik flr Saitenins-
trumente, Schlagzeug und Celesta
eingesetzt. Volksmusik findet sich

Foto: commons.wikimedia.org

explizit in der Tanzsuite oder auch
im 1. Streichquartett verarbeitet.

Bartok war ein ausgezeichneter Pia-
nist und strebte zundchst auch eine
Karriere als solcher an. Doch schon
1907 bekam er von der Koniglichen
Akademie eine Anstellung als Pro-
fessor. Dies machte es ihm mdog-
lich, in Ungarn zu bleiben, anstatt
als Pianist Tourneen durch Europa
unternehmen zu mussen. Zu seinen
Schilerinnen und Schulern zahlten
unter anderen Fritz Reiner, Irma
Schaichet, Sir Georg Solti, Gyorgy
Séndor, Ernd Balogh und Lili Kraus.
FUr den Dienst in der k.u.k. Wehr-
macht war Bartok untauglich.
Jedoch war er von 1915 bis 1918
gemeinsam mit dem Dirigen-
ten und Komponisten Bernhard
Paumgartner in der Musikabtei-
lung des Kriegspressequartiers des
k.u.k.-Kriegsministeriums unter
anderem fUr das Sammeln von
Soldatenliedern zustandig. Bar-
tok arbeitete in Budapest und war
fir den transleithanischen Teil der
Doppelmonarchie der Habsburger
zustandig, wahrend Paumgartner
in Wien arbeitete und fur den cis-
leithanischen Teil zustandig war.




Gemeinsam gaben sie fir die
k.u.k.-Wehrmacht ein Liederbuch
fur Soldaten heraus, das mehrere
Auflagen erlebte. Bartoks Mitarbei-
ter in der Musikabteilung in Buda-
pest war sein Freund und Kompo-
nist Zoltan Kodaly.

Im Jahr 1909 heirateten Bartok
und Marta Ziegler. Ihr Sohn Béla
junior wurde 1910 geboren. 1911
schrieb Bartok seine einzige Oper
Herzog Blaubarts Burg, die er sei-
ner Frau widmete. Dieses Werk war
sein Beitrag zu einem Wettbewerb,
der von der ungarischen konig-
lichen Kommission fir Schone
Klnste ausgeschrieben war. Doch
diese wies das Werk mit der faden-
scheinigen Begrindung, es sei
unspielbar, zurtck. Hinter dieser
Begrindung steckte der Konser-
vatismus des Erzhauses Habsburg
und damit wohl auch eine Angst
vor Neuem. Neu war wohl vor allem
die ungewohnte Dramaturgie: Der
vergleichsweise kurze Einakter
(Spielzeit etwa 60 Minuten) ist im
Grunde ein fortwdhrender Dialog

nur zweier Figuren (Blaubart und
Judith). Auch fallt die, fur Verhalt-
nisse der Oper, schlichte Art zu sin-
gen auf: Diese ist bisweilen liedhaft
und stark geprdgt von den Eigen-
heiten der ungarischen Prosodie.
Bis 1918 war die Oper kein einzi-
ges Mal aufgefthrt worden, als die
konigliche Regierung Bartok unter
Druck setzte, den Namen des Lib-
rettisten Béla Baldzs aus politischen
Beweggriinden aus dem Programm
zu entfernen. Bartdk weigerte sich
und lieB die Urauffihrung ins Was-
ser fallen. Am 24. Mai 1918 wurde
das Werk schlielich unter gro-
Bem Beifall aufgefihrt. Den Rest
seines Lebens stand Bartok der
ungarischen Regierung kritisch
gegendber. 1919 trat Bartok dem
Musikdirektorium der Ungarischen
Raterepublik bei, dem auch Zoltan
Kodaly angehorte.

Aus seiner Enttduschung Uber die
Kommission fur Schéne Kinste
komponierte er in den nachsten
zwei, drei Jahren weniger und kon-
zentrierte sich verstdrkt darauf, eine

Sammlung ungarischer Volkslieder
aufzubauen. Als hauptsdchliches
Resultat ging daraus 1922/1923
Das ungarische Volkslied (Original-
titel: A magyar népdal, auch auf
Deutsch und Englisch erschienen)
hervor.
jedoch nicht um einen bloBen
Sammelband ungarischer Volks-
melodien und -texte, sondern um
einen wissenschaftlich orientier-

Hierbei handelt es sich

ten Versuch einer Systematisierung
von Melodien nach Typen, unge-
fahrem Alter und regionalem Auf-
treten. Dazu griff Barték auf einen
gewaltigen Schatz von ca. 3000
Melodien und Texten zurick, die
Uberwiegend von ihm selbst, aber
auch durch andere Forscher, direkt
der landlichen Bevdlkerung abge-
hort wurden. Wahrend dieser Feld-
forschungen wurden die Melodien
entweder phonographiert und
spater transkribiert oder direkt vor
Ort in Notenschrift gebracht. Die
Sammlung von Volksliedern und
die Transkription seiner phono-
graphischen Aufnahmen war fur
Bartok eine Aufgabe von grofSter
Wichtigkeit: er erkannte die regio-
nalspezifischen Volkslieder und
deren mundliche Uberlieferung als
gefdhrdet (u. a. durch technologi-
sche Entwicklungen wie Aufnah-
metechnik und Radio); des Weite-
ren waren seine phonographischen
Aufnahmen auf Wachszylindern
einem relativ schnellen physischen
Verfall preisgegeben. Bei der Tran-
skription bediente sich Bartok Tech-
niken wie verlangsamtem Abspie-
len, um Details in der Ausfihrung
notieren zu kénnen.

Quelle: https://de.wikipedia.org/
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Badezeiten im Thermalwasser

Ein hartnackiges Missverstandnis halt sich fest unter den Kur-
gasten und zwar je langer man im Thermalwasser aufhalt,
desto besser setzt sich die Wirkung des Heilwassers durch.
Das ist gar nicht so, wir kdnnen uns dadurch sogar selbst
Schaden zufugen.

Mit Heilwasser gefullte Becken fir
medizinische Zwecke mussen zwei
gesetzlichen Vorgaben mindestens
erflllen: erstens muss die maximale
Badezeit gut sichtbar angegeben
sein, zweitens muss eine Uhr eben-
falls eine Uhr ebenfalls gut sichtbar,
an einer auffalligen Stelle platziert
werden, damit erstere Uberprift
werden kann. Auf der anderen Seite
hat jeder gesehen, der schon mal
einen Spa besucht hat, dass sich
die Mehrheit der Badegaste nicht
darum kimmert. Sie sind davon
Uberzeugt, dass die Heilwirkung des
Thermalwassers in direktem Bezug
zu der im Wasser verbrachten Zeit
steht. Die anderen sitzen ja auch
drinnen. Und die Kurbader benei-

den uns sowieso um das Thermal-
wasser. Badezeit ist sicher nur eine
Empfehlung. AuBBerdem, wir haben
dafir bezahlt, wir werden doch
nicht alle 20 Minuten ausgehen. Es
fuhlt sich sowieso nicht gut an, aus
dem angenehm warmen Wasser
herauszusteigen, die Zeit vergeht
im Pool wie im Fluge ... kommt das
ganze bekannt vor, stimmt's?

Es besteht jedoch ein gewisses
Risiko, wenn man zu lange im Ther-
malwasser sitzt. Durch die Haut
und die Atemwege gelangen die
im Wasser enthaltenen Mineralien
in den Korper. In kleiner Menge
wirkt das positiv aus, aber wenn es
um stundenlange ,Sitzungen” geht,
dann ist eine positive Auswirkung

mehr als fraglich. Das kann dazu
fihren, dass bestehende Schmer-
zen sich verschlimmern und sogar
zu Unwohlsein fiihren. Das andere
Problem ist, dass sich in warmem
Wasser die Blutgefdlle erweitern
und der Blutdruck sinkt. Daher kén-
nen wir im heilen Wasserbad eine
Phase der Lethargie und Schléfrig-
keit spiren. Dieser Blutdruckabfall
wahrend eines langeren Bades kann
so grof3 sein, dass der Badende in
Ohnmacht fallt.

Dies bedeutet jedoch nicht, dass wir
jeweils nur 20 oder 30 Minuten im
Thermalwasser bleiben sollen. Die
medizinische Empfehlungin diesem
Zusammenhang lautet, dass das
Bad, wenn man Pausen von einer
halben oder einer Stunde einlegt,
erneut wiederholt werden kann. Bei
schlechterem Allgemeinzustand
sollte man das Thermalbad selte-
ner besuchen, oder die empfohlene
Zeit verkUrzen. Wenn jemand aber
die 20 bis 30 Minuten flirs Baden zu
kurz finden, kann Pools mit niedri-
gerem Mineralgehalt und / oder
Temperatur wahlen. Hier kann man
sich zeitlich unbegrenzt im Wasser
aufhalten, dhnlich wie in einem
Badesee oder im FIull (oder in der
Badewanne zu Hause). Sie kdnnen
aber die unterschiedlichen Becken
variieren: halbe Stunde im Thermal-
becken, dann eine halbe Stunde im
Kaltwasserbecken, oder wie Sie es
sich winschen. Es geht also nicht
darum, dass die ausgeschriebene
Badezeiten nur unndtige Informa-
tionen seien und wadren nur zum
Argern da. Es liegt im eigenen Inte-
resse aller, sich daran zu halten.

Quelle: termalonline.hu
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KNIFFEL-SCHACH

Sauerkraut
geschichtet mit Pute

z S mEs  KNIFFEL-SCHACH

Nr. 015 Peter Krystufek

15.

== R L o o~ 0

Ein Kdnig ist matt gesetzt. Setzen Sie
auf die markierten Felder die nétigen

Zutaten

+ 11 kg Sauerkraut

+ 0,5 kg Putenhackfleisch
+ 0,25 kg Reis

+ 0,15 kg Wurst

+ 3 Knoblauchzehen

2 mittelgro3e Zwiebeln
« Salz, Pfeffer, Kiummel

« 1 EL GewdUrzpaprika (rot)
« 3 EL Olivendl

« 375 g Sauerrahm

Zubereitung

1.

Reis fertig kochen, Sauerkraut
- wenn erforderlich — waschen
(soll aber sauer bleiben!) Kimmel
im heiBen Ol riuhren bis es duf-
tet, dann Kraut dazugeben und
zugedeckt weich dinsten.

. Zwiebel und Knoblauch zerklei-

nern, erstmals den Zwiebel im Ol
dinsten, dann Knoblauch dazu-
geben und kurz umrihren, bis es
duftet. GewUrzpaprika dazuge-

ben und anschlieBend auch das
Fleisch. Ein paar Minuten lang
braten. Fleisch mit Wasser voll-
standig Ubergielen und in ca. 15
Minuten fertigkochen.

. Zwischendurch Wurst in Ringe

schneiden.

. Mit dem restlichen Ol die Brat-

pfanne einfetten, dann ein Drittel
des Kohls in die Pfanne legen,
darauf die Halfte des Reises, dann
Reis mit der Halfte des Fleisches
bedecken und anschlieBend die
Wurstringe darauf verteilen. So
geht es weiter mit den restlichen
Zutaten, und am Ende das Ganze
mit Sauerrahm zudecken. Ist das
Fleisch nicht saftig, kann man
etwas Wasser darunter gielSen.
Mit Alufolie zugedeckt im Ofen
ca. 35 Minuten backen, dann
noch ca. 15 Minuten lang ohne
Folie fertigbacken.

Guten Appetit!

Schachfiguren ein!

Losung siehe unten

KNIFFEL-SCHACH
LOSUNG Nr. 15

“USUUQY UaYaliz a11eY 109abydeyds
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Peter Krystufek

www.kniffel-schach.de




WAS - WO - WANN - 19

REISEWORTERBUCH

DEUTSCH UNGARISCH
Ja. Igen.

Nein. Nem.

Danke. K&sz6nom!

Bitte. Kérem.

Wie bitte? Tessék?
Entschuldigung! Elnézést.
Achtung! Figyelem!

Hilfe! Segitség!
Schade. Kar.

Ich verstehe. Ertem.

Ich verstehe nicht. ~ Nem értem.

Ich weil3 nicht. Nem tudom.
Alles Gute! Minden jot!

Viel Spal3! J6 szérakozast!
Guten Appetit! J6 étvagyat!
Zum Wohl! Egészségére!
Prost! Egészségedrel
Gesundheit! Egészségére!
Gute Besserung! Jobbulast!
Vielen Dank! Nagyon kdszoném!
Die Speisekarte, Kérem az étlapot!
bitte!

Ich méchte Fizetni szeretnék.
bezahlen.

Was kostet das? Mennyibe kerl?
Ich bin krank. Beteg vagyok.
Eingang bejarat

Ausgang kijarat

AUSSPRACHE DEUTSCH
Igen. BegriiBung
Nem . Hallo!
E(’)Bonom! Guten Morgen!
érem. |
Teschschék? Guten Tag!

- Guten Abend!
Elnéséscht. Willk ’
Fidjelem! fikommen:
Segietschég! Verabschiedung
Ear. Tschis!

rtem. Auf Wiedersehen!
Nem értem. Gute Nachtl
Nem tudom. u € Nacht
Minden jt! Bis dann!
J6 Borakosascht! Bis spater!
J6 étwadjat! Mach's gut!
EgéBschégére! Schlaf gut!
Egélischégedre! A
FgéBschégére! Konversation

Jobbulascht!
Nadjon koRonom!

Wie geht es dir?
Wie geht es Ihnen?

Kérem as étlapot! Super.
Danke, gut.
Fizetni Beretnék. Es geht.

Menjnjibe kerdl?

Ach, nicht so gut.

) Mir geht’s gut.
Beteg vadjok. Und din?
bejarat ‘
Kijérat Und Ihnen?

UNGARISCH

Szial

Jé reggelt!
J6 napot!
J6 estét!
Udvozoljuk!

Szial
Viszontlatasral

J6 éjszakat!
Addig is viszIat!
Viszlat késébb!
Vigydzz magadral
Aludj jol!

Hogy vagy?
Hogy van?
Szuperul.
Koszonom, jol.
Megvagyok.
Nem olyan jol.
Jél vagyok.

Es te?

Es On?

AUSSPRACHE

Bia!

Jé reggelt!
J6 napot!
J6 eschtét!
Udvozoljuk!

Rial
WiBontlataschra!
Jo éj3akat!

Addig isch wil3lat!
WiBlat késchébb!
Widjass magadra!
Aludj jol!

Hodj vadj?
Hodj wan?
Buperul.
KoBonom, jol.
Megwadjok.
Nem ojan jol.
Jél vadjok.
Esch te?

Esch On?
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WICHTIGE ADRESSEN UND
RUFNUMMERN

NOTARZT: Tel.: 83-340-149
APOTHEKE: Tel.: 83-343-421
TAXI IN HEVIZ: Tel: 83-340-045
BAHNHOF: Tel.: 83-312-060
VOLAN BUS: Tel.: 83-342-864
RATHAUS HEVIZ: Tel.: 83-500-800

MUTSCH STADTBURO:
Héviz, Jokai Str. 2, Tel.: 83-340-481

HEVIiZ-BALATON AIRPORT
Tel.: 83-200-300

BOTSCHAFT DER BUNDESREPUBLIK
DEUTSCHLAND
1014 Budapest, Uri Str. 64-66
Tel.: +36-1-488-3500

BOTSCHAFT DER REPUBLIK
OSTERREICH
1068 Budapest, Benczur Str. 16
Tel. +36-1 351 6700, Fax +36-1 352 8795

SCHWEIZER BOTSCHAFT
1143 Budapest, Stefania Str. 107
Tel.: +36-1 460 7040, Fax: +36-1 384 9492

NOTFALLE: 112 | RETTUNG: 104
FEUERWEHR: 105 | POLIZEI: 107

EURO-FORINT
Wahrungstabelle fiir die
Westentasche

€ HUF

0,10 35
0,50 175
1,00 350
2,00 700
5,00 1.750
10,00 3.500
50,00 17500
100,00 35.000

HUF €
10 0,03

50 0,14
100 0,29
200 0,57
500 1,42
1000 2,85
2000 571
5000 14,28
10000 28,57

Alle Angaben ohne Gewahr!
Stand 26. August 2020
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GELENCSER DENTAL

ZAHNKLINIK & DENTALLABOR

ZENTRUM FUR IMPLANTOLOGIE UND ORALCHIRURGIE

lhre Zahnexperten in Ungarn

Die groBte Zahnklinik Ungarns
mit 17 Zahnarzten

Spezialisten fur jedes Fachgebiet:
Oralchirurgie, Implantologie, Prothetik,
Parodontologie, Zahnasthetik, Endodontie

Alles unter einem Dach:
Von A wie Anasthesie
bis Z wie Zahnersatz

Uber 5000 eingesetzte Implantate jahrlict
Krankenkassenkompatible Behandlungsplane
Vertragsklinik der Techniker Krankenkasse

TUV-zertifizierte Qualitat

Hauseigenes Dentallabor: CAD/CAM Fraszentrgi€
und ZirkonZahn Referenzlabor

ZirkonEZIT Zstraumann  [\] Nobel 2 5GS Dental @ OrthoSera

I3
[=]

Dl
Techniker

[=] GELENCSER DENTAL ZAHNKLINIK & DENTALLABOR T ]
. H-8380 Héviz, Vorosmarty u. 100. | 0036 83 340 183 : . §

kontakt@gelencserdentalhu | www.gelencserdental.hu | facebook.com/zahnarztheviz



