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Liebe Leser,
wenn Sie diese Ausgabe gleich zum Zeitpunkt ihres Erscheinens – erwartungsgemäß also am 1. März - in der 
Hand halten, dann ist es schon endlich Frühling. Zumindest meteorologisch gesehen. Der astronomische Früh-
ling kehrt auf der Nordhalbkugel erst am 20. März genau um 4:50 wieder ein.  Und die Zeitumstellung wird 
entgegen aller Gerüchte erstmals noch nicht abgeschafft, also ab dem 29. März ist Sommerzeit! Endlich die län-
geren Tage und die milde Sonne genießen, wandern gehen, im Thermalsee schweben und dabei dem winzigen 
Koboldkärpfling zusehen, wie eine Schar dieser Fischchen in Ermangelung von Malariamückenlarven an der Haut 
der Badenden knabbern (bevor Sie sich die Frage stellen wollen: nein, das tut nicht weh). Ursprünglich stammt 
diese Fischart aus den Flusssystemen der südlichen USA und des nördlichen Mexikos.  Durch den Verzehr von 
Moskitolarven sollte er die Bekämpfung der Malaria unterstützen, so gelangte der Koboldkärpfling zu Beginn des 
20. Jahrhunderts auch nach Hévíz. Tatsächlich ist sein Nahrungsspektrum aber wesentlich breiter. Er ernährt sich 
von ins Wasser gefallenen Insekten, Krebstieren, Schnecken, den Eiern, Larven und Puppen Wirbelloser sowie von 
Algen und anderer pflanzlicher Nahrung. Kaulquappen und die Eier von Amphibien verzehrt der Koboldkärpfling 
ebenfalls. Wegen Besatzmaßnahmen zur Stechmückenbekämpfung und seiner hohen Invasionsfähigkeit ist der 
Koboldkärpfling heute nahezu weltweit verbreitet. 

Koboldkärpfling hin oder her, wir wünschen Ihnen einen schönen Kururlaub 
in der westungarischen Thermenregion! 

Ihr GZ Team
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Pelz-, Leder- & 
Schafpelzjacken

Reparatur • Änderung
Anfertigung nach Maß 
(Pelz-, Leder- und Schafpelzjacken)

www.olgaszorme.hu

SALON UND WERKSTATT: 
Tapolca, Kossuth Str. 37.

T/F: +36 87/411 537 • Handy: +36 20/456-7932
E-Mail: info@olgaszorme.hu

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo.-Fr.: 9-14 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (1. Mai - 1. Sept.) 
Mo.-Fr.: 9-17 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (2. Sept. - 30. Apr.)

Ledertaschen, Geldbörsen, Ledergürteln, 
Handschuhe aus Leder und Schafspelz, 

Lederwesten, Wollmäntel für Damen

Feste im März

März wird offiziell als Beginn des Frühlings bezeichnet. Schnee-
glöckchen und Märzglöckchen kann man während eines Spa-
ziergangs in den Gärten und in den Wäldern bewundern. Nar-
zisse blühen überall. Die Wälder ziehen ihre Wintermäntel aus. 

Der Thermalsee in Hévíz ist jeder-
zeit so geheimnissvoll, er lockt mit 
seinem seidigem Wasser ihre Pati-
enten an. Er bietet einem nicht nur 
Heilung, sondern auch Entspan-
nung. Das ruhige, von dem Schutz-
wald umgebene Wasser deutet die 
Geschichte des Kurortes an, ver-
kündet die Ewigkeit der natürlichen 
Ressourcen. Das Erleben des Wun-
ders führt zur Beruhigung. Hévíz 
wurde ja als zwölftbester Ausflugs-
ort in der diesjährigen EDEN-Rang-
liste ausgezeichnet. Damit ist Hévíz 
eines der Top-Reiseziele in Europa. 
März ist die Zeit des Erwachens. Der 
Organismus braucht neue Impulse 
und dazu braucht man einen 
gesunden Körper. Deswegen soll 
man den Körper von den Schad-
stoffen befreien. 

20% Rabatt auf die 
Mutsch-Karte
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Viele machen vor Ostern eine Fas-
tenkur. Die einzelnen Religionen 
betonten immer  die Wichtigkeit 
des Fastens. Sowohl der Körper als 
auch die Seele braucht eine Reini-
gung und dadurch eine Erneue-
rung. Ernährungsexperten sagen, 
dass man mindestens einen Tag 
in der Woche dem Fasten widmen 
sollte. Dazu sollte man noch mehr 
Zeit an der freien Luft verbringen, 
Sport treiben, um sich viel vitaler, 
ausgeglichener zu fühlen. 
Es ist empfehlenswert den Markt 
aufzusuchen und frische Produkte 
zu besorgen. Viele Farben sollte 
man in die Nahrung hineinbringen. 
Im März kann man schon frischen 
Kopfsalat, Rettich kaufen. 
In Hévíz findet Ende März ein 
Handwerkermarkt statt. Ein gan-
zes Wochenende wird den tradi-
tionellen ungarischen Produkten  
gewidmet. 
Der Wind im März und der häu-
fige Regen bedeutet für die 
Ungarn etwas Besonderes. Einem 
Ungarn fällt gleich der Freiheits-

kampf 1848/49 ein. Am 15. März 
hat es einst geregnet, aber trotz 
des schlechten Wetters schlossen 
viele den Freiheitskämpfern an. 
Dieses Fest weckt leidenschaft-
liche Gefühle in den ungarischen 
Herzen: über Freiheit und Liebe 
hat Petőfi Sándor, der Dichter des 
Freiheitskampfes geschrieben. Das 
Fest symbolisiert die Zusammenge-
hörigkeit, die Selbständigkeit, die 
Stärke eines alten Volkes.  Vor 172 
Jahren stand Europa in Flammen. 
Am Anfang des 19. Jahrhunderts 
hatte sich das politische Bewusst-
sein der Menschen mit der raschen 
Industrialisierung und ihren positi-
ven und negativen Begleiterschei-
nungen nachhaltig verändert. Seit 
der Proklamation der Menschen-
rechte, zuerst in Amerika, dann in 
Frankreich während der Revolu-
tion, waren nationale und liberale 
Bewegungen entstanden, die im 
Freiheitskampf gegen die Napo-
leonische Fremdherrschaft nahezu 
alle Völker des Kontinents erfass-
ten. Von den Ergebnissen des Wie-

ner Kongresses enttäuscht, führten 
sie, an ihrer Spitze anfänglich vor 
allem die studentische Jugend und 
die Freiwilligen der Befreiungs-
kriege, einen verzweifelten Kampf 
gegen die Restaurationspolitik der 
Fürsten, die mit der ganzen Macht 
ihrer Polizeiapparate die Emanzi-
pationsbestrebungen vergeblich 
zum Schweigen zu bringen ver-
suchten. Der Gegensatz zwischen 
den reformfreudigen, nationale 
und liberale Rechte einfordernden 
Kräften und den mehr oder weni-
ger starr auf politische Beharrung 
ausgerichteten Staatsapparaten 
löste im Frühjahr 1848 eine bis auf 
England und Russland ganz Europa 
erfassende Revolutionswelle aus, 
die Ende Februar in Paris mit Pro-
testen gegen die korrupten Ober-
schichten und den hohen Wahl-
zensus ihren Anfang nahm. Die 
Pariser Ereignisse gaben das Signal 
für zahlreiche revolutionäre Auf-
stände in anderen europäischen 
Ländern, die auch als Märzrevolu-
tion bezeichnet werden. Während 
der Reformperiode blühte das 
ungarische Nationalgefühl und das 
kulturelle Leben auf. Man setzte 
sich für einen Gebrauch der ungari-
schen Sprache im öffentlichen wie 
auch im privaten Leben ein. Für die 
Ungarn war dieses Jahrhundert das 
Zeitalter der Spracherneuerung, 
das Aufblühen der Nationalliteratur. 
1837 wurde der Grundstein zum 
Nationalmuseum gelegt, im selben 
Jahr wurde das erste ungarische 
Theater eröffnet und 1842 begann 
man mit dem Bau der ersten 
Donaubrücke, der Kettenbrücke. 
Das Nationalmuseum spielte dabei 
auch eine große Rolle, es wurde der 
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Ausgangspunkt der Revolution. Das 
Nationallied und die von der März-
jugend zusammengefassten Forde-
rungen, die 12 Punkte wurden von 
dem Dichter Petőfi Sándor sowohl 
im Kaffeehaus Pilvax als auch vor 
dem Nationalmuseum vorgetragen 
und später ausgedruckt. Pressefrei-
heit und Aufhebung der Zensur, 
Wiedervereinigung Ungarns und 
Siebenbürgens wurden verlangt. 
In wenigen Stunden wurden Zehn-
tausende von Pester Bürgern und 
Bauern, die sich wegen des Jahr-
marktes in der Stadt aufhielten, 
mobilisiert.  Viele tragen das Sym-
bol der Revolution, eine Kokarde. 
Die Schleifen in Nationalfarbe wur-
den damals von den Frauen genäht. 
Die Frau von Petőfi Sándor und die 
Frau von Jókai Mór arbeiteten am 

Vorabend der Revolution daran. 
Die am Anfang unblutige Revolu-
tion führte aber zu bewaffneten 
Zusammenstößen und mündete 
in einem Freiheitskampf gegen die 
Habsburger. Es entstand eine neue, 
selbständige Regierung unter der 
Führung von dem Grafen Battyhá-
nyi Lajos. Die führenden Persönlich-
keiten der Reformzeit waren Kos-
suth Lajos, Széchenyi István, Petőfi 
Sándor…
Jedes Jahr findet an diesem Natio-
nalfeiertag ein tolles, große Men-
schenmengen bewegendes Fest 
in Budapest statt. Nationalgefühle 
und das Gefühl der Zusammenge-
hörigkeit schwirren in der Luft. Die 
Ungarn kämpfen für ein gemeinsa-
mes Ziel, für ihre Zukunft. 
Mariann Eszéki

Verbringen Sie mit Ihren Freunden oder Ihrer Familie 
einen Tag im NaturMed Hotel Carbona! Genießen 
Sie die Dienstleistungen des Schwimmbades, der 
Sauna -Insel und des Erlebnisbades und probieren 
Sie die gastronomischen Meisterleistungen unseres 
mit dem Großen Preis für Ungarische Produkte 
ausgezeichneten Attila Restaurants!

GESCHMACKERLEBNIS UND
BADEVERGNÜGEN

Ganztägige Benutzung des Schwimmbads, 
der Sauna-Insel und des Erlebnisbads sowie 
ein reichhaltiges Büfett-Mittagessen. 
9 000 HUF/Person/Gelegenheit 
Für Kinder bis zu 6 Jahren gratis, 
von 6-12 50% Ermäßigung. 
Gültig: bis 31.05.2020

H-8380, Hévíz, Attila u. 1. 
+36 83 501 500
carbona.hu

WELLNESS BRUNCH

KULINARIK WELLNESSFRÜHLING

Lösung auf Seite 19.

KNIFFEL-SCHACH
009.



men und auf einem auf dem See 
schwimmenden Pavillon entspan-
nende Thermal-Schlammmassagen 
genießen können.  Hévíz ist gut für 
Herz und Verstand. Dieses Reise-
ziel ist ideal für Liebhaber, Familien 
und Liebhaber von Outdoor-Sport-
arten (Kajakfahren, Golf, Radfahren, 
Wandern) sowie Feinschmecker.
Und was das für uns bedeutet?
Hévíz ist nicht nur für den größ-
ten natürlichen Thermalsee der 
Welt bekannt. Seit Jahren werden 
immer mehr Gäste von den quali-
tativ hochwertigen Hotelleistun-
gen, den hervorragenden Gaststät-
ten und von den Freizeitangeboten 
für Groß und Klein angezogen. 
Hévíz darf 2020 den Titel „Euro-
päische Hauptstadt des Wohlbe-
findens“ tragen,, welches auf den 
Ergebnissen des Wettbewerbs ruht.  
Hévíz wird zudem das ganze 
Jahr über auf Europas meist-
besuchter Touristenwebsite als 
sehr empfehlenswertes Reise-
ziel aufgeführt. Diese Botschaft 
wird sechs Mi l l ionen Web-
site-Besucher und neunzigtau-
send Facebook-Fans erreichen.  
Die touristische Aktivität in den 
Ortschaften, die an diesem Wett-
bewerb teilgenommen hatten, hat 
in den vergangenen Jahren durch-
schnittlich um 15% zugenommen. 
Wir danken allen herzlich für ihre 
Stimme für Hévíz! 

In dieser Übergangszeit können die 
Gäste die Umkleideräume des Fes-
tetics-Badehauses benutzen, und 
bei Bedarf werden von den Mit-
arbeitern des Thermalbades auch 
neue Umkleideräume und -kabinen 
an mehreren Punkten des Ther-
malsees ausgestaltet, worüber die 

Die beliebte Destination Hévíz wird 
auf der Internetseite der EBD etwa 
so vorgestellt: der Name „Hévíz“ auf 
Ungarisch bedeutet „heißes Was-
ser“ und die Stadt hat den größten 
natürlichen Thermalsee der Welt. 
Stellen Sie sich eine ganze Stadt 

vor, die der Entspannung gewid-
met ist und von üppigen Wäldern 
umgeben ist. Hévíz heißt seit dem 
18. Jahrhundert Spa-Besucher will-
kommen. Es ist wahrscheinlich das 
einzige Spa-Ziel, wo Sie zwischen 
weißen, rosa und lila Lilien schwim-
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Bad Hévíz unter den Top 15 
Reisezielen!

Schließung des Haupteingangs des 
Thermalsees bis Juni 2020

Suchen Sie Entspannung und Wohlbefinden in Ihrem Urlaub? 
Hévíz ist die Antwort! Die „European Best Destinations“ (EBD) 
ist eine Reisewebseite aus Brüssel, und ließ über die besten 
Ziele für 2020 abstimmen. Mehr als 600.000 Reisende haben 
zum elften Mal für die beste Destination votiert. Mit der 12. 
Platzierung wies Hévíz solche beliebten Destinationen hinter 
sich wie Milan, Berlin oder Prag.

Wegen Sanierungsarbeiten wird der Haupteingang zum 
Thermalsee bis Juni 2020 geschlossen bleiben. Die Sanie-
rung betrifft die Umkleideräume, diese werden moderni-
siert und verschönert.

Foto: www.heviz.hu



Hévíz, Jókai u. 3. • +36 83/501-100 • sales@europafit.hu

www.europafit.hu

 Qualifiziertes Kurhotel

 Hoteleigene, moderne
 Bade- & Saunalandschaft

 Traditionelle Hévízer Heilmethode

Neurenovierte
Doppelzimmer
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Besucher selbstverständlich informiert werden.
Das Thermalbad plant trotz der Sanierungsarbei-
ten weder eine Schließung noch eine provisori-
sche Außerbetriebssetzung. Darüber hinaus bit-
ten die Mitarbeiter die Gäste um Verständnis und 
Geduld, wenn es in den Umkleideräumen zu einer 
größeren Anzahl von Menschen kommen sollte.
Das Thermalbad hofft jedoch darauf, dass die zur-
zeit geschlossenen Kassen am Haupteingang bald 
geöffnet werden, damit die Besucher den Strand 
bzw. die Sommerumkleideräume leichter errei-
chen können.
Während der Sanierungsarbeiten können die 
Gäste durch den Eingang des Festetics-Badehau-
ses ins Thermalbad gelangen. Bei diesen Kassen 
gelten die gewohnten Öffnungszeiten.
Der Eingang am Festetics-Badehaus kann von der 
Ady-Straße (Ady utca) aus mit dem Auto erreicht 
werden. Auf dem Parkplatz am Auslauf des Sees 
und in der Ady-Straße haben die Besucher die 
Möglichkeit, ihre Autos abzustellen. In der Ady-
Straße ist auch eine Ladestation für Elektrofahr-
zeuge vorhanden. Zu Fuß oder mit dem Fahrrad 
kann man den Eingang am Festetics-Badehaus 
vom Deák-Platz (Deák tér) aus, entlang der Prome-
nade zwischen dem Schutzwald und dem Hévízer 
Thermalsee in ungefähr 10 Minuten erreichen. 
Weitere Arbeiten sind im Laufe des Frühlings 
geplant. Die Leitungen der Kommunalwerke wer-
den ausgetauscht, dem anschließend – voraus-
sichtlich in der zweiten Hälfte von 2020 - eine 
größere Sanierung der Promenade folgt. Diese 
Arbeiten sind jedoch von der Sanierung der 
Umkleideräume des Hévízer Thermalbades voll-
kommen unabhängig.
Quelle: heviz.hu

Foto: www.heviz.hu
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Zu diesem Anlass haben wir für Sie 
einige Informationen über den Giro 
zusammengestellt.  

Angeregt durch die Tour de France, 
waren die Initiatoren des ersten Giro 
der Herausgeber der Gazzetta dello 
Sport Eugenio Camillo Costamagna 
und die Redakteure Armando Coug-
net und Tullo Morgagni. Die Finan-
zierung erfolgte mit Hilfe des ita-
lienischen Radsportverbands, des 
Corriere della Sera und verschiede-
ner Firmensponsoren. Seit 1909 wird 
der Giro alljährlich – mit Ausnahme 
der Zeit des Ersten und Zweiten 
Weltkriegs – während dreier Wochen 
im Mai ausgetragen und führt dabei 
in wechselnder Streckenführung 
quer durch Italien und das nahe Aus-
land. Der erste Giro d’Italia wurde am 
13. Mai 1909 gestartet. Er führte in 
acht Etappen von Mailand bis Nea-

pel und auf anderer Route wieder 
zurück nach Mailand, wo am 30. Mai 
Zieleinlauf war. Gesamtsieger wurde  
Luigi Ganna.
Der Kurs setzt sich regelmäßig ent-
sprechend den landschaftlichen 
Gegebenheiten Italiens abwech-
selnd aus Flachetappen, die die 
Sprinter favorisieren, mittelschwe-
ren Etappen, die sich für Ausreißer-
gruppen eignen, und Hochgebirgs-
etappen, auf denen die Rundfahrt 
häufig entschieden wird, zusammen. 
Außerdem finden meist zwei Einzel-
zeitfahren statt.
Den Rekord von jeweils fünf Gesamt-
siegen bei der Corsa Rosa halten drei 
Fahrer: Die Italiener Alfredo Binda 
und Fausto Coppi gewannen zwi-
schen 1925 und 1933 beziehungs-
weise zwischen 1940 und 1953, der 
belgische „Kannibale“ Eddy Merckx 
errang seine Siege zwischen 1968 
und 1974.
Die Wertungen folgen dem Reg-
lement der Union Cycliste Inter-
nationale für Etappenrennen und 
dem Sonderreglement des Veran-
stalters RCS Sport. Das Reglement 
wird dabei regelmäßig verändert, 
die Grundzüge bleiben jedoch  
erhalten.
Der Führende der Gesamteinzelwer-
tung trägt das Maglia Rosa – das ita-
lienische Pendant zum Gelben Trikot 
der Tour de France. Die Farbgebung 
lehnt sich an das blassrosafarbene 
Papier der Gazzetta dello Sport, dem 
Veranstalter des Giro, an.
Beim Mannschaftszeitfahren wird 
die Zeit des fünften Fahrers für das 
Team gewertet und für die ersten 
fünf Fahrer des Teams in die Gesamt-
wertung übernommen. Die übrigen 
Fahrer des Teams werden mit ihrer 
realen Zeit gewertet.

Giro d’Italia in Hévíz!

Der Giro d’Italia gilt als  das zweitwichtigste Etappenrennen im 
Straßenradsport – nach der Tour de France und vor der Vuelta 
a España. Er wird seit 1909 für Männer und seit 1988 für Frauen 
(als Giro d’Italia Femminile) ausgetragen. Dieses Jahr wird die 
Veranstaltung zum 103. Mal organisiert. Der Start des Giro 
2020 (bekannt als Grande Partenza) findet in Budapest am 9. 
Mai statt. Dies ist das 14. Mal, dass der Giro außerhalb Italiens 
gestartet ist, und es ist das erste Mal, dass er in Ungarn aus-
getragen wird. 



Seit 1933 werden während des 
Giros Bergwertungen durchgeführt. 
Von 1974 bis 2011 wurde für den 
Führenden in der Bergwertung ein 
Grünes Trikot (Maglia Verde) verge-
ben. 2012 wurde die Farbe dieses 
Führungstrikots durch das azur-
blaue Maglia Azzurra ersetzt. Punkte 
gibt es auf den Gipfeln von Bergen 
beziehungsweise an Hügeln. Dies 
hängt von der Länge und Schwie-
rigkeit des Anstiegs ab. An der 
höchsten Stelle eines Giro gibt es 
die meisten Punkte. Die Wertung 
nennt sich Cima Coppi zu Ehren von 
Fausto Coppi, des 5-fachen Gewin-
ners der Italienrundfahrt.

Das Weiße Trikot wird mit Unterbre-
chungen seit 1976 an den besten 
Nachwuchsfahrer unter 25 Jahren 
vergeben. Der Träger des Weißen Tri-
kots (Maglia Bianca) wird anhand des 
Gesamtklassements ermittelt, indem 
alle für die Wertung nicht relevan-
ten Fahrer aus selbiger gestrichen  
werden.
Zwischen 1946 und 1951 wurde 
beim Giro das „Schwarze Trikot“ 
an den Letztplatzierten vergeben. 
Da sich aber der „Kampf“ um das 
Trikot zu einem skurrilen Wettbe-
werb entwickelte, wurde es wieder  
abgeschafft.
Quelle: de.wikipedia.org; heviz.hu

Der Führende der Punktewer-
tung erhält seit 2017 ein zyklam-
rotes Trikot (Maglia ciclamino). 
Von 2010 bis 2016 wurde dafür 
das das Maglia Rossa (Rotes Tri-
kot) vergeben. Punkte für dieses 
Klassement kann man bei der Ziel-
ankunft und bei den Zwischen-
sprints (wie auch z.B. in Hévíz) 
während einer Etappe sammeln. 
Seit 2013 werden auf jeder Etappe 
zwei Zwischensprints ausgetragen. 
Davor gab es nur einen Zwischen-
sprint pro Etappe. Zwischensprints 
werden nicht nur in der Ebene 
durchgeführt, sondern können 
sich auch in Steigungen befinden.  

auch viel mit Acryl und Ölfarben.    
Veronika M. Simon absolvierte die 
Malerakademie Leonardo in Salz-
burg. Sie hatte mehr als 800 eigene 
Ausstellungen in 19 Ländern, sie 
hat fast 200 Bände illustriert, sie ist 
Besitzerin von mehreren Gedenk-
medaillen und Künstlerpreisen. 600 
Gemälde von ihr sind in öffentli-
chen Institutionen in Siebenbür-
gen, London, New York und Paris 
zu sehen, unter ihnen sind 30 Sei-
tenaltarbilder von Kirchen und 
ein Hauptaltarbild. Berühmteste 
Portraits von ihr sind: Vilmos Apor, 
die Heiligen vom Árpáden-Haus, 
die Ungarische Heilige Familie, II. 

Johannes Paulus, XVI. Benedictus, 
Papst Franziskus, Emmerich der 
Heilige und Elisabeth die Heilige. 
Veronika ist eine lyrische Realistin, 
sie folgt dem natürlichen Stil der 
Malerei. Sie arbeitet mit Öl, Pastell, 
Aquarellfarbe und Acryl. In ihren 
Gemäldeausstellungen sind Land-
schaftsbilder, Stillleben und Genre-
bilder zu sehen.
Herzliche Einladung! 
Die Künstlerinnen werden am 29.03 
anwesend sein. Am Nachmittag sind 
Hobbykünstler und alle Interessierte 
zu einem Kreativ-Malnachmittag mit 
den beiden Künstlerinnen eingela-
den. Sie sind herzlich willkommen!!
Die Ausstellung ist bis zum 17.04.2020 
zu sehen. Öffnungszeiten: Sonntag 
ab 11:30 Uhr und Dienstag von 14:30 
Uhr bis 16:00 Uhr.
Dr. theol. Heiderose Gärtner-Schultz 
Pfarrerin in Héviz und am Balaton 
MA Kunstorientierte Coaching 
www.evkircheheviz.de 
004917654038415 
www.gaertner-schultz.de

Für Szentpéteri Tóth Márta, unga-
rische Künstlerin war die Malerei 
zunächst als nur ein Hobby was 
sich im Laufe der Jahre zu einer 
Leidenschaft und Liebe entwi-
ckelt hatte. Seit 2014 absolvierte 
sie mehrere erfolgreiche Kurse 
und erwarb Anerkennungen. Die 
wichtigsten davon sind die Mas-
ter-Ausbildung von SMV2000 Mal-
schule in 2017 in Ungarn, und der 
Master-Abschluss an der Leonardo 
Kunstakademie in Salzburg, 2019.  
Ihre Gemälde wurden in zahlrei-
chen Ausstellungen im In- und Aus-
land gezeigt. Aquarell ist eine ihrer 
Lieblingstechniken, aber sie malt 

Gemälde-Ausstellung am 29.03.2020 
Thema: Frühlingserwachen
In Hévíz in der Hunyadi utca 10,  Evangelisches Gemeindehaus 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Kirchencafé, Pfrn. Dr. Gärt-
ner-Schultz, Anschließend Vernissage, die Künstlerinnen sind 
anwesend.

LAND & LEUTE · 9
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Estellung von Kostenplänen     

Professionelle Zahnreinigung, Mundhygieneberatung

Zahnsubstanzschonende Versorgungen mit hochwertigen   
Komposit-Füllungen

Wurzelkanalbehandlung mit elektrometrischer Längenmessung

Teleskop- und Geschiebe-Arbeiten

Prothesen- Langzeitstabiliserung mit Kugelkopf-Implantaten  
oder Implantat getragene Steg-Variante

Implantation mit Sofortbelastungs-Systemen für festen Zahnersatz 

Hochwertige Prothetik aus:	  
-  Prettau® Zirkon (Vollkeramik) 
-  Trilor (Composit-Werkstoff mit Glasfasern) 
-  NEM-Legierung (Metallkeramik)

ZENTRUM FÜR ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE 
& IMPLANTOLOGIE UNTER DEUTSCHER

ZAHNÄRZTLICHER LEITUNG

www.dentalungarn.de/flavius

Wir freuen uns auf Ihr

Aufklärung schafft Vertrauen

Unser Patientenfeedback

JETZT SITZEN MEINE DRITTEN FEST!
Prothesen-Langzeitstabilisierung – Für jede Situation gibt es eine Lösung

PATIENTENFEATBACK NACH 10 JAHREN
Wir sind die Familie Budell aus Ramstein, Deutschland. Nach jahrelanger Zeit mit schlecht sitzenden und Schmerzen 
bereitenden Unterkiefer- Prothesen, konnten wir dem, im Urlaub im schönen Kurort Hévíz, ein schnelles Ende bereiten. 
Wir wurden bei Flavius Dental vorstellig und in der Praxis von Dr. Szöke über die einteiligen Kugelkopf- Implantate ausführlich 
informiert. In unserem Fall konnte nur noch eine Implantation zum Halt des Zahnersatzes verhelfen. 
Für uns war die Behandlung vollkommen schmerzfrei, beide erhielten wir jeweils 4 Implantate und die Zeit verging wie im 
Fluge. Bei meinem Mann wurde die Behandlung idealer Weise in einer Sitzung abgeschlossen, seine alte Prothese konnte 
umgearbeitet und somit weiter verwendet werden. Am 2. Tag nach dem kleinen Eingriff konnten wir wieder vollkommen 
problemlos essen, was ja seit Jahren nicht mehr möglich war! Wir fühlen uns seitdem sicher und wohl. 
Danke dafür!
Herr Dr. Szöke, wie kann es sein, daß man -wie bei Familie Budell-  nach einer Implantation schmerzfrei ist?
Dr. Szöke: In diesem Fall lag es daran, daß beide Patienten schon seit Jahren zahnlos waren. So mußten keine Zähne entfernt 
werden und eine Naht war, Dank des minimalinvasiven Vorgehens 
(Einbringung der Implantate durch kleine Schleimhautperforation), nicht 
erforderlich.
Wie müssen wir uns die Technik mit den Kugelkopf-Implantaten 
vorstellen?
Dr. Szöke: Die herausnehmbare Prothese wird im Unterkiefer auf vier bis 
fünf  Implantaten mittels mechanischer Verankerung gehalten. Wie nach 
dem Druckknopf- Prinzip rastet die Prothese auf den Implantaten ein, 
somit wird sie sicher und stabil gehalten. Selbst bei nicht ausreichendem 
Knochenangebot lässt sich eine gute Lebensqualität mit dieser Variante 
erreichen. Der Zahnersatz muss zum Reinigen herausgenommen werden. 
Die Implantate werden mit der Zahnbürste geputzt.

nach Beendigung Ihrer Behandlung bei uns!
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Sofortbelastung! Rundbrücke!

Euro 6900,-
für Unter- oder Oberkieferversorgung

Qualitäts-Sofortbelastungs-Implantate!
In einer Woche können wir Sie ohne hohen Aufwand versorgen, 

ob kompletter Kiefer oder Ersatz von Einzelzähnen

Dr. med. dent. Adam Szöke
Studium, Approbation, Promotion an der Johannes Gutenberg Universität Mainz (D)

Die Bilder wurden freundlicher Weise zur Verfügung gestellt von Herrn Hempelmann aus Deutschland.

Informationen & Terminvereinbarung unter:
T: 0036 83 900 116   F: 0036 83 540 218   E: zahnialfa@live.de

PRAXIS: H-8380 Hévíz, Hévíz Plaza (Flavius Geschäftshaus)

4 Jahre Gewährleistung für 
      Prettau® Zirkon und Trilor®

Behindertengerechte Praxis                  

Perfekt!
Kein Bruch durch Kaubelastung!

- vorher - - nachher - 

Qualitäts-Sofortbelastungs-Implantate!
Wir können Sie ohne hohen Aufwand versorgen,  

ob kompletter Kiefer oder Ersatz von Einzelzähnen
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Im Ungarischen gibt es 25 Konso-
nanten. In den Wörtern findet man 
sogar Doppelkonsonanten, die 
im Vergleich zum Deutschen län-
ger ausgesprochen werden. In der 
Tabelle zählen wir nur die Konsonan-
ten auf, die einen Unterschied zum 

Deutschen aufweisen. Studieren Sie 
zuerst die Tabelle, erst dann versu-
chen Sie die angegebenen Wörter 
auszusprechen. Egy jó pálinka segít 
a tanulásnál, sőt közben gyógyít is. /
Edj jó pálinka schegít a tanuláschnál, 
schőt kösben djódjít isch.

Lernen Sie Ungarisch! - Lektion 3 
Ausspracheschule - Die Konsonanten
Die ungarische Sprache hat einen silbenzählenden Rhytmus 
und eine besondere Melodie, die meist eine fallende Ten-
denz hat. 

KONSONANTEN KONSONANTEN

c

c – wie das deutsche Z in Zucker
cukor [zukor]– der Zucker 
cica [ziza] – die Katze
cink [zink]– das Zink

s

s – wie in Schrank
só [schó] – das Salz
sál [schál] – der Schal 
sav [schaw] – die Säure

cs

cs – wie tsch in platschen
fcsobban [tschobban] – platschen
család [tschalád] – die Familie
csak [tschak] - nur, bloß

sz

sz – wie in schließen…
szél [ßél] – der Wind
szék [ßék] – der Stuhl
szem [ßem] – das Auge

dz

dz – wie ds in Wildsau
bodza [bodsa] – der Holunder
edző [edső] – der Trainer
madzag [madsag] – die Schnur

ty

ty – wie in tja
konty [kontj] – der Knoten
pinty [pintj]– der Fink
tyúk [tjúk] – das Huhn 

dzs

dzs – wie j in Jeans
dzseki [jeki] – die Jacke
dzsip [jip] – der Jeep
dzsem [jam] – die Konfitüre

v

V – wie in Viktor
víz [wís] – das Wasser
van [wan] – ist
vegyes [wedjesch] - gemischt

gy

gy – wie im französichen adieu
György [djördj] – Georg
gyógyít [djódjít] – heilen
gyöngy [djöndj] – die Perle

z

Z – wie in Saft
zár [sár] – das Schloss/schließen 
zab [sab] – der Hafer 
zene [sene] – die Musik

ly

ly – wie j in Juni
lyuk [juk] – das Loch 
bolygó [bojgó] – der Planet
pályázat [pájásat] – die Bewerbung

zs
Zs – wie in Gelee
zsiráf [shiráf] – die Giraffe
zsíroskenyér [shíroschkenjér] – das Schmalzbrot

ny

ny – wie in Dnjepr
nyár [njár] – der Sommer
nyúl [njúl] – der Hase/greifen
anya [anja] – die Mutter

Deutsch	   Ungarisch
Hévíz		    Hévíz (Héwís)
Zalakaros	   Zalakaros  
		    (Salakarosch)
Sárvár		    Sárvár (Schárwár)
Massage		   masszázs (maßásh)
Gewichtsbad	   súlyfürdő  
		    (schújfürdő)
Schlammpackung iszappakolás  
		    (ißappakolásch)
Nervensystem 	   idegrendszer 
		    (idegrendßer)
die Temperatur	   hőmérséklet 
		    (hőmérschéklet)
kalt		    hideg (hideg)
warm		    meleg (meleg)
Mariann Eszéki 
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WIE DIE ZEIT VERGEHT…! 
Runde Geburts-, Todes- und Jahrestage im März 2020
Vor 35 Jahren erschien der Album „We Are the World”. Das Titellied wurde von Michael Jackson und Lionel Richie geschrie-
ben. Die Single zählt zu den meistverkauften aller Zeiten und verkaufte sich insgesamt über 20 Millionen Mal.

Vor 60 Jahren wurde Ayrton Senna da Silva brasilianischer Automobilrennfahrer geboren. Er wurde dreimal Weltmeister in der 
Formel 1, in dieser fuhr er von 1984 bis zu seinem tödlichen Unfall auf dem Kurs von Imola beim Großen Preis von San Marino 1994.

Vor 65 Jahren wurde Walter Bruce Willis in Idar-Oberstein, Deutschland geboren. Der US-amerikanischer Schauspieler, 
Filmproduzent, Musiker/Komponist und Drehbuchautor hatte seinen Durchbruch 1988 mit dem Kinoerfolg Stirb langsam.

vor 75 Jahren wurde Eric Patrick Clapton, genannt „Slowhand“, britischer Blues- und Rock-Gitarrist und –Sänger geboren. 
Er ist 17-facher Grammygewinner und als einziger Musiker dreifaches Mitglied der Rock and Roll Hall of Fame. Er prägte die Ent-
wicklung des Bluesrock seit den 1960er Jahren wesentlich mit und gilt als einer der bedeutendsten Gitarristen. Auf der im Jahr 
2011 aktualisierten Liste der 100 Greatest Guitarists of All Time der US-amerikanischen Musikzeitschrift Rolling Stone findet sich 
Clapton auf Platz 2.

Vor 80 Jahren wurde Chuck Norris, eigentlich Carlos Ray Norris Jr. US-amerikanischer Kampfkünstler, Action-Schauspieler 
und Buchautor geboren. Größere Berühmtheit erlangte er als Filmgegner von Bruce Lee in „Die Todeskralle schlägt wieder zu”, 
sowie durch die dreiteilige Kinofilmreihe „Missing in Action” und die Fernsehserie „Walker, Texas Ranger”, als deren ausführender 
Produzent er auch agierte. Nachdem er seit 2004 nicht mehr im Kino zu sehen war, feierte er 2012 im Film The Expendables 2 
ein Comeback.

Vor 105 Jahre wurde in Budapest der fahrplanmäßige Autobusbetrieb aufgenommen. Der Autobus, als öffentliches 
Verkehrsmittel hat sich europaweit um die Wende zum 20. Jahrhundert etabliert. Die ersten Autobusverbindungen wurden 
1903 in London, 1905 in Berlin und 1906 in Paris errichtet.  In Budapest gab es erstmals eine saisonale Versuchsfahrt zwischen 
Svábhegy und János-hegy (Schwabenberg und János-Berg). Nach mehrjährigen Vorbereitungen wurde der erste Busbetrieb im 
März 1915 auf der Andrássy Straße aufgenommen. Die Busse folgten alle 15 Minuten. Es wurden keine Haltestellen festgelegt, 
jeder durfte die Busse zum Einsteigen heranwinken.

Vor 120 Jahren verstarb Gottlieb Wilhelm Daimler, deutscher Ingenieur, Konstrukteur und Industrieller. Daimler entwi-
ckelte zusammen mit Wilhelm Maybach den ersten schnelllaufenden Benzinmotor und das erste vierrädrige Kraftfahrzeug mit 
Verbrennungsmotor.

Vor 120 Jahren wurde Erich Fromm deutscher Philosoph, Psychoanalitiker, Humanist  und Sozialpsychologe geboren. Bereits 
seit Ende der 1920er Jahre vertrat er einen humanistischen, demokratischen Sozialismus. Seine Beiträge zur Psychoanalyse, zur 
Religionspsychologie und zur Gesellschaftskritik haben ihn als einflussreichen Denker des 20. Jahrhunderts etabliert, auch 
wenn er in der akademischen Welt oft gering geschätzt wurde. Viele seiner Bücher wurden zu Bestsellern, insbesondere Die 
Kunst des Liebens aus dem Jahre 1956 sowie Haben oder Sein von 1976. Seine Gedanken wurden auch außerhalb der Fachwelt 
breit diskutiert.

Vor 140 Jahren, 1880 wurde die MTI (Magyar Távirati Iroda, wörtlich „Ungarisches Telegraphenbüro“), die ungarische Nach-
richtenagentur gegründet, und ist somit eine der ältesten Nachrichtenagenturen der Welt. 

Vor 145 Jahren wurde Maurice Ravel geboren. Der französische Komponist war neben Claude Debussy Hauptvertreter des 
Impressionismus in der Musik. Sein bekanntestes Werk ist das ursprünglich als Ballettmusik konzipierte Orchesterstück Boléro.

Vor 175 Jahren wurde Wilhelm Conrad Röntgen deutscher Physiker geboren. Er entdeckte am 8. November 1895 im Phy-
sikalischen Institut der Universität Würzburg die nach ihm benannten Röntgenstrahlen; hierfür erhielt er 1901 bei der Vergabe 
der ersten Nobelpreise den ersten Nobelpreis für Physik. Seine Entdeckung revolutionierte unter anderem die medizinische 
Diagnostik und führte zu weiteren wichtigen Erkenntnissen des 20. Jahrhunderts, z. B. der Entdeckung und Erforschung der 
Radioaktivität.

Vor 335 Jahren wurde Johann Sebastian Bach deutscher Komponist, Kantor sowie Orgel- und Cembalovirtuose des Barocks 
geboren. In seiner Hauptschaffensperiode war er Thomaskantor zu Leipzig. Er ist der prominenteste Vertreter der Musikerfamilie 
Bach und gilt heute als einer der bekanntesten und bedeutendsten Musiker überhaupt. Insbesondere von Berufsmusikern wird 
er oft als der größte Komponist der Musikgeschichte angesehen. Seine Werke beeinflussten nachfolgende Komponistengene-
rationen und inspirierten musikschaffende Künstler zu zahllosen Bearbeitungen.

Vor 505 Jahren wurde Teresa von Ávila geboren. Sie war Karmelitin sowie Mystikerin. In der katholischen Kirche wird sie als Heilige 
und Kirchenlehrerin verehrt. Daneben wird auch in der anglikanischen und evangelischen Kirche mit Gedenktagen an sie erinnert.

Quelle: de/hu.wikipedia.org
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Die Budavári Sikló – seit mehr als 30 
Jahren auf der Liste der Weltkulturerbe

100 Meter lang, 50 Meter Höhenunterschied und eine Neigung 
von 30° - eine Strecke mit diesen Parametern konnte ab 1870 
für nur 4 Kreuzer von jedem bewältigt werden. Die Standseil-
bahn, die  Budavári Sikló erfreute einer bis 1944 ununterbroche-
nen Beliebtheit. Die während den Bombardierungen schwer 
beschädigte Bergstation (die Talstation blieb unversehrt) wurde 
nach langen Jahren erst 1986 nach Originalplänen renoviert 
und dem Verkehr übergeben. Die Sikló wird jährlich von meh-
reren hunderttausenden Besuchern aufgesucht. Sie ist seit 1987 
Teil der Weltkulturerbe

In Ungarn zur Zeit des Ausgleichs 
(um 1867) kam  Ödön Széchenyi auf 
die Idee, die Schwierigkeiten des 
öffentlichen Verkehrs der Budaer 
Burg mit einer dampfbetriebenen 
Eisenbahn mit Stahldrahtzug am 
Hang der „Várhegy“ zu beseitigen. 
Diejenigen, die dort wohnten, hät-
ten dieses Problem sowieso irgend-
wie gelöst, aber diejenige, die nur 
als Tourist die Burg besichtigen 
wollten, mussten den 50-60 Meter 
Höhenunterschied zu Fuß überwin-
den. Man kann sich vorstellen, wie 

umständlich das in den damaligen 
Kostümen gewesen sein muss.
Der Bau der Bahn für den Trans-
port von Fahrgästen erfolgte 1869. 
Der Drahtzieher des Bauvorhabens 
war Ödön Széchenyi, der Sohn von 
István Széchenyi (dem Erbauer der 
Kettenbrücke).  Die Pläne wurden 
von Henrik Wohlfahrt angefertigt 
und am 23. Oktober 1869 durfte die 
Anlage ihren ersten Testlauf absol-
vieren und am 2. März 1870 wurde 
sie eröffnet. Sie war die zweite in 
Europa. Als Vorlage für das Bauvor-

haben diente eine ähnliche Kons-
truktion in Lyon, die Ödön wäh-
rend seiner Reise gesehen hatte. 
Das ungewöhnliche Verkehrsmittel 
funktionierte 75 Jahre lang ein-
wandfrei. Ein einziger Zwischenfall 
ereignete sich lediglich, und das 
auch nicht aus einer Fehlfunktion 
der Anlage, sondern wegen unbe-
fugter Maschinensteuerung: am 17. 
Juni 1896 haben Journalisten, die 
von der Veranstaltung zum Mille-
neum von der Burg bergab fahren 
wollten, den Heizer darum gebe-
ten sie zur Talstation zu fördern. 
Auf Anweisung des Wagenbeglei-
ters wurde ein zusätzlicher Wagen 
in Betrieb gestellt, es stiegen aber 
mehr als 24 Passagiere ein. Der 
Maschinist übergab seine Schicht 
und damit die Bedienung der Sikló 
an den Heizer. Der Unfall passierte 
wegen der nicht rechtzeitig erfolg-
ten Bremsbetätigung – der Hei-
zer war unerfahren und bremste 
zu spät –  und der Wagen prallte 
gegen den ersten Gleisabschluss.  
Die im unteren Wagen reisende 
Personen wurden nur leicht ver-
letzt, einer Person, die im oberen 
Wagen war brachen beide Unter-
beine. Bei der Untersuchung hat 
sich herausgestellt, dass die Kont-
rollleuchten der Wagen leuchteten 
nicht, deshalb konnte der Heizer 
nicht rechtzeitig bremsen. Nach 
dem Unfall hat man die Anlage für 
eine Woche gesperrt. Um weitere 
Unfälle zu vermeiden wurde 1897 
ein Dekret über den Betrieb von 
maschinenbetriebenen Bergbah-
nen erlassen. Im Inneren der Wagen 
wurden zudem keine Stehplätze 
mehr angeboten.
Die Bahn führt vom Donauufer auf 
den Burgberg, die untere Station 

Foto: Sally V / https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/e/ef/Budavari_siklo_
Funicular_Budapest.jpg
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Vor 15 Jahren, wurde der Palast der 
Künste (Müpa – Művészetek Palotája 
auf Ungarisch) in Budapest eröffnet

Die Multifunktionshalle ist eine kulturelle Einrichtung und bie-
tet Raum für drei Kunstrichtungen: Musik, bildende Kunst und 
Theater. Die Ausstellungsräume, der Konzertsaal und der Thea-
tersaal funktionieren unabhängig voneinander. 

befindet sich am Brückenkopf der 
Kettenbrücke auf dem Clark Adam 
Platz auf der Budaer Seite. Die Sikló 
spielte bis 1928 im öffentlichen Ver-
kehr eine wichtige Rolle;  im I. Bezirk 
war diese Bahn die einzige Möglich-
keit mit öffentlichem Verkehrsmit-
tel die Burg zu erreichen. Nach der 
Aufnahme des Busverkehrsbetriebs 
auch in der Burg blieb die Sikló 
auch bei den Touristen beliebt.  Die 
Bahntrasse wurde von zwei Fuß-
gängerbrücken überquert, die 1900 
wegen einer Erweiterung des Burg-
gartens entfernt wurden. 1920 kam 
die Bahn in das Eigentum der Stadt. 
Inzwischen wurde die Sikló mehr-
mals umgebaut, doch die Betriebs-
technik blieb unverändert – bis 
1945. Im Zweiten Weltkrieg wurde 
sowohl die Bahntrasse als auch die 
Wagen durch Bomben zerstört. 

Die Bemessung der Kriegsschäden 
begann 1947 wobei es schien,  dass 
die Schäden irreparabel sind. In 
den nächsten zwei Jahren wurden 
die noch vorhandenen Maschinen 
wegtransportiert,  Bahngleisein 
wurden anderweitig verwertet. 
Doch die Einheimischen haben die 
Sikló, und das Erlebnis nicht verges-
sen. Des Öfteren wurde über eine 
Rekonstruktion gesprochen bis es 
endlich soweit kam, 1966 wurde 
ein sog. Sikló-Ausschuss gegrün-
det. Viele Jahre vergingen und 
passierte nichts. Erst 1980 wurde 
die Fa. METROBER beauftragt eine 
Studie über die Rekonstruktion der 
Sikló anzufertigen. Die neue Sikló 
wurde am 4. Juni 1986 übergeben. 
Heute verkehren zwei Wagen – 
Margit und Gellért – zwischen den 
zwei Stationen vom Morgen bis 

Abend mit einer Geschwindigkeit 
von 3 m/s, welche auf Verlangen 
der Passagiere um die Hälfte redu-
ziert wurde.

Die äußere Erscheinung zeichnet 
sich durch einfache Linienführung, 
das Fehlen von ausschmückenden 
Elementen sowie die mächtige, 
zusammenhängende Glasfront aus. 
Die weitläufigen inneren Räumlich-
keiten sind überschaubar. Zum Bau 
wurden natürliche Materialien ver-
wendet.  Das Bauwerk besteht aus 
drei Hauptflügeln. Den zentralen 
Teil macht der Bartók Béla Nemzeti 
Hangversenyterem („Nationaler 
Béla Bartók-Konzertsaal“) aus. Im 
östlichen Flügel befindet sich das 
Fesztivál Színház („Festival-Thea-
ter“). Der Westflügel beherbergt 
Ausstellungsräume und den Veran-
staltungssaal des Ludwig Museums. 
Die drei Gebäudeeinheiten sind 
durch die gemeinsame Glasfassade 
verbunden, die sich in Richtung des 
Nationaltheaters hin öffnet.

Foto: Marc Ryckaert /  
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/

commons/8/89/Budapest_Funicular_R01.jpg

Takkk / https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/d/d5/Budapest_MUK.jpg



HEILIGE IN UNGARN
Die Karmeliten und die Basilika  
St. Theresa in Keszthely
Mit den Bettelorden – zu denen vor allem die Orden der Domini-
kaner, Franziskaner, Augustiner-Eremiten und Karmeliten zu rech-
nen sind – enstand im 13. Jahrhundert eine völlig neue Form des 
Ordenlebens. Der Karmelita Orden wurde auf die Initiative von 
dem Papst Gregor XI. im 12. Jahrhundert am Karmelgebirge im 
Heiligen Land gegründet. 
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Die Karmeliten sind die Mitglieder 
des Ordens der Brüder der allerse-
ligsten Jungfrau Maria vom Berge 
Karmel. Unter Berufung auf das 
Evangelium und im Anschluss an 
die hochmittelalterliche Armutsbe-
wegung forderten ihre Mitglieder 
nicht nur die vollkommene indi-
viduelle Armut, sondern lehnten 
auch für den Orden jeglichen weltli-
chen Besitz ab. Die Karmeliten führ-
ten eine asketische Lebensweise 
und lebten am Anfang als Eremiten. 
Während die älteren Orden in der 

Regel klösterlichen Abgeschieden-
heit wirkten, drängten die Bettel-
orden vor allem in die Städte, um 
hier durch Predigt und die Erteilung 
des Bußsakramentes aktiv Seelsorge 
und Ketzerbekämpfung zu betrei-
ben, wobei der Verzicht auf Eigen-
tum und feste Einkünfte den Bettel 
als Lebensunterhalt voraussetzte. 
Zu den Aufgaben der Bettelorden 
gehörte auch die Mission gegen-
über Juden, Muslimen und Heiden. 
Großen Wert legten die Bettelorden 
auf Studium und Bildung, indem sie 

in die aufblühenden Universitäten 
drängten und in den Universitäts-
städten eigene Niederlassungen 
gründeten, die ergänzende Ausbil-
dungsmöglichkeiten boten. 
Im 16. Jahrhundert entstand ein 
Reformzweig der Karmeliten, der 
Teresianische Karmel. Die Mitglie-
der werden auch als Unbeschuhte 
Karmeliten bezeichnet. 
Die spanische Teresa von Ávila, Hei-
lige und Kirchenlehrerin der Karme-
liten hat Geburtstag im März. Mit 
ihrer Hilfe wurden die ersten Klöster 

Der Palast der Künste ist dauerhaf-
ter Sitz des Nationalen Philharmoni-
schen Orchesters, Chors und Noten-
archivs, des Ludwig Museums und 
des Nationalen Tanztheaters.
Der Nationale Béla Bartók-Konzert-
saal ist aus architektonischer Sicht 
der dominante Gebäudeteil. Er bie-
tet 1699 Besuchern Platz, davon sind 
1563 Sitz- und 136 Stehplätze. Die 
Akustik sowie die technische Aus-
stattung entsprechen den moderns-
ten Konzertsälen in Europa. Die 
akustische Ausarbeitung wurde von 
der US-amerikanischen Firma Russell 
Johnsons durchgeführt. Die Orgel 
wurde im Jahr 2006 fertiggestellt. Sie 

ist ein Gemeinschaftswerk der Pécsi 
Orgonaépítő Kft. („Pécser Orgelbauer 
GmbH“) und der deutschen Firma 
Mühleisen. Neben den ungarischen 
Philharmonikern treten auch weitere 
national und international bedeu-
tende Künstler und Orchester auf.
Das Festival-Theater nimmt den 
östlichen Flügel ein. Die Fläche der 
Bühne umfasst 750 m2. Die Zahl der 
Sitzplätze beträgt 452. Mit seiner 
Größe und technischen Ausstattung 
gehört er zu den modernsten Thea-
tersälen und ist Sitz des „Nationalen 
Tanztheaters“.
Das Ludwig Kortárs Művészeti 
Múzeum („Ludwig-Museum zeitge-

nössischer Kunst“) befindet sich an 
der Donauseite. Der erste Stock ist 
Ausstellungsfläche. In diesem Flügel 
befindet sich auch der Präsentati-
ons- und Veranstaltungssaal. In den 
hellen Räumen des dritten Stock-
werks ist die ständige Ausstellung zu 
finden. 
Im Jahr 2006 gewann der Palast der 
Künste den Prix d’Excellence der 
FIABCI (Nemzetközi Ingatlanszakmai 
Szövetség, „Internationale Immobi-
liengesellschaft“) in der Kategorie 
„großes öffentliches Gebäude“. Die 
Plakette der Auszeichnung befindet 
sich in der Vorhalle.
Quelle: de/hu.wikipedia.org
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Ayurveda ist die älteste, holistische 
Methode der Menschheit. Ayurveda 
ist eine Kunst, mit deren Hilfe man 
ein möglichst langes, harmonisches 
Leben führen kann. Das Ziel dieser 
Wissenschaft ist, einen gesundheit-
lichen Zustand in uns zu schaffen, 
der zum Genuss des Lebens führt. 
Dabei spielen die fünf Elemente: 
die Erde, das Wasser, das Feuer, die 
Luft und der Äther (der Raum) eine 
wichtige Rolle. Aus diesen fünf Ein-
heiten besteht sowohl der mensch-

liche Organismus, als auch die 
ganze Welt. Diesen Elementen wer-
den Sinneswahrnehmungen zuge-
ordnet: der Erde der Geruch, dem 
Wasser der Geschmack, dem Feuer 
das Sehen, der Luft die Tastempfin-
dung, dem Äther das Hören. Alles, 
was in der Welt wahrgenommen 
wird, wirkt auf unseren Körper und 
unsere Seele. Wir stehen nämlich 
mit der äußeren Welt in einer stän-
digen Wechselbeziehung. Die fünf 
Elemente manifestieren sich in dem 

Körper, sie sind zum Leben uner-
setzlich: die Erde macht die Glieder 
fest, das Wasser sichert die Körper-
flüssigkeiten, mit dem Feuer kom-
men die Gefühle zum Vorschein, 
die Luft hilft bei der Bewegung, 
der Äther symbolisiert alle Körper-
öffnungen. Die einzelnen Gewebe 
können den Elementen zugeord-
net werden: das Blut dem Feuer, 
die Muskel der Erde, das Fett der 
Erde und dem Wasser, die Knochen 
der Erde, der Luft und dem Feuer, 

der Unbeschuhten im 16. Jahrhun-
dert gegründet. Deswegen werden 
ihre Mitglieder Teresianischer Kar-
mel genannt. Wegen ihrer beson-
deren Erfahrungen war sie sogar als 
Mystikerin verehrt. Eine römisch-ka-
tholische Pfarrkirche in Budapest 
und eine in Kazincbarcika tragen 
ihren Namen.
In Ungarn erschienen die Karme-
liten im 14. Jahrhundert. Das erste 
Ordenshaus wurde in Pécs gegrün-
det. Bis 1950 waren die ungari-
schen Karmeliten in dem ganzen 
Land tätig. Mit dem Sozialismus 
wurde ihre Tätigkeit eingestellt. Mit 
der Wende konnte der Orden ihre 
Arbeit wieder fortsetzen. 
In Keszthely ist der Karmelitenor-
den seit dem vorigen Jahrhundert 

tätig. Das Ordenshaus und die dazu 
gehörige Kirche wurde zwischen 
den zwei Weltkriegen und in der 
Zeit der Weltwirtschaftskrise auf 
dem Gebiet eines alten Friedhofes 
in der Tapolcai Straße nach den Plä-
nen des Wiener Architekten, Bruno 
Bruchwieser gebaut. Es wurde 1938 
eingeweiht und wegen des monu-
mentalen Gebäude hat die Kirche 
1989 von Papst Johannes Paul II. 
den Rang Basilica Minor bekom-
men. Die Kirche wird von der Pat-
rone Heilige Therese von Lisieux 
(Sankt Theresia vom Kinde Jesu), 
auch als kleine Therese genannt, 
geschützt. Thérése von Lisieux war 
eine französische, Unbeschuhte 
Karmelitin im 19. Jahrhundert, die 
selig- und heiliggesprochen wurde. 

Die Basilika in Lisieux ist ein Wall-
fahrtsort. Die ungarische Basilika 
St. Theresa ist eine Besonderheit in 
Keszthely.  1945-1950 wurde die Kir-
che von den Karmelitenmönchen 
geleitet. Das Äußere weist einen 
romanischen Stil auf, das Innere 
wurde im neoklassizistischen Stil 
errichtet. Die Orgel wurde von der 
berühmten Firma Angster aus Pécs 
(Fünfkirchen) angefertigt. Die Sta-
tue der Heiligen Theresa wurde aus 
Carrara-Marmor geschnitzt.
Das ganze Gebäudekomplex wirkt 
beruhigend, mit seinem 38 m 
hohen Glockenturm erhebt es sich 
in Richtung Tapolca und ist ein 
Symbol der Vielfältigkeit der Stadt 
Keszthely.
Mariann Eszéki

AYURVEDA: Der Weg zu der Harmonie
Teil II. Die Elemente
Ist Ayurveda, die Wissenschaft des Lebens wirklich eine kom-
plizierte Methode? Oder versucht sie den Weg der Gesundheit 
in uns selbst zu zeigen? Warum greift man heute wieder zu 
altbewährten und naturnahen Heilverfahren? Haben wir viel-
leicht die Harmonie in uns verloren?



18 · KOSTPROBE

das Knochenmark dem Wasser, das 
Fortpflanzungsgewebe dem Was-
ser. Die fünf Elemente sind dafür 
verantwortlich, dass die einzelnen 
Organe des menschlichen Organis-
mus gut funktionieren. Die Nah-
rung, die man sich jeden Tag zu sich 
nimmt, besteht auch aus diesen 
Elementen, sie liefern einem Tag für 
Tag die Nährstoffe nach. Die einzel-
nen Geschmacksrichtungen wer-
den durch die Elemente bestimmt 
und stärken dadurch die Gewebe 
des Körpers. Süß steht mit dem 
Wasser und mit der Erde im Zusam-
menhang, so stärken Süßspeisen 

das Fettgewebe, sauer hängt mit 
den Elementen Erde und Feuer 
zusammen, die für die Gesundheit 
des Blutes und der Muskulatur ver-
antwortlich sind. Salzig ist gleich 
Wasser und Feuer, die für das Blut 
stehen. Scharf wird durch Luft und 
Feuer symbolisiert, die die Knochen 
stärken. Bitter besteht aus Luft und 
Äther, herb aus Luft und Erde, die 
unsere Knochen und Muskulatur 
schützen. 
Ayurveda benutzt für die Elemente 
spezielle Ausdrücke. Für Diagnose 
und Therapien werden „die drei 
Dosas” verwendet. Im „Váta” mani-

festieren sich Luft und Äther, im 
„Pitta” Feuer und Wasser, im „Kapha” 
Wasser und Erde. 
Ayurveda hilft, wenn man Energie 
braucht. Morgens eine Tasse war-
mes Wasser hilft fitt zu werden, 
sogar Krankheiten vorzubeugen. 
Ingwer schürt Feuer an, was Körper 
und Seele stärkt… 
Mit einfachen Praktiken kommen 
wir Schritt für Schritt unserer Seele 
näher. Wenn die Seele gesund ist, 
kann der Körper leichter Krankhei-
ten entweihen. 

Mariann Eszéki / Quelle: ayurvedische Internet-
seiten in ungarischer und deutscher Sprache

Ungarn produziert den  
„teuersten Wein der Welt“
Es liegt kein Zweifel daran, dass guter Wein seinen Preis hat, aber 
40.000 US-Dollar für eine 1,5-Liter-Flasche scheinen ziemlich 
teuer zu sein. Die Winzer vom Royal Tokaji sagen jedoch, dass ihre 
Essenz 2008 Dekanter in limitierter Auflage jeden Cent wert ist. 

Es existieren nur 20 der einzigartigen 
1,5-Liter-Magnums, die von dem in 
Ungarn lebenden Künstler James Car-
cass entworfen wurde, und von denen 
18 angeblich letzten Jahr verkauft 
wurden. Die 1,5-Liter Magnum-Fla-
sche ist deshalb ungewöhnlich, weil 
- laut dem ungarischen Weingesetz 
- die Tokajer Essenz höchstens in 0,5 
Liter-Flaschen abgefüllt werden darf.  
Zum Zeitpunkt ihrer Markteinfüh-
rung wurde die Essenz als der „teu-
erste Wein der Welt“ bezeichnet, 
und obwohl diese Aussage schwer 
zu quantifizieren ist, war die Mag-
num-Karaffe Essencia 2008 mit Sicher-
heit unter den teuersten Weinen der 
Welt zu finden, der 2019 zum Verkauf 
angeboten wurde (Vorsicht, hier geht 

es um den „normalen“ Verkauf und 
nicht um eine Auktion. Auktions-
preise können vielfach höher sein.) 
Jede Flasche, die in einem schwarz-
lackierten Box mit einem Schalter 
zum Beleuchten der Flasche gelie-
fert wird, ist mundgeblasen. D.h. dass 
keine zwei vollständig identisch sind. 
Was macht aber diesen Jahrgang so 
besonders wertvoll?
Die Essenz wird in der ungarischen 
Tokajer Weinregion nordöstlich von 
Budapest hergestellt. Die hier produ-
zierten Süßweine basieren auf Botrytis 
cinerea, dem als „Edelfäule“ bekann-
ten Schimmelpilz, der die Trauben 
an den Rebstöcken austrocknet und 
sie zu braunen Rosinen zerkleinert. 
Für die Essenz werden nur die besten 

Aszú-Trauben verwendet, sie wird 
ganz aus dem Saft von Aszú-Beeren 
hergestellt. Auf dem Weingut wer-
den für Besucher private Führungen 
mit Weinverkostung angeboten. Die 
Essenz ist ein Wunder der Natur. Die 
Herstellung ist sehr arbeitsintensiv 
und erfordert viele Jahre sorgfältige 
Arbeit im Keller. Der Alkoholgehalt 
ist niedrig, hat aber sehr viel natürli-
che Süße, und ist so reichhaltig, dass 
es auf einem Kristalllöffel anstatt in 
einem Glas serviert wird.  Die Essenz 
kann nur in Jahren mit mehr oder 
weniger perfekten Wetterbedingun-
gen für Botrytis produziert werden. 
Und 2008 war ein besonderes Jahr. 
Obwohl das Sammeln der Trauben 
viel Arbeit erfordert, ist der Gärpro-
zess relativ einfach; man füllt sie ein-
fach ab und lässt sie stehen.
Besitzen Sie eine solche Flasche Toka-
jer Essenz hat das Trinken keine Eile. 
Ablaufdatum ist nämlich 2300. Da 
die Essenz eine nahezu unbegrenzte 
Haltbarkeit besitzt, dürfen Sie den 
Wein auch nach Ablauf des MHDs 
ruhig trinken. Also, zum Wohl!
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Frühling auch in der Küche
Der erlösende Frühling naht, der März ist immer der Anfang 
von etwas Neuem. Mit ihm kommen die zarten und knallbun-
ten Gemüsen, die wir bereits in diesem Monat auf dem Markt 
in unseren Korb stellen können. Wir sehnen uns nach frischem 
Salat und Frühobst. 

Es lohnt sich also auf die Zeichen 
unseres Körpers zu achten, wobei 
wir auch den bewussten Konsum 
vor Auge halten sollten. Das ist 
im Frühling einfach einzuhalten – 
auf dem Markt herrscht ein wah-
res Kanaan.  Frühlingsobst und –
gemüse haben zahlreiche Vorteile. 
Nicht nur in der Farbe, auch im 
Geschmack und in der Konsistenz 
sind sie sehr abwechslungsreich. 
Strahlendes Grün und knalles Rot 
sind im Frühling vertreten – Spinat, 
Radieschen, Salat, Schnittlauch, 
Frühlingszwiebel, Petersilie, Basili-
kum und Bärlauch.
Unser Rezept für den Monat März 
wurde vom Frühlingszwiebel inspi-
riert. Wer es knuspriger mag, kann 
das Gericht auch im Backofen zube-
reiten (Backzeit ca. 50 Minuten). Als 
Beilage können wir dazu duftende 
Mandel-Möhren anbieten.

Zutaten für 3 Portionen
•	 6 Stk. Hähnchenkeule
•	 10 Stk. Frühlingszwiebel
•	 3 EL Butter
•	 2 Knoblauchzehen,
•	 Gewürzpaprika, Majoran,Salz, 

Pfeffer

Zubereitung
1.	Hänchenkeule am Gelenk durch-

trennen, am Knochen etwas 
anschneiden.

2.	In einer Pfanne in Butter durch-
braten, damit die Haut etwas 
Farbe bekommt.

3.	Salzen, pfeffern, mit Gewürzpap-
rika und Majoran bestreuen.

4.	Frühlingszwiebeln und Knob-
lauch schneiden und diese auf 
dem Fleisch verteilen (wenn 
nötig, noch etwas Butter dazu-
geben).

5.	Zugedeckt alles weich dünsten.
6.	Zur Beilage werden 4 größere 

Möhren geschält, gewaschen 
und schräg aufgeschnitten, 
in einer Pfanne in Butter ca. 
5 Minuten lang angebraten.  
Mit haardünn geschnittenem 
Knoblauch, Mandelsplitter und 
junge Salbeiblätter (5 Stk) wei-
terdünsten, bis die Möhren 
knackig-weich werden. Mit ca. 
10-15 Minuten sind zu rechnen. 
Wenn nötig – hängt von der 
Süße der Möhren ab – am Ende  
nachsalzen.

Guten Appetit!

LIEBE LESER!

Wir möchten die GästeZeitung 
etwas interaktiver gestalten, und 
würden Sie gerne zum Mitmachen 
animieren. Wir freuen uns über 
nette, lustige, spannende oder rüh-
rende Geschichten, nicht länger als 
eine DIN A4 Seite. 

Erzählen Sie also IHRE persönliche 
Geschichte und schicken Sie uns an 
die gaestezeitung@gmail.com 

Die Redaktion der GZ behält sich das 
Recht vor die Geschichten eventuell 
zu kürzen, bzw. von den eingesand-
ten Geschichten diejenige auszu-
wählen, die in der nächsten Ausgabe 
erscheinen sollen. Die Auswahl erfolgt 
willkürlich und spontan,  also spätere 
Reklamationen werden nicht berück-
sichtigt. Für Artikel, die erscheinen (bei 
Zustimmung des Verfassers mit Name/
Stadt) erhält der Verfasser/die Verfas-
serin einen Gutschein im Wert von 
25,- EUR, einzulösen bei der nächsten 
Buchung bei Mutsch Ungarn Reisen.

KNIFFEL-SCHACH
LÖSUNG Nr. 009   

Der wK passt legal nur auf d5 
(sBd4xc3 e.p.+), der sK nur auf h5 (er 

hätte nach d1 nie ziehen können). Ein 
wB hatte in einen wT umgewandelt, 

wobei die sS geschlagen werden 
mussten. Daraus folgt: wLf4, wSd1.

Peter  Krystufek

www.kniffel-schach.de
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BUSREISE 
Hin- und   

Rückreise 

ab € 279,- p.P. 

inkl. Haustürabholung

FLUGREISE 
von Frankfurt,  

Hamburg, Düsseldorf  
und Berlin 

ab € 220,-* p.P. 
*one way

Per Direktflug ins 
Thermalparadies  

Bad Hévíz! 

DEUTSCHLAND

UNGARN

Tapolca
Bad Sárvár

Bad Bük

Siófok
Bad  
Zalakaros

Bad Hévíz

Flughafen

Hamburg

Frankfurt  
am Main

Berlin

Düsseldorf

INFORMATION UND BUCHUNG
Mutsch Ungarn Reisen Kft.  
8380  Hévíz, Jókai Str. 2   l  Tel.: +36 83 340 481 
E-Mail: verwaltung@mutsch-reisen.de 
www.mutsch-reisen.de
Kostenlose Buchungshotline (D):  
0800 723 52 64  (Mo.-Fr. von 09.00-18.00 Uhr)
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FLUGPLAN DEUTSCHLAND - HÉVÍZ-BALATON AIRPORT (SÁRMELLÉK) 2020

FRANKFURT

Strecke FRA SOB SOB FRA

FlugNr/  
Flugdauer ca.

LH344
1 h : 20 

min
LH345

1 h : 30 
min

18.04.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

25.04.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

02.05.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

09.05.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

16.05.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

23.05.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

30.05.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

06.06.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

13.06.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

20.06.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

27.06.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

15.08.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

22.08.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

29.08.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

05.09.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

12.09.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

19.09.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

26.09.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

03.10.2020 15:55 17:15 18:00 19:30

10.10.2020 15:55 15:55 18:00 19:30

DÜSSELDORF

Strecke DUS SOB SOB DUS

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6434
2 h : 20 

min
OK6435 

2 h : 25 
min

25.04.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

09.05.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

23.05.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

06.06.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

15.08.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

29.08.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

12.09.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

26.09.2020 9:30 11:50 17:25 19:50

HAMBURG

Strecke HAM SOB SOB HAM

FlugNr/  
Flugdauer 

ca.
6I7201

2 h : 25 
min

6I7202
2 h : 25 

min

02.05.2020 9:35 12:00 13:15 15:40

16.05.2020 9:35 12:00 13:15 15:40

30.05.2020 9:35 12:00 13:15 15:40

22.08.2020 9:30 12:00 13:15 15:40

05.09.2020 9:30 12:00 13:15 15:40

19.09.2020 9:30 12:00 13:15 15:40

BERLIN-SCHÖNEFELD

Strecke SXF SOB SOB SXF

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6437 2 h OK6436
2 h : 05 

min

25.04.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

09.05.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

23.05.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

06.06.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

15.08.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

29.08.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

12.09.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

26.09.2020 14:55 16:55 12:20 14:25

Änderungen vorbehalten! Stand 21.02.2020

EXKLUSIVER ANREISESERVICE MIT FLUG 
Der bequeme Haustürservice bringt Sie zu Ihrem nächstgelegenen Flughafen. Von dort fliegen Sie per  Direktverbindung zum Hévíz-Balaton Airport 
(Sármellék). Vor Ort erwartet Sie der Transferbus, der Sie nach Hévíz oder Zalakaros fährt (weitere Zielorte in Ungarn gegen Aufpreis auf Anfrage).

IHRE LEISTUNGEN
• Direktflug  ab Frankfurt, Hamburg, Düsseldorf und Berlin zum Hévíz Balaton Airport 
• Haustürabholung zum Flughafen in Deutschland u. zurück 
• Flughafentransfer in Ungarn nach Hévíz oder Zalakaros 
• Alle Steuern und Gebühren 
• Ein Handgepäck und ein aufgegebenes Gepäck

LUFTHANSA: Handgepäck: 55 x 40 x 23 cm, 8 kg • Reisegepäck: 23 kg	 CSA, Air Alsie: Handgepäck: 55 x 40 x 23 cm, 5 kg • Reisegepäck: 20 kg   

Preis hin und zurück: 499,- EUR/Pers.	   Preis für one way: 349,- EUR/Pers. 

BUSANREISE INKLUSIVE HAUSTÜRABHOLUNG AB SÜDDEUTSCHLAND 2020
15 Nächte
10.03. - 25.03.20  l  24.03. - 08.04.20  l  07.04. - 22.04.20  l  21.04. - 06.05.20  l  05.05. - 20.05.20  l  19.05. - 03.06.20  l  02.06. - 17.06.20 
16.06. - 01.07.20  l  30.06. - 15.07.20  l  14.07. - 29.07.20  l  28.07. - 12.08.20  l  11.08. - 26.08.20  l  25.08. - 09.09.20  l  08.09. - 23.09.20 
22.09. - 07.10.20  l  06.10. - 21.10.20  l  20.10. - 04.11.20  l  03.11. - 18.11.20  l  17.11. - 02.12.20  l  22.12.20 - 06.01.21

8 Nächte: 17.11. - 25.11.20  l  24.11. - 02.12.20  l  22 Nächte: 03.11. - 25.11.20 l  29 Nächte: 24.11. - 23.12.20

Alle Winter- und Sommertermine 2020 sind garantiert und werden in Zusammenarbeit mit einem qualifizierten Partner durchgeführt, der 
auch für die komplette Organisation zuständig ist. Mindestteilnehmerzahl 15 Personen. Aus allen Orten mit den PLZ Leitregionen 55, 60, 61, 
63-69, 70-79, 80-89, 90-97 werden Sie mit einem Taxi oder Minibus von zu Hause abgeholt und zum nächsten Zustiegsort und bei der Rück-
reise wieder direkt nach Hause gebracht. 

Preis hin und zurück:  279,- EUR/Pers.
Kostenlose Buchungshotline (D):  
0800 723 52 64  (Mo.-Fr. von 09.00-18.00 Uhr)

FLUGREISE
Direktflug  ab Deutschland nach Hévíz-Bala-
ton Airport, inklusive alle Steuer und Gebüh-
ren, ein Handgepäck und ein aufgegebenes 
Gepäck.

LUFTHANSA:  
Handgepäck: 55 x 40 x 23 cm, 8 kg 
Reisegepäck: 23 kg  	
CSA, Air Alsie:  
Handgepäck: 55 x 40 x 23 cm, 5 kg 
Reisegepäck: 20 kg   
Preis hin und zurück: 389,- EUR p.P.	
Preis für one way: 220,- EUR p.P.



VERANSTALTUNGSKALENDER  März 2020

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBÜRO: 
8380 Hévíz, Jókai u. 2. (bei Hotel Európa fit ****superior)  |  Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 12:00 Uhr - 16:00 Uhr 
Tel.: +36 83/340-481  |  Fax: +36 83/540-397  |  E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de
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Für Wanderungen zu den Aussichtstürmen im Keszthelyer Gebirge und in Badacsony sind in den Tourinformbüros 
kostenlose Wanderkarten, sowie Karten über die  Radwanderwege  erhältlich. 

PROGRAMME ZUR AKTIVEN ERHOLUNG (ALLGEMEIN)
•	Tontaubenschiessen in Gyenesdiás am Schiessplatz  

Voranmeldung empfohlen. Tel.: +36 30 976 9995
•	Tennis: Hévíz - Hotel Lotus Therme
•	Golf: Balatongyörök - Golf Club Imperial, Zalacsány - Zala Springs Golf Resort
•	Bowling und Squash: Gyenesdiás - Sporthaus

BAUERNMÄRKTE MIT FRISCHEN PRODUKTEN
•	Keszthely: Jeden Mittwoch und Samstag bis ca. 12:00 Uhr
•	Hévíz: Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag 

PROGRAMME IM MÄRZ 2020
ganzjährig	 Hévíz – Jahrtausende in Hévíz – ständige Ausstellung 
ganzjährig	 Hévíz – Gedenkzimmer Dr. Károly Moll – Ausstellung im Rheumakrankenhaus 
ganzjährig	 Gyenesdiás – Ausstellungen im Gemeindehaus 
ganzjährig	 Keszthely –  Klub der Deutschsprechenden im Balaton Theater, um 16.00 Uhr 
		  (am zweiten Montag des jeweiligen Monats) 
Montags und	 Hévíz – Gymnastik für Frauen – im Proberaum der „Neuen Bühne – Új Színpad“ –  
Donnerstags	 Deák Platz 1. jeweils ab 18.30 Uhr 
Mo. bis Sam.	 Hévíz – Klub Meridian – Jeden morgen ab 8.00 Uhr auf dem Spielplatz in der Szabó Lőrinc utca. 
Mittwochs	 Hévíz – Orgelkonzerte in der Blauen Kirche 
Mittwochs	 Hévíz – Egregy – Tanzhaus 
Mittwochs	 Hévíz – Fotoklub im Museum von Egregy 
Mittwochs	 Hévíz – Etka Joga – jeweils ab 17.00 Uhr im Proberaum der „Neuen Bühne“ Deák Platz 1. (kostenpflichtig)
13. März	 Hévíz – Jazzfreitag – im Rathaus 
14. März	 Gyenesdiás – I. Balaton Quad Festival 
22. März	 Balatongyörök – Der Tag des Wassers – Plattensee Party 
28-29. März	 Hévíz – Wochenende von Handwerkerprodukten auf dem Festetics Platzs 

Die aufgeführten Programme sind teilweise kostenpflichtig. Darüber erhalten Sie mehr Info im touristischen Informationsbüro (Tourinform) 
Ihres Urlaubsortes. Programmänderungen sind vorbehalten, Angaben ohne Gewähr.

Weitere Programme:              WUNDERBARERBALATON.DE 

GOTTESDIENSTE IN BAD HÉVÍZ:
•	 Kirche am Weinberg: sonntags 18.00 Uhr
•	 Katholische Kirche (Blaue Kirche): jeden Samstag um 19:00 Uhr
•	 Gottesdienste in deutscher Sprache in der klimatisierten Kirche der Deutschsprachigen Ev. Seelsorge im 

Gebiet Balaton in Hévíz  (Hunyadi utca 10): Sonntag, den 08.03., 15.03., 22.03.mit Abendmahl, 29.03.2020 jeweils um 
10:30 Uhr mit anschließendem Kirchencafé. • Am 15.03. Große Saisoneröffnung mit gemeinsamen Sozialessen nach dem 
Gottesdienst. Musikalisch wird der Gottesdienst sowie die Saisoneröffnung von einem Trio des bayrischen Ärtzeorchesters 
und unseren Chorfreunden aus Balatonberény begleitet. • Am 29.03 findet nach dem Gottesdienst eine Vernissage von 
und mit den ung. Künstlerinnen Szentpeteri Toth Marta und Veronika M. Simon statt. • Unser jeweiliges Monatsprogramm 
entnehmen sie bitte dem Aushang an der Kirche. • Pfarrerin: Dr. Heiderose Gärtner-Schultz | www.evkircheheviz.de.

•	 Deutsche Evangelisch-Lutherische Gemeinde Hévíz (Reformierten Kirche, Helikon utca 6):  
06.03. um 17:00 Uhr - Weltgebetstag 2020  08.03. um 11:00 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl  22.03. um 11:00 Uhr 
- Gottesdienst plus Kirchencafé • Kontakt: Dieter Bögel, Tel,: +36 30 3026117, E-Mail: kontakt@ev-gemeinde-heviz.de 
bzw. www.ev-gemeinde-heviz.de
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NOTARZT:  Tel.: 83-340-149
APOTHEKE:  Tel.: 83-343-421 

TAXI IN HÉVÍZ:  Tel.: 83-340-045
BAHNHOF:  Tel.: 83-312-060

VOLÁN BUS:  Tel.: 83-342-864
RATHAUS HÉVÍZ: Tel.: 83-500-800

MUTSCH STADTBÜRO:  
Hévíz, Jókai Str. 2, Tel.: 83-340-481

HÉVÍZ-BALATON AIRPORT  
Tel.: 83-200-300

BOTSCHAFT DER BUNDESREPUBLIK 
DEUTSCHLAND

1014 Budapest, Uri Str. 64-66 
Tel.: +36-1-488-3500

BOTSCHAFT DER REPUBLIK   
ÖSTERREICH

1068 Budapest, Benczúr Str. 16 
Tel. +36-1 351 6700, Fax +36-1 352 8795

SCHWEIZER BOTSCHAFT
1143 Budapest, Stefánia Str. 107 

Tel.: +36-1 460 7040, Fax: +36-1 384 9492

NOTFÄLLE: 112  l  RETTUNG: 104   
FEUERWEHR: 105  l  POLIZEI: 107

EURO-FORINT
Währungstabelle für die 

Westentasche      

IMPRESSUM WICHTIGE ADRESSEN UND  
RUFNUMMERN

DEUTSCH	    UNGARISCH	    AUSSPRACHE

Begrüßung 
Hallo!		     Szia!		     ßia!
Guten Morgen!	    Jó reggelt!	    Jó reggelt!
Guten Tag!	    Jó napot!	    Jó napot!
Guten Abend!	    Jó estét!	    Jó eschtét!
Willkommen!	    Üdvözöljük!	    Üdvözöljük!

Verabschiedung 
Tschüs!		     Szia!		     ßia!	
Auf Wiedersehen!	    Viszontlátásra!	    Wißontlátáschra!
Gute Nacht!	    Jó éjszakát!	    Jó éjßakát!
Bis dann!		     Addig is viszlát!	    Addig isch wißlát!
Bis später!	    Viszlát később!	    Wißlát késchőbb!
Mach’s gut!	    Vigyázz magadra!	   Widjass magadra!
Schlaf gut!	    Aludj jól!	    Aludj jól!

Konversation 
Wie geht es dir?	    Hogy vagy?	    Hodj vadj?
Wie geht es Ihnen?	   Hogy van?	    Hodj wan?
Super.		     Szuperul.	    ßuperul.
Danke, gut. 	    Köszönöm, jól. 	    Kößönöm, jól. 
Es geht.		     Megvagyok.	    Megwadjok. 
Ach, nicht so gut.	    Nem olyan jól. 	    Nem ojan jól.
Mir geht’s gut.	    Jól vagyok. 	    Jól vadjok. 
Und dir?		     És te?		     Ésch te?
Und Ihnen?	    És Ön?		     Ésch Ön?

DEUTSCH	    UNGARISCH	       AUSSPRACHE

Ja.			      Igen.		        Igen.
Nein.		     Nem. 		        Nem.
Danke. 		     Köszönöm!	       Kößönöm!
Bitte.		     Kérem.		        Kérem.
Wie bitte?		    Tessék?		        Teschschék?
Entschuldigung!	    Elnézést.	       Elnéséscht.
Achtung!		     Figyelem!	       Fidjelem!
Hilfe!		     Segítség!	       Segietschég!
Schade.		     Kár.		        Kár.
Ich verstehe.	    Értem.		        Értem.
Ich verstehe nicht. 	    Nem értem.	       Nem értem.
Ich weiß nicht.	    Nem tudom. 	       Nem tudom. 
Alles Gute!	    Minden jót!	       Minden jót!
Viel Spaß!		    Jó szórakozást!	       Jó ßórakosáscht!
Guten Appetit!	    Jó étvágyat!	       Jó étwádjat!
Zum Wohl!	    Egészségére!	       Egéßschégére!
Prost!		     Egészségedre!	       Egéßschégedre!
Gesundheit!	    Egészségére!	       Egéßschégére!
Gute Besserung!	    Jobbulást!	       Jobbuláscht!
Vielen Dank!	    Nagyon köszönöm!    Nadjon kößönöm!
Die Speisekarte, 	    Kérem az étlapot!	       Kérem as étlapot! 
bitte!	
Ich möchte 	    Fizetni szeretnék. 	       Fizetni ßeretnék. 
bezahlen.	 
Was kostet das?	    Mennyibe kerül?	       Menjnjibe kerül?
Ich bin krank.	    Beteg vagyok. 	       Beteg vadjok. 
Eingang		     bejárat		        bejárat
Ausgang		     kijárat		        kijárat

REISEWÖRTERBUCH




