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2 - WILLKOMMEN

Liebe Leser,

willkommen im September, im Monat in dem die meisten Babys zur Welt kommen! Und zwar zwischen dem 9.
und 19. September. Wenn man die 9 Monate zurlckrechnet, kommt man auf die Weihnachtszeit. Es ist ja ver-
standlich; bei dem kalten, erdrickenden Wetter suchen wir gerne die Kérperndhe. Zumindest in unseren Brei-
tengraden ist es so, etwas ndrdlich, bei den Finnen zum Beispiel gibt es im April ein Baby-Boom. Forscher sind
jedoch einig, dass diese Unterschiede in der Zukunft verschwinden werden, hauptsdchlich in den GroBstadten,
wo das Leben nur wenig vom Wetter beeinflusst wird. Gut beheizte Wohnungen, Klimaanlage, Buroarbeit und
StraBenbeleuchtung lassen den Wandel der Jahreszeiten weniger bemerkbar machen als auf dem Lande. Also
die Kuschelzeiten werden nicht mehr wetterbedingt. Ein paar Tage fehlen zwar bis zum Weihnachten, kuscheln
darf man trotzdem auch im September. Wir werden immer in der Thermenregion immer noch mit Programmen
verwohnt, sei es Weinlesefeste, Ausstellungen oder klassische Musik — jeder findet was fur sich. Und danach
Kuschelzeit!

Dazu wiinscht lhnen viel Spal3

lhr GZ Team
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AKTUELLES - 3

FeSte |m Septem ber Der erste Monat des Herbstes ist

in Ungarn fast immer schoén. Der
Altweibersommer tobt, aber es ist
nicht mehr so heil3, die Farben sind
prachtvoll, die Luft ist rein und in
der Natur herrscht Harmonie. Der
September kann auch als Erntemo-
nat bezeichnet werden, weil einige
Obstsorten in diesem Monat reif
werden. So ist eine Farbenvielfalt
von der Laubverfdarbung an bis zu
den Obstfarben zu bewundern.

In Ungarn bestimmt die Weinlese
die Stimmung, nicht nur wegen
der Weinlesefeste, sondern weil
die Weinlese selbst ein frohlicher
Zeitvertreib sein kann. Es ist immer

Astronomisch gesehen beginnt der Herbst am 23. September
(das Datum kann aber auf den 22. oder auf den 24. 09. auch
fallen)-das heiflt Tagundnachtgleiche (Aquinoktium), weil Tag
und Nacht Uberall auf der Erde ungeféhr gleich lang sind. Die ¢ . uch fir sltere Menschen filr ein
Sonne steht zu dieser Zeit in der Auatorebene und sie geht gemeinsames Ziel unter dem freien
genau an diesem Tag im Osten auf- und im Westen unter. Himmel zu arbeiten.

romantisch, sowohl fiir Jugendliche
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Schafpelzjacken,
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Foto: Christo - https://hu.wikipedia.org/wiki/Fdjl:Balaton,_Tihany_8.jpg

Die Weintrauben, egal ob sie grun,
gelb oder rot sind, wirken immer
sUls. Es ist schwierig, es auszuhalten,
die appetitanregenden Perlen in den
Mund zu nehmen. Familienmitglie-
der und Freunde kommen zusam-
men und verteilen die Aufgaben auf
den Weinbergen. Die Frauen kochen
etwas Kostliches und pfllcken die
Weintrauben in Korbe bzw. der Tra-
dition nach in ,Buttn’, die Ménner
transportieren die gelesenen Trau-
ben zu dem Weinkeller und pressen
deren Saft aus. Der Traubensaft, der
Most kommt in die Holzfasse, oder
in groBeren Betrieben in die Stahl-

Foto: Jdnos Korom Dr. - https://hu.wikipedia.org/wiki/,
Fdjl:Badacsony:vines_‘and_ Balaton_(4373448178).jpg. =

tanks zur Garung. Inzwischen sto-
Ben die Teilnehmer mit dem Wein
vom vorigen Jahr auf die Gesund-
heit der Anwesenden an. Die Kinder
trinken Most und von dem guten
Zuckergehalt des Mostes werden
Legenden den zu Hause geblie-
benen erzahlt. In den Ortschaften
rund um den Balaton finden Wein-
lesefeste mit bunten Programmen
statt. In Badacsony wird gleich an
dem ersten Wochenende von Sep-
tember das Fest mit Live Konzerten,
Handwerkermarkt und viel Wein
organisiert. In Héviz, in dem alten
Stadtteil Egregy findet die Weinlese

auch am 7. September statt, wo Sie
die Traditionen der Weinlese kennen
lernen kdnnen. Volkstdnze machen
das Programm noch authentischer
und Sie werden garantiert Volkslie-
der Uber den Wein horen, vielleicht
sogar lernen. Am 21. September ist
das Wochenende der Handwerker-
waren in Héviz, in dessen Rahmen
einheimische, handgemachte Pro-
dukte vorgestellt werden. Am 13.
und 14. September wird in Balaton-
boglar am Fulle des Kugelaussichts-
turmes das Musikfestival ,Picknick
am Balaton” veranstaltet. In Balaton-
fUred findet am 14. September der
Segelwettbewerb um die Halbinsel
Tihany statt.

Am 21. September kdénnen Sie auf
einer gefihrten Wanderung die
Flora und Fauna sowie die archi-
tektonischen Denkmaler des Bada-
csony-Gebirges hautnah erleben.
September lduft in Ungarn rund um
die Gottesmutter. Am 8. September
erinnert man an Marid Geburt, an
die Mutter Jesus Christi. Am Balaton
lohnt es sich kleine Kapellen auf-
zusuchen, in denen die Messen die
Seele noch tiefer rihren. Oft werden
Kirmes veranstaltet, die mit ihren
Karussels den Kleinen gute Unter-
haltung anbieten.

Zum Schluss beginnt die Schule
Uberall in Ungarn im September.
Nach 10 Wochen Ferien mUssen die
Kinder wieder die Schulbank dri-
cken. Der 3. September ist der Tag
des heiligen Gregor, der an diesem
Tag in Rom zum Bischof geweiht
wurde. Der gregorianische Gesang,
der von Schuilern und Lehrern im
Mittelalter in den Dérfern gesungen
wurde, wurde nach ihm benannt.

Mariann Eszéki



Csikszentmihalyi Mihaly -
Das Flow-Erleben - eine Definition
des Glucks

Positives Denken, die Suche nach dem GlUcklicksein... Fragen,
die uns alle beschaftigen. Darauf hatte der Ungar Csikszentmiha-
lyi Mihaly eine Antwort gefunden. Laut seiner Definition ist das
Gllck im Flow-Erleben zu finden. Er nutzte dazu seine eigenen
Erfahrungen. Als zehnjahriger musste er 1944 aus seiner Hei-
matstadt Fiume mit seiner Familie nach Venedig fliehen. Damals
konnte er nicht begreifen, warum das alles passiert. Unter den
Menschen um ihn, die im Elend lebten, waren welche, die die
Alltage so lebten als hatte nichts gedndert. Er begriff die Situa-
tion einfach nicht und begann Uber eine Lésung nachzuden-
ken. Spater, als Professor fUr Psychologie und Management an
der Claremont Graduate University, erkannte und nannte er das
psychologische Konzept des ,Flows" als einen hochgradig kon-
zentrierten mentalen Zustand, der die Produktivitat fordert.

WELLNESS BRUNCH

@O @

HERBST KULINARIK WELLNESS

Verbringen Sie mit hren Freunden oder lhrer
Familie einen Tag im NaturMed Hotel Carbona!
Genielen Sie die Dienstleistungen des Schwimm-
bades, der Sauna-Insel und des Erlebnisbades und
probieren Sie die gastronomischen Meisterleistun-
gen unseres mit dem GrofRen Preis flir Ungarische NaturMed
Produkte ausgezeichneten Attila Restaurants! HOTEL

(07:\31=10] /.

* * % * SUPERIOR

GESCHMACKERLEBNIS UND
BADEVERGNUGEN

Ganztagige Benutzung des Schwimmbads,
der Sauna-Insel und des Erlebnisbads sowie
ein reichhaltiges Blifett-Mittagessen.

8 600 HUF/Person/Gelegenheit

Fir Kinder bis zu 6 Jahren gratis,

von 6-12 50% Ermafigung.

Giiltig: bis 30.11.2019.

H-8380, Héviz, Attila u. 1.
+36 83501500
carbona.hu

Csikszentmihalyi wurde am 29.
September 1934 in Fiume, damals
Teil des Kdnigreichs Italien, gebo-
ren. Sein Familienname stammt
aus dem Dorf Csikszentmihdly in
Siebenbirgen. Er war der dritte
Sohn eines Berufsdiplomaten am
ungarischen Konsulat in Fiume.
Seine beiden dlteren Halbbrider
starben, als Csikszentmihalyi noch
jung war; der eine war Ingenieur-
student, der bei der ,Schlacht um
Budapest” getdtet wurde, und der
andere wurde von den Sowjets in
Arbeitslager in Sibirien verschleppt.
Sein Vater wurde kurz nach dem
Zweiten Weltkrieg zum ungari-
schen Botschafter in Italien ernannt
und verlegte die Familie nach Rom.
Als die Kommunisten 1949 Ungarn
Ubernahmen, trat Csikszentmihalyis




Foto: Striker Sdndor - https://hu.wikipedia.
org/wiki/Csikszentmihdyi_Mihdy#/media/
Fdjl:Csikszentmihdlyi_Mihdly_és_Oldh_Attila.JPG

Vater zurlick, anstatt fir das Regime
zu arbeiten. Das kommunistische
Regime reagierte mit der Vertrei-
bung seines Vaters und dem Ent-
zug der ungarischen Staatsburger-
schaft. Um seinen Lebensunterhalt
zu verdienen, er6ffnete sein Vater
ein Restaurant in Rom, und Mihaly
Csikszentmihalyi brach die Schule
ab, um auszuhelfen. Zu dieser Zeit
hielt der junge Csikszentmihalyi,
der damals in der Schweiz unter-
wegs war, einen Vortrag Uber die
Psychologie der UFO-Sichtungen.
Csikszentmihalyi emigrierte im
Alter von 22 Jahren aus Ungarn in
die USA, um sich selbststédndig zu
machen. Er erhielt seinen B.A. 1959
und promovierte 1965 an der Uni-
versity of Chicago. AnschlieBend
unterrichtete er am Lake Forest
College, bevor er 1969 Professor an
der University of Chicago wurde.
Csikszentmihalyi ist bekannt fur
seine Arbeit im Bereich der Erfor-
schung von Gluck und Kreativitat,
fur den Begriff des ,Flow” und fur
seine jahrelange Forschung und
das Schreiben zu diesem Thema.

Er ist Autor zahlreicher Blcher und
Uber 120 Artikel oder Buchkapitel.
Martin Seligman, ehemaliger Pra-
sident der American Psychological
Association, beschrieb Csikszent-
mihalyi als den weltweit flhrenden
Forscher fir positive Psychologie.
Csikszentmihalyi sagte einmal:
JUnterdrlckung ist nicht der Weg
zur Tugend. Wenn Menschen sich
aus Angst zurlckhalten, wird ihr
Leben notwendigerweise verkirzt.
Nur durch frei gewahlte Disziplin
kann das Leben genossen und im
Rahmen der Vernunft gehalten
werden.” Seine Werke sind einfluss-
reich und werden vielfach zitiert.
In seiner wegweisenden Arbeit
,Flow: The Psychology of Optimal
Experience” skizziert Csikszentmi-
halyi seine Theorie, dass Menschen
am gllcklichsten sind, wenn sie
sich in einem Zustand des Flow
befinden - einem Zustand der
Konzentration oder volligen Ver-
senkung mit der Aktivitdt und der
Situation. Es ist ein Zustand, in
dem Menschen so an einer Akti-
vitdt beteiligt sind, dass nichts

anderes von Bedeutung zu sein
scheint. Der Flow-Zustand ist ein
optimaler Zustand der intrinsi-
schen Motivation, bei dem die
Person vollsténdig in das einge-
taucht ist, was sie tut. Dies ist ein
Gefuhl, das jeder zuweilen hat und
durch ein Geflihl grolRer Absorp-
tion, Engagement, Erfillung und
Geschicklichkeit gekennzeichnet
ist - und bei dem zeitliche Beden-
ken (Zeit, Nahrung, Ich-Selbst usw.)
normalerweise ignoriert werden.
In einem Interview mit der Zeit-
schrift Wired beschrieb Csikszent-
mihalyi Flow als ,vollstandig in
eine Aktivitdt um ihrer selbst willen
involviert”. Das Ego fallt ab. Die Zeit
vergeht. Jede Handlung, Bewe-
gung und jeder Gedanke folgt
unweigerlich der vorherigen, wie
das Spielen von Jazz. Das ganze
Wesen ist involviert und Sie setzen
Ihre Féhigkeiten so gut es geht ein.
Csikszentmihalyi charakterisierte
neun Zustdnde des Erreichens
des Flow-Zustands,
lich
Herausforderung und Fertigkeit,
Zusammenfthren von Handlung
Klarheit der
Ziele, sofortiges und eindeutiges
Feedback, Konzentration auf die
jeweilige Aufgabe, Paradox der
Kontrolle, Transformation der Zeit,
Verlust des Selbstbewusstseins
und autotelische Erfahrung,. Um
einen FlieSzustand zu erreichen,
muss ein Gleichgewicht zwischen
der Herausforderung der Aufgabe
und der Fahigkeit des Ausfihren-
den hergestellt werden. Wenn
die Aufgabe zu einfach oder zu
schwierig ist, kann kein Fluss auf-
treten. Sowohl die Fahigkeitsstufe

einschliel3-

,Gleichgewicht zwischen

und Bewusstsein,



als auch die Herausforderungsstufe missen HOTEL
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Ubereinstimmen und hoch sein. Wenn Geschick- m
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lichkeit und Herausforderung gering und
Ubereinstimmend sind, fihrt dies zu Apathie.
Ein Zustand, den Csikszentmihalyi erforschte,
war die intrinsisch motivierte Persdnlichkeit. Hier
fuhrt eine Person Handlungen aus, weil sie von
sich aus belohnt wird, anstatt externe Ziele zu
erreichen. Csikszentmihalyi beschreibt die auto-
telische Personlichkeit als eine Eigenschaft von
Individuen, die lernen kdnnen, Situationen zu
genieBen, die die meisten anderen Menschen als
miserabel empfinden wirden. Untersuchungen
haben gezeigt, dass Aspekte, die mit der autote-
lischen Personlichkeit verbunden sind, Neugier,
Beharrlichkeit und Demut umfassen.

Ein Grolteil der jingsten Arbeiten von Csiks-
zentmihalyi befasst sich mit der Idee der Moti-
vation und den Faktoren, die zur Motivation,
Herausforderung und zum Gesamterfolg eines
Menschen beitragen. Ein Personlichkeitsmerk-
mal, das Csikszentmihalyi im Detail untersuchte,
war die intrinsische Motivation. Csikszentmihalyi
und seine Kollegen stellten fest, dass intrinsisch
motivierte Menschen eher zielgerichtet sind und
Herausforderungen genie8en, die zu einer Stei-
gerung des allgemeinen Glicks fihren wirden.
Csikszentmihalyi identifizierte die intrinsische
Motivation als ein starkes Merkmal, um positive
Erfahrungen, Geflihle und das allgemeine Wohl-
befinden als Ergebnis herausfordernder Erfahrun-
gen zu optimieren und zu verbessern. Die Ergeb-
nisse zeigten ein neues Personlichkeitskonstrukt,
welches sich durch ,Leistung, Ausdauer, kognitive
Struktur, Ordnung, Spiel und geringe Impulsivi-
tat” auszeichnet. Eine hohe Arbeitsorientierung
bei den Schilern sei ein besserer Pradiktor fur die

= Qualifiziertes Kurhotel

Noten und die Erfillung langfristiger Ziele als jeder .
= Hoteleigene, moderne

Einfluss der Umweltin der Schule oderim Haushalt.
Bade- & Saunalandschaft

2009 wurde Csikszentmihalyi mit dem Clifton

Strengths Preis und 2011 in Budapest mit dem = Traditionelle Hévizer Heilmethode
Széchenyi Preis ausgezeichnet. 2014 wurde ihm
der Verdienstorden des Gro3kreuzes der Republik Héviz, J6kai u. 3. » +36 83/501-100  sales@europafit.hu

Ungarn verliehen. &
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Neuer Generaldirektor im
Hotel Eurdpa fit **** superior

Das Hotel Eurdpa fit****superior gls marktfihrendes Spa- und
Wellnesshotel Ungarns ist seit langem flUhrend bei Gdste-
bewertungen. Es ist zudem Ungarns einziges TUV Rheinland
Medical Wellness-zertifiziertes Haus, und besitzt auch natio-

nale Zertifizierungsmarke fur HotelStars Union.

Das 234-Zimmer-Hotel mit fast 200
Kollegen konnte viele berufliche
Erfolge erzielen. Diese Erfolge sind
auf die hervorragende Leistung der
Mitarbeiter des Hotels und auf die
zwischen ihnen und dem General-
direktor Herr LaszI6 Kénnyid beste-
hende ausgezeichnete Zusammen-
arbeit zurlckzufthren. Herr Kénnyid
war auch Vorsitzender des Ungari-
schen Hotel- und Gaststdttenver-
bandes und als Ehrenbotschafter der

Stadt Héviz begriil3te er jahrelang die
Gaste der Mutsch-Saisoneroffnungs-
flige. Er verlieS Mitte August das
Hotel und steht vor neuen Herausfor-
derungen als stellvertretender CEO
fur Tourismusstrategie bei der Unga-
rischen Tourismusagentur. Wir gratu-
lieren ihm herzlich zu dieser neuen
Position und hiermit wiinschen wir
ihm von Mutsch Ungarn Reisen und
von der Gastezeitung viel Erfolg bei
der Durchsetzung seiner beruflichen

Die GroRe Synagoge in Budapest

Die GroBe Synagoge (ungarisch: nagy zsinagoga) in der
Dohany utca - deutsch Tabakgasse, deshalb auch Tabaktem-
pel genannt - ist eine nach Planen des Wiener Architekten
Ludwig Forster 1854-59 im maurischen Stil flr die Pester
judische Gemeinde errichtete Synagoge in Budapest. Sie
folgte dem gemaligten Ritus, der in Ungarn als Neolog (etwa
ahnlich dem Konservativen Judentum) bezeichnet wird und
ist heute mit 2964 Sitzplatzen Europas grofSte Synagoge.

Juden sind im nachmaligen Buda-
pest flr Buda seit dem 11, fir Pest
seit dem 15. Jahrhundert belegt. In
Pest durften sich Juden erst wieder
im spaten 18. Jahrhundert nieder-
lassen. Im 19. Jahrhundert verzeich-
nete die zu Wohlstand gelangte

judische Gemeinde in Pest ein star-
kes Wachstum, so dass die bestehen-
den Synagogen nicht mehr genlg-
ten. Anfanglich konnte sich die
Gemeinde nicht einigen, wie ortho-
dox die neue Synagoge sein sollte,
1853 wurde jedoch ein Kompromiss

Ziele. Gleichzeitig bedanken wir uns
bei ihm fir die jahrelange Unterstit-
zung und die hervorragende Zusam-
menarbeit.

Wir begrifSen seinen Nachfolger den
Hotelier Ferenc Horvath. Er kehrt nach
mehreren Jahrzehnten nach Ungarn
zuriick. Er verfligt Uber jahrzehnte-
lange Berufserfahrung in Ungarn und
im Ausland als Manager bei Hotelket-
ten wie Radisson, Kempinski, Wynd-
ham, IHG, Marriott. Zuletzt leitete er
zwei Marriott International Hotels in
Dubai und zuvor Hotels in Ungarn,
Jordanien, Agypten, Kasachstan und
Saudi-Arabien. Herr Ferenc Horvath
ist ab 16. August 2019 der General-
direktor des Hotels Europa fit ****
superion in Heéviz. Wir wiinschen ihm viel
Erfolg und freuen uns auf die gute
Zusammenarbeit!




erreicht und ein Wettbewerb aus-
geschrieben, den der Wiener Archi-
tekt Ludwig Forster mit einem Ent-
wurfim maurischen Stil gewann. Die
Bauarbeiten begannen im Sommer
1854, am 6. September 1859 wurde
die Synagoge eingeweiht.

Zum Gebaudekomplex gehort auch
das Judische Museum Budapests
(Zsidé Muzeum), errichtet an der
Stelle des Elternhauses von Theodor
Herzl, dem Begriinder des moder-
nen politischen Zionismus. Das neue
Gebdude wurde zu diesem Zweck
1930-1931 errichtet und birgt StU-
cke der Pester Chewra Kadischa und
erinnert nun auch an den Holocaust.
An der Seitenwand der Synagoge
steht ein Denkmal fur den schwe-
dischen Diplomaten Raoul Wallen-
berg, der im Zweiten Weltkrieg viele
ungarische Juden gerettet hatte.

Die Synagoge hat Ahnlichkeiten mit
der gleichzeitig von Forster in Wien
geplanten Leopoldstadter Syna-
goge in der Tempelgasse, ist jedoch
bedeutend groRer. Beide Synago-
gen sind in einem ,maurischen” Stil
gehalten, der hauptséchlich von der
Alhambra in Granada, aber auch von

der babylonischen und assyrischen
sowie der islamischen Architektur
Agyptens und der Turkei beeinflusst
ist. Auch war man der Meinung, der
Bau sei dem antiken salomonischen
Tempel ahnlich, besonders die bei-
denTldrme lehnen sich an die beiden
Sédulen Jachin und Boas desselben
an. Der vermeintlich orientalische
Stil, eine Art ,judische Gotik", sollte
somit auf eine orientalische Herkunft
der Juden hindeuten.

Die Fassade der Synagoge ist drei-
geteilt. Die Seitenrisaliten sind leicht
vorgezogen, betont wird die Fassade
durch die beiden von vergoldeten
kleinen runden Kuppeln bekronten
Uber 40 Meter hohen achteckigen
Turme. Die AuBenmauern bestehen
aus speziell angefertigten, auf ein

Foto:BdthoryPéter (talk)- https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Dohdny_utcai_

zsinagdga,_2010._05._13._-_24.JPG

rotes Steinfundament gesetzten Zie-
geln.

Der Innenraum mit dem Grundriss
einer dreischiffigen Basilika mit Apsis
und doppelten Emporen, misst 37,93
X 24,65 Meter und hat rund 3000
Sitzplatze, je zur Halfte fur Frauen
und Manner. Haupt- und Seiten-
schiffe sind durch gro8e Rundbdgen
getrennt, das Hauptschiff wird durch
gezackte Bogen unterteilt und vom
Torahschrein abgetrennt, der einen
von Friedrich Feszl geplanten eige-
nen Baukorper an der Ostwand bil-
det, auf dessen Seitenfligel die Pfei-
fen der Orgel ruhen. Auf der Orgel
haben unter anderen Franz Liszt und
Camille Saint-Saéns gespielt.

Die grolle Orgel der Synagoge
wurde 1996 von der Orgelbaufirma
Jehmlich erbaut. Die Hauptorgel
hat 63 Register (Schleifladen) auf
vier Manualen und Pedal. Teilweise
wurde Pfeifenmaterial des Vorgan-
gerinstruments wiederverwendet.
Vom vierten Manual aus ldsst sich
auch das Echowerk anspielen, das
als Fernwerk mit zehn Registern von
der ungarischen Orgelbaufirma BKM
errichtet wurde. Die Spieltrakturen
der Hauptorgel sind mechanisch, die
des Echowerkes sowie die Register-
trakturen sind elektrisch.

Quelle: de.wikipedia.org
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Wir freuen uns auf lhr
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e 1 . ZENTRUM FUR ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

& IMPLANTOLOGIE UNTER DEUTSCHER
nach Beend|gung Ihrer Behandlung bei uns! ZAHNARZTLICHER LEITUNG

Estellung von Kostenplanen
Professionelle Zahnreinigung, Mundhygieneberatung

< > Zahnsubstanzschonende Versorgungen mit hochwertigen
=/ Komposit-Fullungen

Wurzelkanalbehandlung mit elektrometrischer Lingenmessung
Teleskop- und Geschiebe-Arbeiten

‘l‘ Prothesen- Langzeitstabiliserung mit Kugelkopf-Implantaten
"~/ oder Implantat gefragene Steg-Variante

(X Implantation mit Sofortbelastungs-Systemen fur festen Zahnersatz

] Hochwertige Prothetik aus:
" - Prettau® Zirkon (Vollkeramik)
- Trilor (Composit-Werkstoff mit Glasfasern)
- NEM-Legierung (Metallkeramik)

Aufklarung schafft Vertrauen ElFaE .
www.dentalungarn.de/flavius

Unser Patientenfeedback S

JETZT SITZEN MEINE DRITTEN FEST!

Prothesen-Langzeitstabilisierung — Fiir jede Situation gibt es eine Lésung
PATIENTENFEATBACK NACH 10 JAHREN

Wir sind die Familie Budell aus Ramstein, Deutschland. Nach jahrelanger Zeit mit schlecht sitzenden und Schmerzen
bereitenden Unterkiefer- Prothesen, konnten wir dem, im Urlaub im schonen Kurort Héviz, ein schnelles Ende bereiten.

Wir wurden bei Flavius Dental vorstellig und in der Praxis von Dr. Szoke iiber die einteiligen Kugelkopf- Implantate ausfiihrlich
informiert. In unserem Fall konnte nur noch eine Implantation zum Halt des Zahnersatzes verhelfen.
Fiir uns war die Behandlung vollkommen schmerzfrei, beide erhielten wir jeweils 4 Implantate und die Zeit verging wie im
Fluge. Bei meinem Mann wurde die Behandlung idealer Weise in einer Sitzung abgeschlossen, seine alte Prothese konnte
umgearbeitet und somit weiter verwendet werden. Am 2. Tag nach dem kleinen Eingriff konnten wir wieder vollkommen
problemlos essen, was ja seit Jahren nicht mehr moglich war! Wir fithlen uns seitdem sicher und wohl.

Danke dafiir!

Herr Dr. Szioke, wie kann es sein, daff man -wie bei Familie Budell- nach einer Implantation schmerzfrei ist?
Dr. Széke: In diesem Fall lag es daran, daf§ beide Patienten schon seit Jahren zahnlos waren. So mufiten keine Zihne entfernt
werden und eine Naht war, Dank des minimalinvasiven Vorgehens

(Einbringung der Implantate durch kleine Schleimhautperforation), nicht
erforderlich.

Wie miissen wir uns die Technik mit den Kugelkopf-Implantaten
vorstellen?

Dr. Széke: Die herausnehmbare Prothese wird im Unterkiefer auf vier bis
fiinf Implantaten mittels mechanischer Verankerung gehalten. Wie nach
dem Druckknopf- Prinzip rastet die Prothese auf den Implantaten ein,
somit wird sie sicher und stabil gehalten. Selbst bei nicht ausreichendem
Knochenangebot lisst sich eine gute Lebensqualitit mit dieser Variante
erreichen. Der Zahnersatz muss zum Reinigen herausgenommen werden.
Die Implantate werden mit der Zahnbiirste geputzt.
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Der Arzt, der das Institut der
Familienhebammen griindete

...und — nach britischer Vorlage aber nach seinen Planen und
Vorstellungen — das Landesinstitut fur offentliche Gesund-
heit 1925 als zweites von solchem Typ auf dem Kontinent
ins Leben rief. Auch die Verbreitung von Impfungen und die
Einrichtung eines umfassenden Gesundheitsdiensts in Dor-
fern ist ihm zu verdanken. Johan Béla war ein ungarischer
Arzt, Pathologe, Immunologe, Politiker und Korrespondent
der Ungarischen Akademie der Wissenschaften und wurde

vor 130 Jahren geboren.

Béla Johan besuchte zwischen
1907 und 1912 das Gymnasium
in ihrer Heimatstadt Pécs (Funf-
kirchen). Medizin studierte er in
Budapest ab 1919. Mit einem Sti-
pendium der Rockefeller-Stiftung
forschte er 1922 in den USA und
studierte anschliefend medizini-
sche Systeme in Westeuropa.

KNIFFEL-SCHACH

1002.

Nr. 1002 Peter Krystufek

a b c

d e f g h

Verteilen Sie diese Schachfiguren auf 2
Schachbretter (unter Beibehaltung der
Figurenpositionen).

Dieses Schachproblem kann direkt vom
Bilatt weg geldst werden durch Markieren
der einzelnen Figuren als zugehdng zum
Brett 1 oder zum Brett 2.

Losung auf Seite 21.

Zwischen 1935 und 1944 war
er Staatssekretdr fur offentliche
Gesundheit im Innenministe-
rium. Unter seiner Leitung wurden
die Grundlagen des ungarischen
Gesundheitswesen gelegt, und des
unter zentraler Leitung stehenden
Dienstes der Familienhebammen
und der Amtsdrzten.

Durch den Kampf gegen Mala-
ria und Typhus, die Modernisie-
rung der Trinkwasserversorgung
und die obligatorische Einflhrung
bestimmter Impfungen hat Johan
die epidemiologische Situation in
Ungarn erheblich verbessert. Als
Serologe war er bei der Produktion
wichtiger Impfstoffe und pharma-
zeutischer Inhaltsstoffe beteiligt.
Durch Dekrete Uber die Einrich-
tung von Desinfektionsstationen,
die Entwdsserung von stehenden
Sumpfgebieten und die flachen-
deckende Errichtung von artesi-
schen Brunnen ist es gelungen,
Typhus und Malaria in Ungarn zu
verringern und anschlieBend aus-
zurotten. 1938 fuhrte er BCG-Impf-
stoffe gegen Diphtherie und
gegen Tuberkulose ein. Sein Name
steht im Zusammenhang mit der

Umstrukturierung des ,Landesrats
far offentliche Gesundheit”, der
Einfihrung einer zentralen Fach-
prufung fur die Besetzung medizi-
nischer Positionen und der staat-
lichen Kontrolle von Arzneimitteln.
Trotz seines Wirkens auf dem
Gebiet des Gesundheitswesens und
seiner unbestreitbaren medizini-
schen und gesundheitspolitischen
Arbeit war Johan eine der umstrit-
tenen Persdnlichkeiten in Ungarns
Geschichte im 20. Jahrhundert; als
Staatsekretdr im Innenministerium
der Sztdjay-Regierung war Johan
der Hauptverantwortliche fir die
gesundheitliche Situation der in
Ghettos und Sammellager einge-
pferchten Juden.

Nach dem zweiten Weltkrieg
begann er die Impfstoffproduktion
neu zu organisieren, aber aufgrund
seines Offentlichen Lebens als
Staatssekretdr machten politische
Angriffe seine Arbeit als Organisa-
tor des offentlichen Gesundheits-
wesens bald unmaoglich. Von 1945
bis 1948 war er in der industriellen
mikrobiologischen Forschung der
Phylaxia Vaccine Production Com-
pany tatig. 1949 wurde er von der
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Staatssicherheitsbehdrde wegen
Sabotage und Absprache mit west-
lichen Machten verhaftet und drei
Monate lang im zentralen Bestat-
tungslager Kistarcsa festgehalten.
Durch die Mobilisierung seiner aus-
landischen wissenschaftlichen Kon-
takte gelang ihm schlieBlich seine
Befreiung. Von 1950 bis 1955 war er
Organisator und Leiter des Chinoin
Pharmaceutical Research Labora-
tory fur die Herstellung von Anti-
biotika in der pharmazeutischen
Chemie. Zwischen 1957 und 1958
arbeitete er erneut fur Phylaxia und
leitete seine Fermentationsabtei-
lung. Von 1962 bis 1980 war er - bis
zu seinem 90. Lebensjahr - in der
pharmazeutischen Fabrik K&banya
mit der Herstellung und Produktion
von Vitamin B12 beschaftigt.

Nach seiner politischen Ausschal-
tung nach 1945 war seine wissen-
schaftliche Rehabilitation zum Teil
seinem Verdienst zu verdanken: er
erhielt wichtige medizinische Aus-
zeichnungen. Seine akademische
Mitgliedschaft wurde erst nach
seinem Tod im Jahr 1989 wieder
aufgenommen und das von ihm
gegrindete Nationale Institut fur
offentliche Gesundheit wurde im
selben Jahr nach ihm benannt.
Seine offentlich-politische Reha-
bilitation fand nicht so eindeutig
statt, wie die Tatsache belegt, dass
das Institut 2006 den Ehrennamen
auf Weisung des Gesundheitsmi-
nisteriums hinterlassen musste
und heute als Nationales Zentrum
fur Epidemiologie fungiert. Gleich-
zeitig wurde eine 1989 angefer-
tigte Blste aus dem Institutsgarten
entfernt. Das Dekret beruhte auf
einem Protest des Ungarischen

Jidischen Gemeindebundes und
einer Erkldrung eines Experten der
Ungarischen Akademie der Wissen-
schaften aus dem Jahr 2004, der als
Aulenminister nach der Johan die
Bestimmungen des Zweiten Jidi-
schen Gesetzes in der Arzteschaft
konsequent durchsetzte. Die Ent-
scheidung war Gegenstand einer
offentlich-politischen Debatte.
Gleichzeitig widmete sich Endre
Czeizel (ung. Genetiker) in seinem

.
Al

Buch ,Tuddsok, gének, tanulsagok”
(etwa ,Wissenschaftler, Gene, Kon-
sequenzen”), auf mehreren Seiten
der Erdrterung von Béla Johans
Werk und seiner Rolle im Zusam-
menhang mit dem jddischen Recht.
Wie dort beschrieben,
Johan den Medizinprofessor Istvan
Rusznyak aus dem Todeszug.

rettete

Quelle: hu.wikipedia.org — beide Artikel aus

dem Ungarischen (bersetzt.

Der Dienst der Familienhebammen

Die Familienhebamme ist in Ungarn inzwischen ein Hungarikum gewor-
den. Sie sind Frauen, die nach einer Geburt die Familie und das Neuge-
borene betreuen und sie besuchen und die Entwicklung des Kindes bis
zur Ende seiner Pflichtschulzeit iberwachen. Die Aktivitdten der Kranken-

schwester konzentrieren sich auf den Schutz der Gesundheit der von ihr
betreuten Familien, die Vorbeugung von Krankheiten und die Verbesse-
rung der Gesundheit. Die Qualifikationen der ungarischen Familienheb-
ammen sind auBerordentlich hoch und ihre Aufgaben sind breit gefa-
chert. In Grof3britannien zum Beispiel nimmt ein sog. ,Health visitor” das
Kind erst im Alter von sechs Wochen von der Hebamme und gibt es zu
Schulbeginn an die ,Gemeindeschwester” weiter, wahrend in Osterreich
Sozialarbeiter dhnliche Aufgaben ausfiihren. AuBerhalb Ungarns gibt

es Frauen in Finnland in dhnlichen Rollen, wahrend andere Hebammen
schwangere und stillende MUtter betreuen.




IN VINO VERITAS

Das Weinanbaugebiet Csongrad

¥ T "

Das kleine (2022 ha), aber bedeutende Weinbaugebiet mit
16 Ortschaften gehort zu der Donau Weinregion und ist das
warmste Gebiet Ungarns. Die Grundlage das Bodens bildet
der Sand, worauf Loss und Kalk abgelagert bzw. damit ver-
mischt sind. Diese Region ist ziemlich trocken.

Die Geschichte von dem Weinanbau-
gebiet Csongrad ist den Weinbau-
gebieten der Tiefebene ahnlich. An
den Flissen, in den Uberschwem-
mungsgebieten war der Weinanbau
eher als Laube typisch. Vor allem an
der Grenze von Marktflecken ent-
wickelte sich der Weinanbau. Der
Weinanbau wurde zuerst 1075 in
der Stiftungsurkunde der Abtei von
Garamszentbenedek erwdhnt. Im 15.
Jahrhundert war die Weinproduktion
schon ein eigener Wirtschaftszweig
in der Gegend. Wahrend der Turken-
herrschaft gehdrte der Wein zu den
gefragtesten Waren und man musste
danach Steuer bezahlen. Nicht nur
Ungarn, sondern auch Turken hatten
Einkommen aus dem hier produzier-
ten Wein. Dank der Vdlkerwanderung
im 16.-17. Jahrhundert erreichte die
Rotweinkultur von dem Balkan auch
dieses Gebiet. Die Weinsorte Kadarka
wurde in ganz Ungarn beliebt. Anfang
des 18. Jahrhunderts bereitete der
Flugsand das grofte Problem. Maria

Theresia riet den Ungarn als Ldsung,
in der Tiefebene Weinreben anzu-
pflanzen. Der Reblaus kann auf dem
Sand nicht am Leben bleiben, so ver-
ursachte dieser Befall in der Tiefbene
keinen besonderen Schaden. Nach
der Wende geriet die Qualitat in den
Mittelpunkt. Csongrad wurde 1986
mit dem Titel Internationale Stadt des
Weines" ausgezeichnet.

Hier gedeihen vor allem frische Tisch-
weine. Die Weine verfligen Uber kei-
nen grofSen Saure-und Alkoholgehalt.
Neben der Weinsorte Kadarka sind
heute der Kévidinka, Blaufrankisch,
Zweigelt und von den WeiBwein-
sorten Graumonch, Griner Veltliner,
Rheinriesling beliebt. AuBerdem kann
man hier noch Cabernet Franc, Trami-
ner, Blaue Portugieser probieren.
Csongrad war bis zum Tatareneinfall
die Hauptstadt des vom Konig Ste-
phan gegriindeten Komitates Csong-
rad. Durch die Tataren wurde die Stadt
verwdistet, aber mit der Erwerbung
des Marktrechtes 1747 hatte sich die

Einwohnerzahl auf 7000 erhoht. In
der Jungfrau-Maria-Kirche kann man
das 1917 entstandene Hauptaltarbild,
eine Nachbildung von Tizian's Mariad
Himmelfahrt in der Pfarrkirche in
Venedig besichtigen. Der als Alte Burg
bezeichnete Erdrlicken wurde von 3
Seiten von der Theill umflossen. An
der Nordseite gab es einen Graben,
worlber der Zugang zur Burg fuhrte.
Die im IX. Jahrhundert da gestandene
Burg Csongrad wurde nach Ende der
Turkenherrschaft durch Hochwasser
der Flisse Theill und Kords davon-
geschwemmt. Die Hofe mit Wohn-
haus weisen uralte Siedlungsnoten
auf. Im Freilichtmuseum wird die
Inneneinrichtung von Hausern in der
Innenstadt und die Lebensweise von
Fischern veranschaulicht. Das Heil-
bad mit karbonathaltigem, 46 C° war-
mem Wasser ist Rheumakranken, aber
auch in Féllen von Atmungsorgan-
erkrankungen und gynékologischen
Beschwerden zu empfehlen.
Csongrad ist ein winziger, aber
wesentlicher Teil von Ungarn. Heilen
kann man sich hier mit Hilfe von Rot-
wein und vom Thermalwasser.

Mariann Eszéki




Kalocsa Volkskunst-Zeichnung,
Stickerei und Wandmalerei

Kalocsa, die historische Kleinstadt in Sudungarn, ist nicht nur
nach dem weltberihmten Gewdurzpaprika bekannt. Bereits 1001
wurde hier von Konig Stephan I. ein Bistum gegrindet. Am Ost-
lichen Ufer der Donau floriert neben der Gastronomie die Volks-
kunst, besonders die Handarbeit, deren Motive heute sogar auf
modernen T-Shirts, Tops, Jeans zu sehen sind. Kalocsa hat seine
Identitat ausgebaut und ist das Zuhause der ungarischen Volks-
kunst und ist somit fester Bestandteil der ungarischen Kultur.

Die Volkskunst in Kalocsa wurde
von Generation zu Generation
weitergegeben. Jede Generation
hat ihre eigenen Charakterzlge.
In den 60-er Jahren des 19. Jahr-
hunderts entstand die erste Epo-
che der Handarbeiten mithilfe von
Motiven von Schlagholzern der
Familie Szeidler. Damals wurden die
Locher ausschlie8lich mit weilen
Stickereien verziert. Die ndchste
Generation hat schon mit verschie-
denen Farben, mit Schwarz, Rot,
Blau gearbeitet und entwickelte
eine neue Methode, die Motive
wurden mit dem Faden gefillt. In
der Jahrhundertwende wurden
wieder neue Farben entdeckt wie
Grin, Gelb und Weinrot, aulSerdem

erschienen mehrere Motive und
groflere StrduBe auf den Hand-
arbeiten. Am Ende der 20-er Jahre
des 20. Jahrhunderts wurden schon
32 Farben und noch groéBere Blu-
menstraulle benutzt. Die Motive
wurden von geschickten Frauen
auf die Stoffe gezeichnet, wurden
von geschickten, sog. ,schreiben-
den” Frauen auf die Stoffe gezeich-
net. Jede Generation verflgte Uber
eine eigene schreibende Frau, die
fir das Anzeichnen der Muster
auf den Stoff verantwortlich war.
Dieses Wissen blieb meist in einer
Familie und wurde den Tochtern
beigebracht. So gibt es solche
Familien, in denen sich die Frauen
schon seit Jahrhunderten mit dem

Anzeichnen der Muster beschéfti-
gen. Die reicheren Familien haben
die Strickerei von den drmeren
Frauen bestellt. Zur Hochzeit war
es Ublich, Bettwdsche, Kleidungsti-
cke, Vorhange mit den Motiven von
Kalocsa zu bekommen.

In Kalocsa werden sogar die Hau-
ser mit den gewohnten Motiven
bemalt. Die berithmte Wandmale-
rei geht auf das Jahr 1882 zurick.
Zuerst wurden die Wandmuster
nur auf den oberen Teilen der Hau-
ser gestrichen, spdter bedeckten
immer groBere Blumen die ganze
Wand. Im Allgemeinen haben diese
Arbeit die schreibenden, aber in
diesem Fall die malenden Frauen
ausgelbt. Heute ist diese Tatigkeit
nicht mehr in, aber die offentli-
chen Gebdude wie das Rathaus, der
Bahnhof und das Theater sind den
Traditionen nach bunt bemalt.
Nicht nur Gebdude, sondern auch
Vasen, Mdbel wurden mit den bun-
ten Blumenmotiven verziert.

In den Schulen werden Malen,
Zeichnen und Strickerei im Rah-
men von Kunst und Werken unter-
richtet. In einigen internationa-
len Veranstaltungen sieht man
Modells, Schauspieler, Sportler in
Kleidern mit den berihmten Moti-
ven. Kalocsa wird auch zu Messen
als Gast eingeladen. Das Ziel wurde
erreicht, sogar die Jugendlichen
tragen Kleider mit Stickereien von
Kalocsa. Suchen Sie Kalocsa auf, wo
Sie das Paprika Museum, die Dom-
kirche, das Heimatmuseum mit sei-
nen dunkelblau und dunkelbraun
angestrichenen Mobeln mit hand-
gemalten Blumenmotiven und den
Erzbischofspalast auch besichtigen.

Mariann Eszéki



WIE DIE ZEIT VERGEHT...!

Geburts-, Todes-, Gedenk- und Welttage im September

Vor 10 Jahren am 5. September 2009 wurde die Székely-Hymne, ein Gedicht aus dem Jahr 1921, vom Szekler-Nationalrat
als Hymne des Székely-Landes angenommen.

Vor 15 Jahren verstarb Bogsch Arpad, ungarischer Jurist, Initiator und Generaldirektor der Weltorganisation fiir geistiges
Eigentum (WIPQ) (1973-1997).

Vor 15 Jahren wurde das Medienarchiv Wikimedia Commons fir die Aufbewahrung von Material fur alle Wikime-
dia-Projekte, beispielsweise Wikipedia, gegriindet. Es ist eine internationale freie Sammlung von Bildern, Videos und Audio-
dateien. Das Medienarchiv ist kostenfrei und zum Aufrufen ohne Anmeldung nutzbar.

Vor 25 Jahren verstarb Szentagothai Janos, ungarischer Anatom, Neurobiologe, Politiker und Prasident der Ungarischen
Akademie der Wissenschaften.

Vor 30 Jahren kiindigte Horn Gyula, Ungarns damaliger AuSenminister, die Er6ffnung der Grenze vor auswanderungswilli-
gen DDR Burger an.

Vor 40 Jahren wurde Léké Péter, ungarischer Schachspieler geboren. Vom Jahr 2000 bis 2010 zdhlte er fast durchgehend
zu den zehn besten Spielern der Welt, galt allerdings lange Zeit als zu friedfertig, um Weltmeister zu werden.

Vor 75 Jahren wurde Michael Douglas, US-amerikanischer Schauspieler, Filmproduzent und Oscar-, Golden-Globe sowie
Emmy-Preistrager geboren. Er zéhlt zu den fiihrenden Charakterdarstellern in Hollywood.

Vor 85 Jahren wurde Sophia Loren - birgerlich Sofia Villani Scicolone - italienische Filmschauspielerin geboren. Sie wurde
in den 1960er Jahren zum Weltstar.

Quelle: de/hu.wikipedia.org
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Yoga zur Harmonie und

Lebensenergie

Jeder weil3, wie wichtig die Bewegung ist. Yoga ist viel mehr
als Bewegung, es ist eine Art Philosophie und wegen sei-
ner indischen Abstammung hat es einen engen Kontakt mit
dem Hinduismus und Buddhismus. Es ist seit Jahrtausenden
eine bewahrte Methode, Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen, eine Einheit zu schaffen und dadurch das tiefe
Gluck zu erfahren. Yoga zu erleben fUhrt zu einer inneren Ent-
wicklung, zur Erleuchtung, zur Erkenntnis der Liebe, zu einer
Ausgeglichenheit. Kein Wunder, dass Yoga als Immaterielles

Weltkulturerbe anerkannt ist.

Der Begriff Yoga kommt aus dem
Sanksrit und heilSst anjochen,
zusammenbinden, anspannen, also
Vereinigung des Kérpers mit dem
Bewusstsein und Integration mit
dem Ungreifbaren. Man strebt sich
nach Selbsterkenntniss und wegen
der Unterschiedlichkeiten entste-
hen verschiedene Yoga-Wege, so
auch unterschiedliche Yoga-For-
men. Es gibt sowohl meditative als
auch Richtungen mit hauptsach-
lich korperlichen Bewegungen des
Yoga. Es gibt sogar Richtungen
ohne koérperliche Ubungen. Atem-
Ubungen, Askese, komplexe Leh-

ren erganzen meist die physische
Leistung, wobei Atmen und Deh-
nen eine wichtige Rolle spielen.
Verlangsamung und Beobachtung
des eigenen Inneren stehen im
Mittelpunkt. Mithilfe der inneren
Konzentration werden die Energie-
kandle (Nadis) und Energiefelder
(Chakren) mit Energie aufgefillt.
Die Ubungen kénnen mit Musik
und Mantras (sich wiederholende
Reime) unterstitzt, damit man sich
auf die inneren Organe und die
Seele besser konzentrieren kann.
In diesem Zustand bleibt man zwar
allein, aber man wird fahig, gegen

die eigenen Probleme zu kamp-
fen. Winsche, Angstgefihle, Zorn
verlieren ihre Wichtigkeit. Andere
Prioritdten wie Liebe und Lebens-
lust kommen zum Vorschein. Nach
den Ubungen und der Meditation
fUhlt man sich positiv und selig.
Blockade werden im Korper geldst,
damit die Energie besser flielen
kann. Yoga ist eine Selbstreinigung,
Renigung des Korpers und Selek-
tion von Gedanken.

Die Philosophie von Yoga weist auf
die Wichtigkeit der Gegenwart hin,
es lehnt die Verhaftung in der Ver-
gangenheit ab.

Yoga wirkt auf jeden Fall positiv
auf unsere Gesundheit. Es kann
bei Depression, Nervositat, Angst,
Schlafstérungen, Migrane, aber
auch bei Schmerzen und Durch-
blutungsstérungen eine grolle
Hilfe leisten, die Symptome lin-
dern. Aullerdem wird die Musku-
latur schonend trainiert, der Kor-
per bewahrt seine Vitalitdt durch
Geschmeidigung, die Gelenke
werden bewegt, der Kreislauf wird
in Gang gesetzt, Herz und Lunge
werden gestarkt, der Hormonhaus-
halt wird reguliert. Mit Hilfe von
Yoga kann man Stress viel leichter
abbauen. Dadurch bleibt der Kor-
per ldnger fitt und man fihlt sich
jinger. Hauptsache ist, dass man
es regelméaBig austbt und dessen
Philosophie auch studiert. Am bes-
ten ist es, die Ubungen im Freien
durchzufihren. Ohne Bemuhun-
gen, ohne Ausdauer kann man
keine positive Verdnderung im Leib,
Geist und in der Seele erzielen.
Yoga ist nicht nur eine Philosophie,
sondern es kann zum Lebensstil
werden. Langfristig lohnt es sich!

Mariann Eszéki
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Was haben Trompeten- oder Herbst-
pfifferlinge mit dem Fuchs zu tun?

=
n y * s
Fotoihttps.//commons:wikimedia'o
. File:2011-07-12._Craterelluswtubaeformis.
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Es ist Herbst und Zeit fur Pilz. Eine der schmackhaftesten Pilzar-
ten ist der Pfifferling, der bei uns nach dem Fuchs (= rékagomba
— ,Fuchspilz") benannt wurde. Vielleicht der gelblich-braunen

Farbe wegen?

Der Trompetenpfifferling (Craterel-
lus tubaeformis) ist eine Pilzart aus
der Familie Cantharellaceae. Wegen
der hohlen Fruchtkdrper wird die Art
auch Durchbohrter Leistling genannt.
Ein weiterer Name ist Herbstpfiffer-
ling, der aus der Erscheinungszeit
der Pilze resultiert. Der Trompeten-
pfifferling kommt Uberwiegend in
Fichten- und Tannenwaldern auf sau-
rem, gerne feuchtem Boden vor. Oft
fruktifiziert die Art sehr zahlreich und
bedeckt dann rasig den Waldboden.
Der kreisel-, tlten- oder trichterfor-
mige Fruchtkérper ist oft ganzlich
hohl durchbohrt. Die Farbe seiner
Oberseite variiert mit flieBenden
Ubergangen von olivgrau tber gelb-
grau bis ockerbraun, in seltenen Fal-
len auch ganz kanariengelb. Er misst
2-6(-10) cm in der Hohe und wird
im Durchmesser ebenso grof3. Eine
Untergliederung in Hut und Stiel liegt
nicht vor, auch wenn es auf den ers-
ten Blick so scheint. Die matte, hell-
gelbe, graugelbe oder unscheinbar
graue Unterseite wirkt in der Regel
deutlich leistenartig, selten auch
lamellenartig, bis hin zum Stielteil.

Dieses ist nie wirklich rund und von
dunkler graugelber oder ockerbrau-
ner Farbe. Die Basis des Fruchtkorpers
ist gefaltelt, spitz zusammengezogen
und heller. Das Sporenpulver ist weil3-
lich. Der Trompetenpfifferling frukti-
fiziert von August bis November, bei
regnerischem Wetter kdnnen auch
schon im Juli Fruchtkorper gefunden
werden. Die Fruchtkorper erscheinen
gesellig, oft zwischen Moosen.
Verwechslungsmoglichkeit besteht
mit dem giftigen Gallertkdppchen
(Leotia lubrica), welches ebenfalls an
Standorten des Trompetenpfifferlings
wachst. Die Fruchtkorper sind jedoch
gummiartig-gelatings, die Stiele mit
annahernd gleichfarbigen Schipp-
chen besetzt und die Unterseiten der
Képfchen zeigen weder Leisten noch
faltige Runzeln.

Der ebenfalls essbare Starkriechende
Trompetenpfifferling sieht dem Trom-
petenpfifferling zum Verwechseln
dhnlich, besitzt aber ein faltig-runzeli-
ges Hymenophor ohne ausgeprdgte
Leisten. Beide Arten kdnnen aufgrund
ihrer gleichen Okologie durcheinan-
der wachsen.

Zutaten

- 40 dkgBandnudeln (Tagliatelle 0.d.)

- 30 dkg Pfifferlinge

- 15 dkgWachsbohnen (gereinigt
und in etwa 3 cm langen Stlicke
geschnitten)

- 4 Stk Griinzwiebel

« 1 EL Butter

- 1 Zweig Sommer-Bohnenkraut,
klein gehackt 1 Stk Staudensellerie
(klein geschnitten)

« 4 EL Sherry (0. trockener Weil3wein)

- 0,21 Sahne

- 1 Stk Zitrone (Schale abgerieben
und etwas vom Saft)

- 3 dkg WalnuB, grob gehackt

« 2 EL Olivendl

- Salz, Pfeffer

Zubereitung

1.Wachsbohnen dinsten.

2.Nudeln nach Anweisungen auf der
Packung kochen

3. Zwiebeln mit der die abgeriebenen
Halfte des Pilzes und der Zitronen-
schale anbraten.

4.Sommer-Bohnenkraut dazuge-
ben und mit der halben Menge
des Sherry (oder Wein) aufgieBBen.
Schmoren, bis die FlUssigkeit ver-
dunstet.

5.Mit der Sahne aufgiel3en, salzen,
pfeffern, dann weiter ein paar
Minuten weiter dinsten, am Ende
mit dem Stabmixer purieren.

6.Nudeln abgieen und mit der Pilz-
solSe vermengen, warm halten.

7.Im Olivendl Staudensellerie und
die dinn geschnittenen Pfifferlinge
anbraten. Salzen, pfeffern.

8.Wachsbohnen dazugeben, 2-3
Minuten weiter braten.

9.Den restlichen Sherry dazugeben,
weiterdlnsten bis die Fllssigkeit
verdampft.

Guten Appetit!
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Veranstaltungskalender September 2019

Flr Wanderungen zu den Aussichtstirmen im Keszthelyer Gebirge und in Badacsony sind in den Tourinformbaros
kostenlose Wanderkarten, sowie Karten Uber die Radwanderwege erhaltlich.

PROGRAMME ZUR AKTIVEN ERHOLUNG (ALLGEMEIN)
« Tontaubenschiessen in Gyenesdids am Schiessplatz
Voranmeldung empfohlen. Tel.: +36 30 976 9995
« Tennis: Héviz - Hotel Lotus Therme
« Golf: Balatongyorok - Golf Club Imperial, Zalacsany - Zala Springs Golf Resort
« Bowling und Squash: Gyenesdids - Sporthaus
« Freie Fitness-Parks fiir Erwachsene: Keszthely - Balatonufer, Héviz - Tavirdzsa Str

BAUERNMARKTE MIT FRISCHEN PRODUKTEN
 Keszthely: Jeden Mittwoch und Samstag bis ca. 12:00 Uhr
e Héviz: Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag

PROGRAMME IM SEPTEMBER 2019

Montags Héviz — Operettabende im Fontana Filmtheater
Mittwochs Héviz — Orgelkonzerte in der Blauen Kirche
Mittwochs Héviz-Egregy — Tanzhaus

Mittwochs Héviz — Fotoklub im Museum von Egregy
Donnerstags Héviz - Folkloreprogrammz

7. September Gyenesdids — Weinlesefest

7. September Héviz - Egregy - Weinlese

7-8.September  Keszthely - Internationales Drehorgelfestival

7. September Keszthely - Kleintierschau und Ernte- und Obstfestival

13-15. Sept. Keszthely — Tanzpanorama

14.September  Gyenesdias — Kartoffeltage

14.September  Keszthely — Fest der Jagdkultur — Trophdenschau

21.September  Gyenesdids — Genusstag — Eine Gastrotour, Essen und Trinken von 11.30 bis 20.00 Uhr

Die aufgefiihrten Programme sind teilweise kostenpflichtig. Darliber erhalten Sie mehr Info im touristischen
Informationsbdro (Tourinform) lhres Urlaubsortes. Programmcdnderungen sind vorbehalten, Angaben ohne Gewdhr.

GOTTESDIENSTE IN BAD HEVIZ:
« Kirche am Weinberg: sonntags 18.00 Uhr
« Katholische Kirche (Blaue Kirche): jeden Samstag um 19:00 Uhr

« Gottesdienste in deutscher Sprache in der klimatisierten Kirche der Deutschsprachigen Ev. Seelsorge im
Gebiet Balaton in Héviz (Hunyadi utca 10): Jeden Sonntag um 10:30 Uhr mit anschlieBendem Kirchencafé. Am
1.und 3. Sonntag im Monat mit Abendmahl. - 20.09.2019 Freitag 15:00 Uhr, Partnerschaftsfest mit der evangelischen
Kirchengemeinde Pfungstadt-Hahn. Wir bieten fur alle Interessierten ein umfangreiches Programm mit viel Spals und
Musik und abschlieBender Abendandacht. - Unser jeweiliges Monatsprogramm entnehmen sie bitte dem Aushang an
der Kirche. « Pfarrerin: Dr. Heiderose Gartner-Schultz | www.evkircheheviz.de.

» Deutsche Evangelisch-Lutherische Gemeinde Héviz (Reformierten Kirche, Helikon utca 6):
01. September 11:00 Uhr Predigtgottesdienst - 08. September 11:00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl -
15. September 11:00 Uhr Predigtgottesdienst - 22. September 11:00 Uhr Predigtgottesdienst, im Anschluf3 Kirchen-
café - 29. September 11:00 Uhr Predigtgottesdienst - Weitere Informationen unter www.ev-gemeinde-heviz.de
oder +36 30 3026117

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBURO:

8380 Héviz, Jokai u. 2. (bei Hotel Eurépa fit ***xweeio) | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Tel: +36 83/340-481 | Fax: +36 83/540-397 | E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de
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NEUE STADTBURO!

SEHR GEEHRTE KURGASTE,
LIEBE MITBURGER UND
FANS DER GASTEZEITUNG!

Es freut uns sehr Sie informieren zu kdnnen, dass unser Stadtbiro
umgezogen ist. Wir erwarten Sie ganz neu im Herzen von Héviz, nah
zum Hotel Eurdpa fit und NaturMed Hotel Carbona, nur 100 m vom
groBen Autoparkplatz entfernt zu gewohnten Offnungszeiten.

UNSERE NEUE ADRESSE: 8380 HEViZ, JOKAI U. 2.

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBURO:
8380 Héviz, Jokai u. 2.
Offnungszeitein in der Hauptsaison (01.04.2019-): Mo. - Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tel: +36 83/340-481 | Fax: +36 83/540-397
E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de

KNIFFEL-SCHACH THE GRANDE OPERETTA CONCERT’S
LOSUNG Nr. 1002 C— o= B .

Erstes Brett: wKal, wTg3, wLe5, wBb2, 3 . ‘
wBf6 (flrs Abzugsschach von wBg5xf6), i
sKg7 (im Schach durch wBf6 und wTg3), s
sTh1, sLel. — Zweites Brett: wkh8, wDb7,
wTc7, sKe3 (im Schach durch wTc7), sDa8,

sSc2, sSb3, sSg8.

PR -

FESTETICS-KASTELY » FESTETICS PA

TUkorterem o Mirror Hall' o Spiegelsaal

yu B j «a p 2 q e

02.08.2019 Freitag um 20:00 ¢ 15.08.2019 Donnerstag um 20:00
22.08.2019 Donnerstag um 20:00 ¢ 29.08.2019 Donnerstag um 20:00

y B j a p 2968

Info/Ticket: +36 302222 111 ¢ info@operettainbudapest.com
www.kniffel-schach.de EventOperEtta Performing Arts Promotion GmbH
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Flugplan Deutschland - Héviz Balaton Uin:
Airport (Sarmellék) 2019 REDEN

Flugzeiten - FRANKFURT Flugzeiten - HAMBURG
@czecu
AIRUNES
Strecke FRA SOB SOB FRA Strecke HAM SoB SOB HAM
Flughr/ LH344 [1h:25min| LH345 [1h:30min FIUN' | 0K6445 |2h:35min| OKE444 |2h:35min
Flugdauer ca. Flugdauer ca.
27.04.2019 | 1555 17:15 18:00 19:30 11.05.2019 | 15.00 17:35 18:05 20:40
04.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 25.05.2019 | 15:00 17:35 18:05 20:40
11.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 08.06.2019 | 15:00 17:35 18:05 20:40
18.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 FlugNr/
0K6438 [2h:35min| OKE439 |2h:35min
25.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Flugdauer ca.
01.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 24.08.2019 | 13:00 15:35 16:05 18:40
08.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 07.09.2019 | 13:00 15:35 16:05 18:40
15.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 21.09.2019 | 13:00 15:35 16:05 18:40
22.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30
29.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Flugzeiten - BERLIN-SCHONEFELD
06.07.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30
, CZECH
17.08.2019 | 1555 17:15 18:00 19:30 AIRUNES
24.08.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Strecke SXF SOB SOB SXF
31.08.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Flugr/
07.09.2019 | 15:55 1745 | 1800 | 19:30 Flugdaverca. | D043/ | 2h | OKE436 |Zh:Smin
14.09.2019 | 1555 17:15 18:00 19:30 04.05.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
21.09.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 18.05.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
28.09.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 01.06.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
05.10.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 FUgNY | o ci36 |1 h:55minl OKE437 |1h: 55 min
12.10.2019 . . 18:10 19:40 Flugdauer ca.
15.06.2019 | 14:05 16:00 16:30 18:25
Flugzeiten - DUSSELDORF Flugh/ | 0 can 2h 0K6436 |2 h : 5 min
Flugdauer ca.
, CZECH . . . .
’gAIRLINES 17.08.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
31.08.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
Strecke DUS SoB SoB DUS
14.09.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
FIUgNt’ | 0kg434 |2h:20min| OKE435 |2h:25min FlugNr/
Flugdauer ca. ’ ) g O0K6436 |L1h:55min| 0K6437 |1h:55min
Flugdauer ca.
Sl 9:30 11:50 17:25 13:50 28.09.2019 | 14:05 | 16:00 | 16:30 18:25
18.05.2019 | 9:30 11:50 17:25 19:50 .
01.06.2019 | 9:30 1150 | 1725 | 190 | !nformationund Buchung: o
TG 930 1.0 ot 19.50 Mutsch Ungarn Reisen Kft. ® 8380 Héviz, Jékai Str. 2
= - - - . Tel.: +36 83 340 481 e E-Mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de
31.08.2019 | 9:30 11:50 17:25 19:50 www.mutsch-reisen.de
14.09.2019 9:30 11:50 17:25 19:50 Anderungen vorbehalten! Stand 26.04.2019
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WICHTIGEADRESSEN UND RUFNUMMERN EURO-FORINT
Wahrungstabelle fiir die

NOTARZT: Tel: 83-340-149 « APOTHEKE: Tel.: 83-343-421 Westentasche

€ HUF

TAXI IN HEVIZ: Tel.: 83-340-045 « VOLAN BUS: Tel.: 83-342-864 0,10 30
0,50 150

MAV BAHNHOF « RATHAUS HEVIZ: 1,00 300

- ‘ S 2,00 600
Tel.: 83-312-060 | www.elvira.hu  Tel.: 83-500-800 5.00 1500

. - 1000 == 3.000
MUTSCH STADTBURO * HEVIZ-BALATON 5000 = 15000

Héviz, Jokai Str. 2 AIRPORT SARMELLEK 100,00 == 30.000
Tel.: 83-340-481  Tel.: 83-200-300
HUF €
BOTSCHAFT DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND 10 0,03

1014 Budapest, Uri Str. 64-66 | Tel.: +36-1-488-3500 50 017
100 033

. 200 0,66
BOTSCHAFT DER REPUBLIK OSTERREICH 500 1,66

1068 Budapest, Benczudr Str. 16 | Tel. +36-1 351 6700, Fax +36-1 352 8795 1000 333
2000 6,66

SCHWEIZER BOTSCHAFT 5000 16,65

1143 Budapest, Stefania Str. 107 | Tel.: +36-1 460 7040, Fax: +36-1 384 9492 10000 33,33

NOTFALLE: 112 RETTUNG: 104 FEUERWEHR: 105 POLIZEI: 107 [§ Alle Angaben ohne Gewahr!
Stand 29. August 2019
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in allen Hotels und Pensionen in
Keszthely und Héviz im Tourinform in Unser Geschift erwartet Sie mit einer grossen Auswahl an Brillen und

Héviz, Keszthely und Gyenesdias, im Kontaktlinsen in Primiumqualitit von internationalen Produzenten,

Stadtbiro der Mutsch Ungarn Reisen Kft., . . . .
Héviz, in ausgewahlten Reisebiiros sowie mit personenbezogenen Dienstleistungen.

in Deutschland . . ., .. . .
Besuchen Sie uns in Héviz, Sie sind im ganzen Jahr herzlich

Die GasteZeitung ist beim Ministerium willkommen bei uns!

fur Nationales Kulturerbe unter )
der Nummer: 2.2.4/851/2003 registriert H-8360 Héviz, Deak Téri Uzlethdz, Dedk Tér 1. Tel.: +36 83 342 060, +36 30 773 0874
e ' H-8360 Heviz, Kolcsey u. 4. Tel.: +36 83 340 960, +36 30 773 0873

GZ im Internet - www.badheviz.de admiraloptika@gmail.com MUTSCHIKEVIZIKARTE
Die Redaktion der GZ ist nicht fir den Info@amiraloptha.hu 20% Rabatt auf die

www.admiraloptika.hu _
Inhalt der Anzeigen verantwortlich Mutsch-Karte
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GELENCSER DENTAL

ZAHNKLINIK & DENTALLABOR

ZENTRUM FUR IMPLANTOLOGIE UND ORALCHIRURGIE

lhre Zahnexperten in Ungarn

Die groBte Zahnklinik Ungarns
mit 17 Zahnarzten

Spezialisten fur jedes Fachgebiet:
Oralchirurgie, Implantologie, Prothetik,
Parodontologie, Zahnasthetik, Endodontie

Alles unter einem Dach:
Von A wie Anasthesie
bis Z wie Zahnersatz

Uber 5000 eingesetzte Implantate jahrlict
Krankenkassenkompatible Behandlungsplane
Vertragsklinik der Techniker Krankenkasse

TUV-zertifizierte Qualitat

Hauseigenes Dentallabor: CAD/CAM Fraszentrgi€
und ZirkonZahn Referenzlabor

ZirkonEZIT Zstraumann  [\] Nobel 2 5GS Dental @ OrthoSera

I3
[=]

Dl
Techniker

[=] GELENCSER DENTAL ZAHNKLINIK & DENTALLABOR T ]
. H-8380 Héviz, Vorosmarty u. 100. | 0036 83 340 183 : . §

kontakt@gelencserdentalhu | www.gelencserdental.hu | facebook.com/zahnarztheviz



