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2 - WILLKOMMEN

Liebe Leser,

Sommer und Eis-Saison sind da! Auch dieses Jahr wurde das beste Eis am Balaton gewahlt — und der Preis

ging auch diesmal an die ,Bringatanya” Gyenesdias (die Eisdiele befindet sich gleich am Radweg, unweit des
Marktes). Die diesjahrige Eiskreation ist die ,duftende Isabella” - ein Sorbet aus den Weintrauben ,lsabella” und
,Othello”. Die Sorte Isabella ist fur den frischen Duft, Othello ist fir den Geschmack und die wunderbare Farbe
verantwortlich. Die Eisdiele hat bereits mehrere preisgekronte Kreationen, wie z.B. das Eis ,Basalikom-Himbeer”.
Doch, wenn Sie nicht bis nach Gyenesdias radeln modchten — aber warum eigentlich nicht??? — dann kénnen
Sie auch in Héviz ein (sonder)preisgekrdntes Eis finden, und zwar das Jasmin-Eis des Restaurants ,Rdzsakert”.

Also, gleich aufbrechen und mdéglichst alle Eissorten ausprobieren — es gibt heutzutage auch gesunde Alterna-
tiven fUr Erndhrungsbewusste — ohne Zucker und Zusatzstoffe, wie auch die hier erwdhnten Sorten. Genie3en
Sie den Sommer eisig!

Eine schone und erholsame Urlaubszeit wiinscht lhnen

lhr GZ Team
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AKTUELLES - 3

FeSte |m Juni Der Monat wird von den Gartnern als

Rosenmonat genannt, weil Rosen-
bliten und Rosenduft diesen Monat
bestimmen. Juni hat 30 Tage. Der
8. Juni, der Tag des Medardus spielt
aber im Volksglauben eine wichtige
Rolle. Der 8. Juni galt im Mittelal-
ter auch als Jahrestag der Sintflut,
daher der Volksglaube, dass es 40
Tage lang regne, wenn es zum Hei-
ligen Medardus regnet. In Ungarn
findet ein wichtiges, aber von unse-
rer Geschichte her ein trauriges Fest
am 4. Juni statt. Wir erinnern uns an
Fin halbes Jahrist wieder vergangen, soistin dem 6. Monatnach  den Friedensvertrag/Friedensdiktat

dem gregorianischen Kalender vieles zu erleben. Die Bezeich-  vonTrianon, in dessen Folge Ungarn
71% seiner Flache und mehr als die

nung stammt von der romischen Gottin Juno, von der Beschut-
Halfte seiner Einwohner verloren

hatte. Diese Blrger an den Grenz-
dieser Monat in Ungarn so gern zur EheschlieBung gewahlt  gepieten fihlen sich far immer

wird, so hort man samstags oft Hupkonzerte auf den Stral3en. Ungarn, so heilt der Gedenktag der

zerin von Rom und von der Gottin der Ehe. Kein Wunder, dass

Pelz-, Leder- und
Schafpelzjacken,

B schnell - einfach - preiswert
PROFILERWEITERUNG! Uberall am Plattensee,

wo“mantel fur Damen in auch am Flughafen Héviz - Balaton
verschiedenen Farben und Schnitten

T T O T

Reratur e Anderung |

Anfertigung nach MaB FOX AUTORENT

SALON UND WERKSTATT: holiday
Tapolca, Kossuth Str. 37.
T/F: +36 87/411 537 Handy: +36 20/456-7932 KOSTENFREIE DIENSTLEISTUNGEN:
E-Mail: info@olgaszorme.hu Klimaanlage, unbegrenzte Kilometer, Vollkaskoversicherung, Hotelanlieferung
OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Fr.: 9-14 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (1. Mai - 1. Sept.) www.fox-autorent.com e-mail: balaton@fox-autorent.com
Mo.-Fr.: 9-17 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (2. Sept. - 30. Apr.

www.olgaszorme.hu

Telefon: +36-70-455-4020
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I

Tag der nationalen Zusammengehd-
rigkeit. Eines der gré3ten Feste der
Christen ist seit dem 4. Jahrhundert
Pfingsten. Das Datum steht nicht
fest, es hangt vom Osterdatum ab.
Das Christentum hat das Verhéltnis
zwischen diesen Festen vom Juden-
tum Ubernommen in Anlehnung an
den Abstand von 50 Tagen zwischen
Pessach und Schawuot. Da jedoch
im Christentum die Feste Ostern und
Pfingsten wegen der Bedeutung des
Auferstehungstages Jesu auf einen
Sonntag gelegt wurden, wird bei der
Zahlung der finfzig Tage der Oster-
sonntag als erster Tag berUcksichtigt.
Der Pfingstsonntag fallt damit stets
auf die Zeit zwischen dem 10. Mai
und dem 13. Juni. Die Bezeichnung

geht auch auf die Zahl 50 zurlck,
Pfingsten wurde ja nach dem grie-
chischen ,Pentekoste” benannt, das
fur das Funfzigste steht. Zu Pfings-
ten geschah das Wunder, in dem die
Junger Christi - die 12 Apostel Jesu
- von dem Heiligen Geist begeis-
tert und erhellt wurden, um der
Mission Jesu dienen zu kdnnen, in
der das Evangelium mit Feuer und
Flamme verbreitet wurde. Um das
verwirklichen zu kdnnen, haben sie
die Fahigkeit vom Beherrschen von
Fremdsprachen als heilige Gabe
geschenkt bekommen. So wur-
den die Apostel befdhigt, in ande-
ren Sprachen predigen zu kdnnen.
Wegen des groflen Wunders lieBen
sich viele Menschen der ganzen Welt
taufen. Der Heilige Geist wird oft als
Taube oder Flamme dargestellt, so
gilt die weilse Taube als Symbol die-
ser Zeit. Die Taube als Symbol von
Reinheit und Frieden hangt mit der
Taufe zusammen. Pfingsten kann
als Feuertaufe bezeichnet werden,
weil zu dieser Zeit der Heilige Geist
empfangen wird und dadurch etwas
Uberirdisches erlebt werden kann.
Durch die Taufe wird die Zusammen-
gehorigkeit zur christlichen Gemein-
schaft ausgedrlckt und dadurch viel
Wunder erlebt.

Die Pfingstrose, die keine Dornen
hat, gilt auch als Symbol, deren
christliche Geschichte auf eine
Legende zurlckgeht. Eine Frau, die
Uber die Kreuzigung Christi weinte,
bemerkte, dass die Rosen keine Dor-
nen mehr haben, so war der Leid
in Freude verwandelt. Die Kirchen
und die Hauser werden in Ungarn
mit grinen Zweigen geschmuckt,
um bose Geister fernzuhalten. Zu
Pfingsten wird Hanchen, oder Gans

mit frischem Salat und Neukartoffeln
gegessen. Nach dem Volksglauben
ist das schone Wetter zu Pfingsten
sehr wichtig, um einen guten Ertrag
zu haben und feine Weine produzie-
ren zu kdnnen.

In Héviz kann auch 07.06.-10.06.2019
die Pfingstfreude auf einem Hand-
werkermarkt erlebt werden, wo den
Traditionen nach Pfingstkénig und
Pfingstkdnigin gewahlt werden.
AuBerdem erwarten Sie lustige Pro-
gramme und Beschaftigungen!

Am 16. Juni findet im Park des Hotels
Lotus Therme ein Oldtimertreffen
und -ausstellung unter dem Titel
,Lotus Retro Mobil Concours d'Ele-
gance” statt.

Der Tag der Sonnenwende wird in
Ungarn mit unterschiedlichen Pro-
grammen gefeiert. Am 22. Juni wird
die Nacht der Museen veranstaltet,
in deren Rahmen viele Museen ein
Nachtprogramm anbieten, die oft
kostenlos sind. In Keszthely kann
man dieses Jahr eine fir mehrere
Museen geltende Sammelkarte zum
ermalligten Preis kaufen, die nicht
nur zu die Besichtigung von Ausstel-
lungen berechtigen, sondern Kin-
derprogramme, Vortrage, Spiele die
gewohnten Fihrungen ergdnzen.

In Héviz wird 21.06-23.06.2019 ein
Festivalerlebnis, ein Gesamtkunst-
festival angeboten, in dem Musik,
Graphiken, Gemalde, Kunstproduk-
tionen mit Artisten und Gauklern in
den Mittelpunkt gestellt werden.
Juni ist der Monat der Freude, nut-
zen wir es gut aus, verbringen wir
viel Zeit im Grlnen, bewegen wir
uns ausreichend und tanken wir
Kraft auf die grauen Herbst- und
Wintertage!

Mariann Eszéki
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JUBI LAU MSJAHR IN KESZTHELY Einer der vielseitigsten ungarischen

Personlichkeiten ist das bedeu-

Der Mazen von Keszthely: tendste Mitglied der Familie Feste-
FeStetiCS GyO rgy | tics, Festetics Gyorgy (Georg), des-
’ sen 200. Todesjubildum dieses Jahr

T —edeces, WA R _ gefeiert wird. Heute wére er stolz
: : ' darauf, was er geschaffen hat, weil
all diese Einrichtungen heute noch
immer existieren und bedeuten fir
Keszthely und dessen Gegend die
Zukunft. Keszthely als kulturelles
Zentrum am Balaton ist ein Muss
fur Grof8 und Klein.

Keszthely, aber auch seine Umge-

"f'oro: Allexkoch / https://hu.wikipedia.org/ bUﬂg wie Heviz gehérte der Adels—
DRRSEEERSESRIETEN  familie, in deren Besitz die Guter

der Ortschaften Anfang des 18.
Jedes Land und jede Stadt braucht jemanden, der sein Leben . g
Jahrhunderts gerieten.

und Werk der Gesellschaft widmet und dadurch eine Entwick- Festetics Gydrgy wurde 1755 gebo-
lung in seiner Heimat erzielt. Ohne diese Menschen ware kein  ren. Er hatte noch 7 Geschwister.
Fortschritt im Land. Julianna, seine Schwester war die

WELLNESS BRUNCH
pes )

SOMMER KULINARIK WELLNESS

v i
AL

Verbringen Sie mit lhren Freunden oder lhrer
Familie einen Tag im NaturMed Hotel Carbona!
GenielRen Sie die Dienstleistungen des Schwimm-
bades, der Sauna-Insel und des Erlebnisbades und

\
‘\*

probieren Sie die gastronomischen Meisterleistun- NaturMed
gen unseres mit dem GrofRen Preis flir Ungarische HOTEL
Produkte ausgezeichneten Attila Restaurants! V CARBONA
GESCHMACKERLEBNIS UND

BADEVERGNUGEN

Ganztdgige Benutzung des Schwimmbads, der
Sauna-Insel und des Erlebnisbads sowie ein reich-
haltiges Blifett-Mittagessen.

8 600 HUF/Person/Gelegenheit

Fir Kinder bis zu 6 Jahren gratis, von 6-12

50% Ermafigung. Glltig: bis 31.08.2019

H-8380, Héviz, Attila u. 1.
+36 83501500
carbona.hu
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Ehefrau von Széchenyi Ferenc, dem
Vater von Széchenyi Istvan. Gyorgy
studierte im Wiener Theresianum
und wurde Offizier. Er sprach 5
Fremdsprachen und eignete sich
der
Gesetze an. Aulerdem befasste er

Kenntnissen ungarischen
sich mit Philosophie, Rechtswissen-
schaften, Geschichte, Sprachwis-
senschaften, Politik und Literatur. Er
war aber richtig ungarisch erzogen,

Foto: fm2 / https://hu.wikipedia.org/wiki/
Fajl:Festetics-kastély_(10876._szamu_muemlék)_21.jpg

zu Hause wurde die ungarische
Sprache benutzt, was damals in der
Habsburgermonarchie nicht tblich
war. Flir ungarische Offiziere for-
derte er die ungarische Komman-
dosprache und so fiel er wegen
seiner politischen Ansichten in
Ungnade. Gydrgy erbte einen ver-
schuldeten Besitz, aber als Landwirt
bemerkte er die grollen Mdglich-
keiten in der Gegend. Seine Frau
und sein Schwiegervater standen
ihm sowohl finanziell als auch mit
guten Ratschldagen immer bei. Er
hat die Bildung fur das wichtigste
gehalten, so grindete er meh-
rere Schulen und setzte damit die
Arbeit seines Vaters fort: ein protes-
tantisches Gymnasium fir die Bau-
ern in Csurgd, eine Musikschule in
Keszthely, um die Kultur zu fordern,
und 1797 das Georgikon, die erste
Landwirtschaftliche Hochschule in
Europa (heute gehort die Fakultat
Georgikon zu der Pannon Universi-
tat), um entsprechende Fachleute
fur das Gut auszubilden. Der Name
seines Verwalters, Nagyvathy kann

einem bekannt klingen, die 6rtliche
agrarwissenschaftliche Fachmittel-
schule wurde nach ihm benannt.
Das erste Segelschiff auf dem Bala-
ton und das grofite Segelschiff der
Familie, die Phoenix lie Gyodrgy
Ende des 18. Jahrhunderts bauen.
Das Schiff diente wirtschaftlichen
Zwecken, es wurde damit Stein
und Salz transportiert. Fir die Lite-
ratur und Musik hat er immer Geld
gespendet. Um den ungarischen
Werken Aufschwung zu geben,
wurden von ihm die Helikon-Feste
(zuerst 1817) veranstaltet. Helikon
war der Freimaurername von Feste-
tics Gyorgy. Die Teilnehmer waren
immer begabte Ungarn, meist
Jugendliche, denen die Méglich-
keit geschenkt wurde, ihr Talent
zu zeigen. Dichter, Schriftsteller
hielten Vortrage und fihrten Dis-
kussionen Uber Kunst und Werke.
Diese Feierlichkeiten werden heute
auch noch alle zwei Jahre im Frih-
ling veranstaltet. Wenn es in der
Gegend um die Kultur geht, dann
ist von dem intelligenten Festetics
Gyorgy die Rede, der die Bibliothek
des Schlosses gegriindet hat. Mit
Hilfe Gottes wie ein Wunder blieb
die Sammlung in den Weltkriegen
unberlhrt. Der Legende nach war
der Kommandant der sowjetischen
Truppen Historiker, der die Bib-
liothek einmauern liel und aus-
schrieb: Abteilung fur Infektiologie.
Héviz kann seinen Aufschwung
auch Gyorgy verdanken, weil er die
Gegebenheiten des Wundersees
erkannte und lie3 deshalb das erste
Badehaus auf dem See erbauen. In
dem Badehaus befanden sich Kabi-
nen, in denen die Kranken in Bade-
kdrben ins Wasser getaucht wur-



den. Informationen Uber die heilende Wirkung in
einem Heftchen wurden von einem Arzt zusam-
mengestellt und fir jeden erreichbar gemacht.
Verschiedene Einrichtungen wurden ziemlich
schnell von ihm errichtet, wie Gaststatte, Lusthaus
fur Tanzfeste, Schropfhaus, Stall und Schuppen.
Gyorgy lud sogar einen englischen Arzt ein, der
1818 in seinem Werk Uber das Heilbad Héviz und
dessen Heilmethoden auch schrieb.

Nach dem Tod von Festetics Gydrgy wurde vie-
les vernachldssigt, jahrelang wurden die Heli-
kon-Feste nicht veranstaltet und die rasche Ent-
wicklung in Héviz liel3 auch nach.

Mit seinem Todesjubildum mdchte die Stadt noch
in diesem Jahr seine Aschen, die jetzt in der Pfarr-
kirche Patrona Hungariae zu finden sind, in dem
Mausoleum der Familie begraben. In diesem
Sinne wurden von dem ungarischen Staat voriges
Jahrin einer Wiener Auktion vergoldetes Silberge-
schirr und Pokale der Familie Festetics zurlickge-
kauft. Dieser Schatz wird in dem Spiegelsaal des
Festetics Schlosses ausgestellt, wo ein Speisesaal
der Furstenfamilie eingerichtet wird.

Jedem sollte Festetics Gyorgy ein Vorbild sein,
weil er sein Leben Ungarn und der Kultur wid-
mete. Viele von unseren Kindern studieren an der
Universitdt in Keszthely und viele Familien leben
aus dem Tourismus.

Mariann Eszéki

Foto: Globetrotter19 / https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Festetics_Mausoleum_(W),_2016_Hungary.jpg
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HOTEL
AN EUROPA

HEVIZ

= Qualifiziertes Kurhotel

= Hoteleigene, moderne
Bade- & Saunalandschaft

= Traditionelle Hévizer Heilmethode

Héviz, Jokai u. 3. » +36 83/501-100 ¢ sales@europafit.hu
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WELTERBE IN UNGARN
Was noch auf der Warteliste steht
Die Werke von Lechner Odon

Es ist genlgend, an einer Stadtrundfahrt in Budapest teil-
zunehmen, dann werden Sie hundertprozentig den Namen
von Lechner Odon, einem der bekanntesten Architekten

des Jugendstils horen.

Die letzten Jahre des 19. Jahrhun-
derts bestimmten das heutige
Stadtbild von der ungarischen
Hauptstadt, wegen der schnellen
industriellen Entwicklung wurde
Budapest zu einer Metropole, aber
die Epoche beeinflusste sogar
das Image von den Stadten auf
dem Lande.

Zu der Zeit des Historismus wollte
Lechner einen besonderen, von den
ungarischen Motiven gepragten Stil
schaffen. Lechner wurde der Archi-
tekt der ungarischen Sezession. Er
und seine architektonischen Arbei-
ten kdnnen mit den Werken von
Antoni Gaudi, Otto Wagner, Victor
Horta, Hector Guimard in Wien,

Paris, Barcelona und Brissel vergli-
chen werden.

Lechner Odon lernte zuerst in Pest-
Buda, spater studierte er an der Ber-
liner Bauakademie. Damals war er
noch von dem Historismus begeis-
tert, wovon einige Werke in Buda-
pest und in Szeged zeugen. Er war
aber standig auf der Suche nach
einem eigenen traditionell ungari-
schen Stil, lernte das Verhaltnis zwi-
schen der englischen und indischen
Kunst kennen und entdeckte inzwi-
schen die Formenwelt der islami-
schen Kunstwerke. Er beschaftigte
sich mit der ungarischen Volks-
kunst, in der er wegen der ungari-
schen Geschichte auch die Formen

r/ https://hu.wikipedia.org/wiki/
72._szamu_muemlék).jpg

aus dem Orient sah. Da er von den

Schemen des Historismus und von
dem Orient befreien konnte, schuf
er etwas Besonderes. Mit seinem
Freund, Zsolnay Vilmos - Besitzer
der beriihmten Zsolnay Manufaktur
- zusammen erfand er das Material
Pyrogranit, das eine sehr massive
Verkleidung von seinen Gebdu-
den wurde. Die von Lechner ent-
worfenen Gebdude stehen heute
auf der Warteliste des UNESCO
Weltkulturerbes.

Das Kunstgewerbemuseum - erbaut
1893-1896 - ist eines des reprasen-
tativsten Gebdude von Budapest,
bei dem nicht nur die ungarischen
Folklore-Motive, sondern auch Ele-
mente aus Indien und dem Nahen
Osten Verwendung fanden. Neben
den zahlreichen standigen und zeit-
weiligen Ausstellungen kann man
hier eine Zsolnay Ausstellung auch
besichtigen. Die ornamentalen
Motive der ungarischen Volkskunst
mit dem Jugendstil ist auf dem
Gebdude der ehemaligen Konigli-
chen Postsparkasse der ungarischen
Hauptstadt - heute staatliches
ungarisches Schatzamt - zu beob-
achten. Die Ladislauskirche und das
Geologische Institut in Budapest
wurden Ende des 19. Jahrhunderts
in dem gleichen Stil entworfen.



Das Rathaus in Kecskemét wurde
auch im frihen ungarischen Sezes-
sionsstil nach den Planen von Lech-
ner und seinem Freund Péartos Gyula
erbaut. Es ist eines der schdnsten
Bauwerke in diesem Stil, wobei viele
Merkmale des Renaissance-Bau-
stils miteinbezogen wurden. Das
Spielwerk mit 37 Glocken im Turm
spielt zu jeder vollen Stunde eine
Melodie aus der Hary Janos-suite
von Kodaly Zoltén, aber es kommen
noch andere Melodien von Kodaly,
Erkel, Handel, Mozart, Beethoven
und ungarische Volkslieder hinzu.
Der Sitzungssaal ist mit kunstvol-
len Mobeln im Sezessionsstil ein-
gerichtet, die Wande schmickte
der hervorragende Maler, Székely
Bertalan mit Fresken und Bildnis-
sen Uber berihmte Personlichkei-

ten der ungarischen Geschichte.
Die Werke von Lechner zeugen
von den Verdnderungen der Jahr-
hundertewende. Sein Gesamt-
kunstwerk beeinflusste die Archi-
tektur der 80-er Jahre des vorigen
Jahrhunderts. Auf den Gebduden
von Makovecz Imre kann man die
Merkmale von Lechner finden. Der

Nationalcharakter und seine schop-
ferische Freiheit kann man gleich an
seinen Werken merken. Die Zsolnay
Keramik passt zu seinen Geb&uden
sehr gut, beide Kinstler nutzten die
daraus resultierenden Vorteile gut
aus. Die Gebdude von Lechner sind
deshalb gleich zu erkennen.

Mariann Eszéki

KNIFFEL-SCHACH

004.

KNIFFEL-SCHACH

Nr. 004 Peter Krystufek

a b c

Beim letzten Zug wurde ein Liufer
geschlagen. Wie?

Losung auf Seite 21.

Fiche Leser!

Wir mochten die GasteZeitung etwas interaktiver gestalten,
und wiirden Sie gerne zum Mitmachen animieren. Wir freuen
uns liber nette, lustige, spannende oder rithrende Geschich-
ten, nicht langer als eine DIN A4 Seite.

Erzahlen Sie also IHRE personliche Geschichte und schicken Sie uns
an die gaestezeitung@gmail.com

Die Redaktion der GZ behalt sich das Recht vor die Geschichten
eventuell zu kirzen, bzw. von den eingesandten Geschichten digje-
nige auszuwahlen, die in der ndchsten Ausgabe erscheinen sollen.
Die Auswahl erfolgt willktrlich und spontan, also spatere Reklama-
tionen werden nicht berUcksichtigt. Fir Artikel, die erscheinen (bei
Zustimmung des Verfassers mit Name/Stadt) erhalt der Verfasser/
die Verfasserin einen Gutschein im Wert von 25,- EUR, einzul6sen
bei der nachsten Buchung bei Mutsch Ungarn Reisen.
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Wir freuen uns auf lhr

'1]- ,ﬂ"'"
e 1 . ZENTRUM FUR ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

& IMPLANTOLOGIE UNTER DEUTSCHER
nach Beend|gung Ihrer Behandlung bei uns! ZAHNARZTLICHER LEITUNG

Estellung von Kostenplanen
Professionelle Zahnreinigung, Mundhygieneberatung

< > Zahnsubstanzschonende Versorgungen mit hochwertigen
=/ Komposit-Fullungen

Wurzelkanalbehandlung mit elektrometrischer Lingenmessung
Teleskop- und Geschiebe-Arbeiten

‘l‘ Prothesen- Langzeitstabiliserung mit Kugelkopf-Implantaten
"~/ oder Implantat gefragene Steg-Variante

(X Implantation mit Sofortbelastungs-Systemen fur festen Zahnersatz

] Hochwertige Prothetik aus:
" - Prettau® Zirkon (Vollkeramik)
- Trilor (Composit-Werkstoff mit Glasfasern)
- NEM-Legierung (Metallkeramik)

Aufklarung schafft Vertrauen ElFaE .
www.dentalungarn.de/flavius

Unser Patientenfeedback S

JETZT SITZEN MEINE DRITTEN FEST!

Prothesen-Langzeitstabilisierung — Fiir jede Situation gibt es eine Lésung
PATIENTENFEATBACK NACH 10 JAHREN

Wir sind die Familie Budell aus Ramstein, Deutschland. Nach jahrelanger Zeit mit schlecht sitzenden und Schmerzen
bereitenden Unterkiefer- Prothesen, konnten wir dem, im Urlaub im schonen Kurort Héviz, ein schnelles Ende bereiten.

Wir wurden bei Flavius Dental vorstellig und in der Praxis von Dr. Szoke iiber die einteiligen Kugelkopf- Implantate ausfiihrlich
informiert. In unserem Fall konnte nur noch eine Implantation zum Halt des Zahnersatzes verhelfen.
Fiir uns war die Behandlung vollkommen schmerzfrei, beide erhielten wir jeweils 4 Implantate und die Zeit verging wie im
Fluge. Bei meinem Mann wurde die Behandlung idealer Weise in einer Sitzung abgeschlossen, seine alte Prothese konnte
umgearbeitet und somit weiter verwendet werden. Am 2. Tag nach dem kleinen Eingriff konnten wir wieder vollkommen
problemlos essen, was ja seit Jahren nicht mehr moglich war! Wir fithlen uns seitdem sicher und wohl.

Danke dafiir!

Herr Dr. Szioke, wie kann es sein, daff man -wie bei Familie Budell- nach einer Implantation schmerzfrei ist?
Dr. Széke: In diesem Fall lag es daran, daf§ beide Patienten schon seit Jahren zahnlos waren. So mufiten keine Zihne entfernt
werden und eine Naht war, Dank des minimalinvasiven Vorgehens

(Einbringung der Implantate durch kleine Schleimhautperforation), nicht
erforderlich.

Wie miissen wir uns die Technik mit den Kugelkopf-Implantaten
vorstellen?

Dr. Széke: Die herausnehmbare Prothese wird im Unterkiefer auf vier bis
fiinf Implantaten mittels mechanischer Verankerung gehalten. Wie nach
dem Druckknopf- Prinzip rastet die Prothese auf den Implantaten ein,
somit wird sie sicher und stabil gehalten. Selbst bei nicht ausreichendem
Knochenangebot lisst sich eine gute Lebensqualitit mit dieser Variante
erreichen. Der Zahnersatz muss zum Reinigen herausgenommen werden.
Die Implantate werden mit der Zahnbiirste geputzt.
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QUALITATSPRODUKTE made in Hungary
Die Pauliner - derin Ungarn

gegrundete Orden

Der Mannerorden der romisch-katholischen Kirche wurde
von dem seligen Eusebius - einem Kanonikus von Esztergom
(Gran) - 1250 gegrundet, der nach dem heiligen Paulus, dem
ersten Einsiedler bezeichnet wurde. Seine Mitglieder folgten
die Regeln von dem heiligen Augustinus. Der Wahlspruch
des Ordens lautet allein mit dem einen Gott”.

Eusebius vereinigte die in Ungarn
und in Kroatien lebenden Eremiten.
Der Zentralsitz der Pauliner befindet
sich heute in Tschechien, der unga-
rische Sitz ist in Pécs (Flnfkirchen).
Pauliner sind noch in Budapest (in der
Felsenkirche auf dem Gellért Berg), in
Marianosztra (NafSraden) und in Pet6-
fiszallas tatig.

In der Wappe des Ordens sind ein Pal-
menbaum, ein Rabe und Léwen zu
sehen, diese Elementen stammen aus
der Autobiographie von dem heiligen
Paulus von Theba. Die Palme sichert
Paulus Essen und Kleidung, der Rabe
hélt ein Brot in seinem Schnabel,
womit Paulus von Gott geholfen
wird, die Lowen gruben das Grab von
Paulus aus.

Die Pauliner siedelten sich in den

Bergen und auf den Hugeln, in der

Ndhe von Quellen an. 1381 hat der
Kénig die Reliquien des heiligen
Paulus von Venedig besorgt, die in
dem Kloster in Szentlérinc bewahrt
wurden. Zu dieser Zeit begannen die
Pilgerfahrten nach Ungam. Das erste
polnische Kloster der Pauliner wurde
1382 in Tschenstochau auf Jasna Géra
(Klarenberg) gegrindet, das heute
dank des lkonenbildes ,Schwarze
Madonna" einer der bedeutendsten
Wallfahrtsorten in Europa ist. Die
schwarze Madonna, die neben Maria
auch das Jesuskind mit einer Bibel in
der Hand darstellt, stammt auch aus
dem 14. Jahrhundert. Die Bezeich-
nung kommt von den dunklen, fast
schwarzen Gesichtern der Heiligen.
Die Schwarze Madonna schitzt das
Kloster mit ihrer Wundermacht schon
seit mehr als 600 Jahren, so pilgern
jedes Jahr mehrere Millionen Glaubi-
ger hin, um ein Wunder zu erleben.
Im 14-15. Jahrhundert wurden in
Kroatien, in Osterreich und in Italien
mehrere Kloster errichtet. Kbnig Mat-
thias hat den Orden mit Steuerfreiheit
unterstlzt. Im 18. Jahrhundert hat
Josef II. den Orden fiir unnétig gehal-
ten, so wurde die Tatigkeit der Pauli-
ner in den Habsburglandern aufge-
hoben und erst nach dem I. Weltkrieg

Eva Vastagh:
Selige Eusebius

kehrten sie kurz zurlick, um nach dem
Il. Weltkrieg wieder verschwinden zu
mussen. 1951 brach die politische
Polizei der kommunistischen Partei
in die Felsenkirche auf dem Gellert-
berg ein und brachten die Pauliner
und ihre Reliquinen mit. Die meis-
ten heiligen Gegenstande wurden
zerbrochen, der Eingang wurde mit
einer Betonmauer gesperrt. Nach der
Wende arbeiten die Pauliner wieder
mit voller Kraft in Ungarn. Heute sind
die Pauliner in mehr als 10 Landern
auf 4 Kontinenten tatig. Als Einsiedler
fUhren die Mitglieder des Ordens ein
armes und arbeitsames Leben, apos-
tolische Tatigkeiten bestimmen ihre
Tage. Die Vertiefung ihrer Gedanken,
die Kontemplation in der Einsamkeit
und die strenge Lebensform gaben
die Eigenartigkeit des Ordens.

In Salféld, am Nordufer des Balatons
ist es empfehlenswert, die Ruinen
des Maria Magdalena Klosters auf-
zusuchen, das in der Mitte eines
Waldes versteckt zu finden ist. Eines
ist in Nagyvazsony und ein anderes
in dem Bakony-Gebirge zu sehen.
Es ist immer ein Erlebnis, alte Kul-
turen, deren Geheimnisse und die
Geschichte der Heimat zu entdecken.

Mariann Eszéki
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IN VINO VERITAS

Das Weinanbaugebiet Hajés-Baja

Das Weinbaugebiet gehort zu der Donau Weinregion und
befindet sich am Sudufer der Donau, an der serbischen
Grenze. Es besteht aus 12 Ortschaften, hat 2066 ha Grund-
flache und gehort geographisch zu der Gro8en Ungarischen
Tiefebene. Seine Gegebenheiten sind aber besser als die von
der Tiefebene.

Der Boden ist mit Sand und Los,
aber ziemlich dinn bedeckt, dar-
unter befinden sich Ton und braune
Erde. Die Sonnenscheindauer und
die Sonnenstrahlung in einem Jahr
sind in diesem Gebiet in Ungarn am
groliten, die bei der Qualitat der
Weine eine wichtige Rolle spielen.
Die Temperatur und die Menge des
Niederschlages entsprechen auch
einem guten Durchschnitt. All das
trdgt zu der guten landwirtschaft-
lichen Produktion bei. Hajos-Baja
liegt ca. 30-40 m hoher als die nahe-

Foto: Csanady / https://hu.wikipedia.org/
wiki/Fajl:Hajos_pincefalu.JPG

liegenden Gebiete Uber dem Mee-
resspiegel, was sehr glnstig bei
dem Frost im FrUhjahr sein kann.
Wahrend in den nahen Ortschaften
die Obstbdume und Weintrauben
Frostschaden erleiden, ist Hajos-
Baja davon meist nicht gefahrdet.
In 5 Ortschaften sind deutsch-
sprachige Einwohner angesiedelt,
die die Traditionen der Weinher-
stellung mitgebracht haben. Seit
Jahrhunderten werden hier die
wurzigsten Weine des Landes pro-
duziert. Das Weinbaugebiet ent-
stand erst in den 90-er Jahren des
20. Jahrhunderts und erlebte eine
schnelle Entwicklung.

Aufgrund dieser Gegebenheiten
werden in Hajés-Baja sowohl Weil3-,
als auch Rotweine produziert und
hier wurde in Ungarn zuerst Eiswein
hergestellt. Die beliebtesten Wein-
sorten sind neben den Weinsor-

ten der Tiefebene der Chardonnay,
Cserszeger Wurziger, Rheinriesling,
Blaufrankische, Zweigelt, Cabernet
Sauvignon, Kadarka, Blauer Portu-
gieser. Die Rotweine dieser flachen
Gegend sind ebenso fein wie die
von den Gebirgslandschaften. In
den 70-er Jahren des vorigen Jahr-
hunderts wurde hier zuerst Eiswein
hergestellt, aber damals war er
noch nicht so sehr beliebt. Erst in
den 90-er Jahren wurden die guten
Gegebenheiten hinsichtlich der Eis-
weinproduktion wieder entdeckt.
Eiswein wird meist aus Rheinriesling
erzeugt und die hier produzierten
Eisweine haben an internationelen
Wettbewerben guten Erfolg erzielt.
AuBerdem werden hier noch sul3e
Gewlrzweine produziert, deren
Grundlage der Wermut, aber auch
andere Gewdrze wie Anis, Senfkorn,
Majoran, Pfeffermint, Zimt, Ing-
wer, Kamille, Zitronen- und Oran-
genschale sind. Gewlrzwein wird
noch in Badacsony hergestellt, der
aber halbtrockener Wein ist und so
die Gewdirze nicht so schmackhaft
erscheinen. Diese Weine passen
sehr gut zu dem Dessert, aber sie
kdnnen auch appetiterregend wir-
ken und werden als Naturheilmittel
verwendet. Der rote Gewdlrzwein
kann als letztes Getrdnk nach dem
Essen serviert werden.

Die Kellerreihe in Hajos mit ihren
kleinen Gebduden sind sehens-
wert, die Keller sehen gleich aus,
so bekam das Dorf ein besonderes
Aussehen. In Baja und in Hajos fin-
den Sie schone Kirchen, Museen,
Galerien. Sie kdnnen die feine Fisch-
suppe von Baja probieren, angeln
und Sport treiben.

Mariann Eszéki



Ein Osterreicher in Ungarn

Erist zwar kein Ungar, doch wirkte er in unserem Land. Franz
Anton Maulbertsch wurde vor 295 Jahren geboren. Er war
neben Martin Johann Schmidt der herausragendste Maler
des Osterreichischen Spatbarock. Er war als Maler kaum
bekannt, doch lud ihn Padanyi Bird6 Marton, Bischof von
Veszprém 1757 nach Ungarn ein. Mit kurzen Unterbrechun-
gen war er in Ungarn vierzig Jahre lang tatig. Noch kurz vor
seinem Tod in Wien arbeitete er an einem Freskoprojekt in
Szombathely (Steinamanger) gearbeitet. Seine expressive
Kunst brach zundchst mit der Tradition, mindete zuletzt in
den Klassizismus und hat die Malerei des Osterreichischen

Barocks auf eigenwillige und eigenstandige Art vollendet.

Franz Anton Maulbertsch war
der Sohn des Malers Anton Maul-
bertsch. Franz Anton studierte von
1739 bis 1741 an der Akademie in
Wien unter Jacob van Schuppen.
1750 gewann er den 1. Preis im
Malereiwettbewerb der Akademie.
Er wurde von verschiedenen ita-
lienischen Malern, aber auch von
Rembrandt inspiriert, dessen Werk
er durch Kupferstiche kannte. 1757
wurde er zum Professor vorge-
schlagen, jedoch als ,allzu kihner
Geist” abgelehnt. Erst 1770 wurde
er zum Rat der Akademie ernannt.

1750 bis 1751 malte er Triumph
der Wahrheit Uber die Zeit, ein
groBes Olgemalde fur die Festsaal-
decke des Schlosses Kirchstetten.
Bereits sein erster Fresken-Auftrag
im Jahre 1752 gilt als eines seiner
Hauptwerke: die 1753 vollendeten
funf Kuppelfresken der Piaristenkir-
che Maria Treu in der Wiener Josef-
stadt. Im Zentrum befindet sich
eine Darstellung der Aufnahme
Mariens in den Himmel, wéhrend
den Rand Szenen aus dem Alten
und Neuen Testament bilden. Alle
Figuren sind ineinander verschlun-

gen, wie in einem wogenden Fluss;
in der Komposition dominiert die
Farbe Uber die Kontur.

In den 1750er und 1760er Jahren
arbeitete Maulbertsch hauptsach-
lich in Ungarn und den ostlichen
Teilen Osterreichs, wobei er die
imposanten Fresken (Visitatio
Mariae et Triumphus Trinitatis) der
Kathedrale zu Waizen fertigte: als
Freskant in den Schléssern Eben-
furth und Halbturn, in der Wall-
fahrtskirche Heiligenkreuz-Guten-
brunn, der Hundsturmer Kapelle
sowie in den Pfarrkirchen von
Schwechat und Sumeg. Fur die
Abtei Altmlnster (Mainz) fertigte
er 1758 das Altarbild mit der Him-
melfahrt Marid, das heute in St.
Quintin (Mainz) hangt.

1767 bekam Maulbertsch wieder
in Wien Auftrdge, wobei er sich
zunehmend dem klassizistischen
Zeitgeist anndherte. Sein Decken-
fresko im Johannessaal der Oster-
reichischen Akademie der Wissen-
schaften (vormals Neue Aula der
Universitat Wien) zeigt Christus
bei der Taufe in einem Gebirgs-
bach stehend, der gleichfalls mit
meisterhafter Farbnuancierung als
reilendes Wasser dargestellt wird.




16 - LAND & LEUTE

Sein letzter groBer hofischer Auf-
trag 1772 war das Deckenfresko
im Riesensaal der Hofburg in Inns-
bruck, das die Vereinigung der
Hauser Habsburg und Lothringen
zum Haus Habsburg-Lothringen
darstellt. In diesem Grof3fresko ste-
hen die klassizistischen Momente
im Vordergrund, was wohl auch
damit zu tun hat, dass Joseph von
Sperges (der Herausgeber Winckel-
manns) Programmverfasser war.

Die in seinen letzten Lebensjahren
geschaffenen Fresken und Stuck-
arbeiten der Kathedrale von Stein-
amanger wurden im Zweiten Welt-
krieg zerstort. Dagegen sind die
Stephanus-Deckenfresken in der
1795 geweihten St.-Stephans-Kir-
che in Papa vollstandig erhalten.

Die virtuose Farbbehandlung -
welche bereits bei seinem ersten
Werk in SUmeg zu beobachten ist
- und der antiklassische Zug bei

WIE DIE ZEIT VERGEHT...!
Jahres-, Geburts- und Todestage im Juni 2019

Maulbertsch zeigen sich auch in
seinen Olbildern, so bei der Hei-
ligen Sippe oder in dem friher
als Selbstbildnis angesehenen
Gemilde, beide im Belvedere in
Wien. Letzteres stellt einen bis-
lang nicht eindeutig identifizierten
Kunstlerkollegen mit typischem
Beiwerk dar. Der virtuose Umgang
mit Farb- und Lichteffekten antizi-
piert in vieler Hinsicht schon den
Impressionismus, dessen Nach-
kommenschaft von der spatbaro-
cken Kunst hier zutage tritt. Auch
wenn Maulbertsch seine eigene
Radikalitdt nicht ganz durchhielt
und am Ende seines Lebens sogar
klassizistische Tendenzen annahm,
war er doch ein wichtiger Inspira-
tor der Kunst der dsterreichischen
Moderne. Oskar Kokoschka rekla-
mierte ihn als Vorbild.

Quelle: de/hu.wikipedia.org

Vor 10 Jahren wurde zum ersten Mal der Tag der Ungarischen Erfinder gefeiert. Der Gedenktag wurde auf die
Initiative des Vereins Ungarischer Erfinder ins Leben gerufen.

Vor 30 Jahren wurde der Stacheldrahtzaun des Eisernen Vorhangs bei Sopron (Odenburg) von den ungarischen
und 6sterreichischen AuSenministern Gyula Horn und Alois Mock durchgeschnitten. Dieser symbolische Akt markierte
den Beginn des Endes einer Ara.

Vor 35 Jahren starb Janos Ferencsik, Dirigent und Leiter der Wiener und spater der Budapester Staatsoper. Er war
ebenfalls einer der Mitbegrinder des Ungarischen Staatsorchesters und langjahriger Hauptdirigent der Budapester Phil-
harmoniker. Mit diesen war er einerseits auf die Pflege des nationalen musikalischen Erbes bedacht, gab er sich anderer-
seits auch seiner Liebe fiir die deutsch-osterreichische Musik des 19. Jahrhunderts hin. Ferencsik erhielt 1951 und 1961 den
Kossuth-Preis. (* 1907).

Vor 50 Jahren wurde Steffi Graf ehemalige deutsche Tennisspielerin geboren. Sie gewann 22 Grand-Slam-Tur-
niere und halt mit 377 Wochen den Rekord bei der Filhrung in der Tennisweltrangliste.

Vor 70 Jahren wurde Meryl Streep, US-amerikanische Schauspielerin geboren. Die dreifache Oscar-Preistrdgerin
(bei insgesamt untibertroffenen 21 Nominierungen) gilt als eine der gefragtesten sowie kiinstlerisch erfolgreichsten Film-
darstellerinnen der Welt.




Vor 70 Jahren wurde der Roman 1984 (engl. Nineteen Eighty-Four) veréffentlicht und wurde Orwell's bekann-
testes Werk. Der satirische Roman ist eine der distersten Zukunftsvisionen der Literatur. George Orwell zeichnet mit
analytischer Schérfe das Schreckensbild eines totalitdren Uberwachungsstaates nach dem Muster der Sowjetunion. Ein
solcher Staat, der auf totaler Uberwachung und Kontrolle basiert, wird heute auch als ,Orwell-Staat” bezeichnet. Auch aus
diesem Werk gingen Sprachschopfungen Orwells in den allgemeinen Sprachgebrauch Uber, wie 1984, Grofer Bruder,
big brother is watching you, doppelplusungut, Neusprech und Doppeldenk. Das Buch wurde in 30 Sprachen Ubersetzt.

Vor 75 Jahren fand der D-Day statt - die groSte amphibische Landungsaktion, die es je gegeben hat. Am 6. Juni 1944
stirmten die amerikanischen, britischen und kanadischen Streitkréfte die Strande der Normandie.

Vor 75 Jahren starb Miksa Réth, ungarischer Glasmaler. Ihm ist es zu verdanken, dass Mosaik und Glasmalerei zu pro-
minenten Kunstformen in der ungarischen Kunst geworden sind. Zum Teil wurde Réth von den Arbeiten der praraffealis-
tischen Kunstler Edward Burne-Jones und William Morris inspiriert. Roth lernte bei seinem Vater, im Bleiverglasungsstudio
von Zsigmond Réth. Als er 1885 ein Unternehmen griindete, erhielt er Auftrage fUr eine Reihe von Gebaduden, hauptséch-
lich in Budapest, einschlieSlich des ungarischen Parlamentsgebdudes und der Budaer Burg. (* 1865).

Vor 90 Jahren starb Andrassy Gyula der Jiingere. £r war ein fihrender Politiker in der 6sterreichisch-ungarischen
Doppelmonarchie. 1885 wurde er ins Budapester Parlament gewahlt, in der Regierung Wekerle war er Unterstaatssekre-
tar (1892) sowie Unterrichtsminister (1893). Ab 1894 amtierte Andrassy als Minister & latere bzw. ungarischer Minister am
kéniglichen Hoflager, der die standige Verbindung zwischen dem Wiener Hofe und den Ministerien in Budapest sicherzu-
stellen hatte. Er war ungarischer Innenminister (1906-1910), wieder unter Ministerprasident Wekerle, danach Oppositions-
fihrer im Budapester Parlament, sowie kurzzeitig der letzte k.u.k. Minister des AuBeren. In der Zeit vor 1914 galt die unga-
rische Innenpolitik als Spielfeld von nur vier adeligen Politikern: Mihdly Karolyi, Istvan Tisza, Albert Apponyi und Andrassy.
Andrassy erklarte, als letzter dsterreichisch-ungarischer AuSenminister, in der sogennanten Andrassy-Note die Allianz mit
Deutschland fur beendet und bot am 28. Oktober 1918 der Entente erfolglos einen Sonderfrieden an. Diese wollte mit
der machtlosen Regierung des Monarchen nichts mehr zu tun haben und erkannte die Vertreter der einzelnen Volker

Osterreich-Ungarns als deren legitime Reprasentanten an. 1921 war Andrassy Fuhrer der christlich-demokratischen Partei,
als er Kaiser Karls (Konig IV. Karoly) Restaurationsversuch unterstiitzte und deshalb sieben Wochen in Untersuchungshaft
kam. 1926 legte er schliel3lich sein Abgeordnetenmandat nieder. (* 1860).

Vor 90 Jahren wurde Anne Frank geboren. Sie war ein deutsch-jlidisches Madchen, das 1934 mit seinen Eltern und
seiner Schwester Margot in die Niederlande auswanderte, um der Verfolgung durch die Nationalsozialisten zu entgehen,
und kurz vor dem Kriegsende dem nationalsozialistischen Holocaust zum Opfer fiel. In den Niederlanden hatte sie ab
Juli 1942 mit ihrer Familie in einem versteckten Hinterhaus in Amsterdam gelebt. In diesem Versteck hielt Anne Frank ihre
Erlebnisse und Gedanken in einem Tagebuch fest, das nach dem Krieg als Tagebuch der Anne Frank von ihrem Vater Otto
Frank veroffentlicht wurde. (+ 1945).

Vor 90 Jahren wurde Jiirgen Habermas geboren. Er zéhlt zu den weltweit meistrezipierten Philosophen und Sozio-
logen der Gegenwart. Nicht zuletzt durch regelmallige Lehrtatigkeiten an auslandischen Universitaten, vor allem in den
USA, sowie aufgrund von Ubersetzungen seiner wichtigsten Arbeiten in mehr als 40 Sprachen werden seine Theorien
weltweit diskutiert.[

Vor 95 Jahren wurde George H. W. Bush, US-amerikanischer Politiker der Republikanischen Partei geboren.
Er amtierte von 1989 bis 1993 als 41. Prasident der Vereinigten Staaten und ist der Vater des 43. US-Prasidenten George W.
Bush und des ehemaligen Gouverneurs von Florida, Jeb Bush.

Vor 115 Jahren wurde Johnny Weissmuller ( Janos Weimller) in Szabadfalu (deutsch Freidorf), Kénigreich Ungarn,
Osterreich-Ungarn geboren. Weissmuller war ein US-amerikanischer Schwimmer, Wasserballspieler, finffacher Olympia-
sieger und Filmschauspieler. Er war der erste Mensch, der die 100-Meter-Strecke in unter einer Minute schwamm. In Chi-
cago wuchs Johnny gemeinsam mit seinem Bruder in einem Viertel der Banater Schwaben auf. Er nahm hier an diversen
Jodelwettbewerben teil. Das Jodeln wurde schlieBlich zur Grundlage des von ihm kreierten Tarzanschreis. Nach dem
Ende seiner Schwimmlaufbahn wurde er als Tarzan-Darsteller in zwolf Kinofilmen weltberihmt. (+ 1984).

Vor 155 Jahren wurde Alois Alzheimer, deutscher Psychiater und Neuropathologe geboren. Er beschrieb als
erster eine Demenzerkrankung, die heute Alzheimer-Krankheit genannt wird. (+ 1915).

Vor 295 Jahren wurde Franz Anton Maulbertsch geboren. Er war einer der herausragendste Maler des &sterreichi-
schen Spétbarock. Seine expressive Kunst brach zunachst mit der Tradition, mindete zuletzt in den Klassizismus und hat
die Malerei des dsterreichischen Barocks auf eigenwillige und eigenstandige Art vollendet. (+ 1796)..

Quelle: de/hu.wikipedia.org
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Vegetarische Ernahrung

Ungarn war und ist wegen seiner natUrlichen Gegebenheiten
urspringlich ein Agrarland. Die landwirtschaftlichen Tatigkeiten
wurden nach der Wende wieder entdeckt und deren Produkte
sind auf den Markten zu erreichen. Nicht nur Obst und GemUse
werden heute gerne angebaut, sondern heimische Tiere wie
Ungarisches Steppenrind (Graurind), Mangalica-Schwein (Woll-
schwein), Zackelschaf werden auch gezichtet.

Im Frahling und im Sommer sind die
frischen Lebenmittel auserordentlich
wichtig, es ist ratsam, sich auf die
Wintermonate vorzubereiten. Einige
Restaurants sind in Salféld auf diese
Zutaten spezialisiert. Die Handwer-
kermarkte garantieren ein Erlebnis
fur die ganze Familie, dort kdnnen
Sie neben wertvollen Lebensmitteln
traditionelle Geschenke besorgen.
Honig verschiedener Art, Ungarische
Salami, Schinken, Produkte aus Wild,
Aufstriche, Marmelade sind gute
Geschenktipps fur Auslander.

Wahrend eines Kuraufenthaltes ist es
empfehlenswert, die Ratschldage eines
Erndhrungsberaters einzuhalten.

Unterschiedliche Didten kénnen in
den Hotels in Anspruch genommen
werden. Einige machen Fastenkur,
oder wollen mit Hilfe einer Paleodiat
einen hoheren Heilprozess erreichen.
Viele schwéren auf die vegetarische
Erndhrung, weil man sich davon fitter,

geslnder fahlt. Einige bevorzugen
das rein pflanzliche Essen aus reli-
gidsen Grinden, bei vielen stehen
die Tierrechte im Hintergrund. Laut
Studien haben die Vegetarier einen
besseren Gesundheitszustand, sie
haben meist kein Ubergewicht, keine
Blutdruckprobleme und sie erkran-
ken seltener an Zivilisationskrankhei-
ten. Mit Bewegung und Meditation
kommt es zum Gleichgewicht, das
hilft, die selbstheilenden Mechanis-
men im Kdrper zu starken. Der Korper
als Einheit reagiert auf jede negative
Einflisse mit Krankheiten.

Die vegetarische Kiche ist abwech-
lungsreich, hauptsdchlich, dass nicht
alle Vegetarier auf Fleisch, Fisch, Eier
und Milchprodukte verzichten soll.
Die vegane Erndhrung basiert sich
auf rein pflanzlichen Lebensmit-
teln, sogar auf den Honig wird NEIN
gesagt. Lacto-Vegetarier essen Milch-
produkte, bei Ovo-Vegetariern sind

Eierprodukte erlaubt, Ovo-Lacto-Ve-
getarier kdnnen praktisch sowohl
Milch- als auch Eierprodukte ein-
nehmen, Pescetarier durfen Fisch
essen, Flexitarier verzehren ab und zu
Fleisch und Fisch.

Die Lebensmittel sollten aber Uber-
legt ausgewahlt werden, um Mangel-
erscheinungen wegen Vitamin- und
Nahrstoffmangels zu vermeiden.
Vor allem mussen die Liebhaber der
veganen Kiche darauf achten, dass
sie sich mit Vitamin B12, Eisen, Zink,
Eiweils und Jod gut versorgen. Es
geht darum, wie man aus der Spei-
sekammer der Natur all das besor-
gen kann. Krauter, Gewdrze, Pilz und
Obst kann in den Waldern und auf
den Wiesen gefunden werden, man
sollte nur die Natur gut kennen. Des-
halb werden oft solche Touren und
Wanderungen organisiert, wo man
die Bewegung mit Verbreitung der
Kenntnisse vebinden kann. Erdbeere,
Brombeere, Heidelbeere und Preisel-
beere sind wahrend eines Ausfluges
zu pflticken. Besonders Pilze k&nnen
aber gefahrlich sein, so sollten wir sie
auf dem Markt einem Pilzexperten
unbedingt zeigen.

Am wichtigsten ist es solche Produkte
zu bevorzugen, die von einem kont-
rollierten Erzeuger stammen, Urpro-
duzenten in unserer Gegend sind die
beste Wahl. Zu Hause kann man auch
vieles erzeugen, hauptsdchlich, wenn
man einen eigenen Garten hat. Gutes
Essen fUhrt zum korperlichen und
seelischen Wohlbefinden. Vergessen
wir dabei nicht, wie wichtig es ist, die
Dinge in Balance zu halten, d.h. ach-
ten wir auf die Zeichen unseres Kor-
pers und versuchen wir uns demnach
zu erndhren. .

Mariann Eszéki



KOSTPROBE - 19

Hirtensuppe mit gelben Wachsbohnen

Bohnen sind in der ungarischen Kiiche sehr beliebt, viele Ein-
topfgerichte werden daraus zubereitet. Bohne ist aber nicht
gleich Bohne, gerade bei diesem Gemuse gibt es verschie-
dene Sorten. Die Gartenbohne (Phaseolus vulgaris), auch
Grune Bohne, Schnittbohne oder 6sterreichisch Fisole,[1] ist
eine Pflanzenart aus der Unterfamilie der Schmetterlings-
blUtler (Faboideae). Sie ist in Deutschland fast immer mit dem
Ausdruck,Bohne” gemeint, der sich aber auch auf viele andere
Nutzpflanzenarten beziehen kann.

Rohe Bohnen sind Ubrigens stark
giftig. Ahnlich wirken auch Grine
Bohnen. Hauptwirkstoff ist das zu
den Lektinen gehoérende Toxal-
bumin Phasin. Phasin ruft Erbre-
chen, Durchfall, und Absorptions-
storungen im Darm hervor. Es
kann zu schweren hdmorrhagi-
schen Gasteroenteritiden flhren,
weiter zu tonischen Krampfen,
Schock, Hypokalidmie und als
Folge davon zu Verdnderungen im
Elektrokardiogramm. Phasin wird
aber durch Kochen zerstort, au
sreichend gekochte Bohnen sind
unbedenklich.

Es ist allgemeint bekannt, dass der
Verzehr von Bohnen zu einer stark
vermehrten Gasbildung im Dick-
darm und dadurch zu Blédhungen
fihren kann. Der Grund hierfur ist,
dass bestimmte in Bohnen ent-
haltene Dreifachzucker nicht vom
Menschen verdaut werden konnen,
von Darmbakterien aber sehr wohl -
unter Absonderung von Faulgasen
— metabolisiert werden. Dies fuhrt
zu Blahungen. Eine Moglichkeit, die-
ser Nebenwirkung vorzubeugen, ist,
die Bohnen vor der Zubereitung zu
wadssern, um die fraglichen Zucker
auszuwaschen. Dabei gehen aber

auch Mineralstoffe und wasserlos-
liche Vitamine verloren. Die andere
Moglichkeit besteht in der Ein-
nahme des Enzyms a-Galactosidase
A, das die Raffinose in Saccharose
und Galaktose spaltet. Die Zugabe
von Gewdrzen wie Asant, Fenchel,
Anis, Koriander, Kreuzkimmel und
Kimmel fihrt nicht zu einer Ver-
ringerung der Menge an produzier-
tem Gas, wirken aber entspannend
auf die Darmmuskulatur, was die
Blahungen fir manche Erwachsene
und insbesondere Kleinkinder weni-
ger unangenehm macht.

Im nachstehenden Rezept wird
gelbe Wachsbohne benutzt, die
gerade zu dieser Jahreszeit frisch
auf dem Markt erhaltlich ist. Das
Gericht kann man auch im Freien,
in einem Kessel auf offenem Feuer
zubereiten, die Zugabe von Kartof-
feln macht die Suppe noch gehalt-
voller. Zupfnudel anstatt ,Nockerl”
wird dann dazugegeben. Ein paar
Zitronenscheiben machen den Ein-
topf noch sommerlicher!

Zutaten fiir die Suppe

- 30 dkg Schulterfleisch vom
Schwein

- 30 dkg gelbe Wachsbohnen

« 1 Zwiebel

- 0,110l (oder Schmalz)
-+ 2 Suppenwdirfel

- 1 EK Majoran

- 0,2 I Sauerrahm

- 1 EK Mehl

- Pfeffer, Salz

Zutaten fiir die Nudel
« 1Ei

« 3 EKMehl

« 2 EKWassern

Zubereitung des Fleisches

1.Schulterfleisch und Zwiebel wiir-
feln, Bohne aufschneiden.

2.Erst Zwiebel dann Fleisch im Ol
anbraten.

3.Wenn das Fleisch angebraten ist,
zuerst etwas Wasser, dann die
Bohne dazugeben.

4.7ugedeckt weiter dlnsten, bis es
halbgar ist.

5.Mit Wasser aufgielSen, Suppen-
wirfel und Majoran einreiben
und Suppe zum Kochen bringen.

6.Nudelteig zubereiten und von
einem Holzbrett in die kochende
Suppe hineinschaben.

7.Sauerrahm mit Mehl verquirlen
und zur Suppe geben, kurz aufko-
chenund...

... servieren. Guten Appetit!
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Veranstaltungskalender Juni 2019

Fur Wanderungen zu den Aussichtstirmen im Keszthelyer Gebirge und in Badacsony sind in den Tourinformbros
kostenlose Wanderkarten, sowie Karten Uber die Radwanderwege erhdltlich.

PROGRAMME ZUR AKTIVEN ERHOLUNG (ALLGEMEIN)
« Tontaubenschiessen in Gyenesdids am Schiessplatz
Voranmeldung empfohlen. Tel.: +36 30 976 9995
« Tennis: Héviz - Hotel Lotus Therme
« Golf: Balatongyorok - Golf Club Imperial, Zalacsany - Zala Springs Golf Resort
« Bowling und Squash: Gyenesdias - Sporthaus
« Freie Fitness-Parks fiir Erwachsene: Keszthely - Balatonufer, Héviz - Tavirdzsa Str

BAUERNMARKTE MIT FRISCHEN PRODUKTEN
» Keszthely: Jeden Mittwoch und Samstag bis ca. 12:00 Uhr
* Héviz: Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag

PROGRAMME IM JUNI 2019

ganzjdhrig Héviz - Jahrtausende in Héviz — stédndige Ausstellung

ganzjdhrig Héviz — Gedenkzimmer Dr. Kéroly Moll — Ausstellung im Rheumakrankenhaus
Montags und Héviz — im Kulturzentrum (Deédk Platz 1) — Proberaum des Neuen Theaters ab
Donnerstags 18.30 Uhr — Gymnastik fir Damen mit Musik

Mittwochs Egregy - Fotoclub —im Museum von Egregy

Donnerstags Héviz - Folkloreprogramm ab 19.30 auf dem Dedak-Platz

Austellungen bis zum 25. August
Keszthely — Balatoni Mizeum — Immerblihende Bliten — das ethnografische Erbe der Zsolnay
Schwester aus Pécs (Funfkirchen), Volkstrachten
Keszthely — Balatoni Mizeum — Eine geheimnisvolle Sammlung — die geretteten
MuUnzen einer jidischen Familie aus Keszthely
Austellungen bis zum 22, September
Keszthey — Helikon Schlossmuseum — Zeichnungen von Vincent van Gogh

1-2. Juni Keszthely - Tag der Stadt - Programme vom Ufer bis hin zur FuBgangerzone
8-9. Juni Keszthely - Rennwettbewerb Keszthelyer Kilometer
8-9. Juni Keszthely - Balaton - Pfingstregatta

28-30. Juni Vonyarcvashegy - Bierfestival

Die aufgefiihrten Programme sind teilweise kostenpflichtig. Dartber erhalten Sie mehr Info im touristischen
Informationsbdiro (Tourinform) lhres Urlaubsortes. Programmcdnderungen sind vorbehalten, Angaben ohne Gewdhr.

GOTTESDIENSTE IN BAD HEVIZ:

« Kirche am Weinberg: sonntags 18.00 Uhr

« Katholische Kirche (Blaue Kirche): jeden Samstag um 19:00 Uhr

+ Gottesdienste in deutscher Sprache in der Kirche der Deutschsprachigen Ev. Seelsorge im Gebiet Balaton
in Héviz (Hunyadi utca 10): Jeden Sonntag um 10:30 Uhr mit anschlieSendem Kirchencafé. Am 2. und 4. Sonntag
im Monat mit Abendmahl. - Am 09.06.2019 Pfingstsonntag feiern wir einen festlichen Gottesdienst mit Abendmahl.
Pfarrerin: Dr. Heiderose Gartner-Schultz | www.evkircheheviz.de.

+ Deutsche Evangelisch-Lutherische Gemeinde Héviz (Reformierten Kirche, Helikon utca 6):
09. Juni 11:00 Uhr Pfingstgottesdienst mit Abendmahl « 23. Juni 11:00 Uhr Predigtgottesdienst « 30. Juni 11:00 Uhr
Predigtgottesdienst - Weitere Informationen unter www.ev-gemeinde-heviz.de oder +36 30 3026117

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBURO:
8380 Héviz, Jokai u. 2. (bei Hotel Eurdpa fit ***#superior)

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Tel: +36 83/340-481 | Fax: +36 83/540-397 | E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de
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NEUE STADTBURO! </t

lﬂNGARiN

SEHR GEEHRTE KURGASTE,
LIEBE MITBURGER UND
FANS DER GASTEZEITUNG!

Es freut uns sehr Sie informieren zu kdnnen, dass unser Stadtbiro
umgezogen ist. Wir erwarten Sie ganz neu im Herzen von Héviz, nah
zum Hotel Eurdpa fit und NaturMed Hotel Carbona, nur 100 m vom
groBen Autoparkplatz entfernt zu gewohnten Offnungszeiten.

UNSERE NEUE ADRESSE: 8380 HEViZ, JOKAI U. 2.

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBURO:
8380 Héviz, Jokai u. 2.
Offnungszeitein in der Hauptsaison (01.04.2019-): Mo. - Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tel: +36 83/340-481 | Fax: +36 83/540-397
E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de

T

LOSUNG Nr. 004 R S ™ - -

Bei Schwarz fehlen zwei Figuren (L, D).
Als letzter Zug ware denkbar: wBf3xsLg4,
wBg2xsLh3, aber dann hatten alle wB
zusammen mehr als 2mal geschlagen.
wBabxsLb7? Wegen des sBa2 kann das
nicht der letzte Zug gewesen sein (der
wB hatte 3 Schlagfalle hinter sich, weil er
um den sBa2 hdtte herummarschieren
mussen). Daraus folgt: Zuletzt wurde ein
wL geschlagen. Der weile a-Bauer hatte
nur 1-mal geschlagen (wBaéxsLb7), als
der schwarze a-Bauer noch auf a7 war.
Der weil3e e-Bauer hatte nicht umwandeln
kénnen, da der schwarze e-Bauer im Weg
stand. Der weile d-dBauer wandelte
in einen wL um (auf c8/e8), wobei die
sD auf c7/e7 geschlagen worden war.
WaresBe6xwBd5 geschehen, so hatte
zwar der weile e-Bauer mittels direktem
Durchmarsch auf e8 umwandeln kénnen
(in wL), doch kénnte dann kein sB mehr
in einen sT umwandeln, weil das einen
Schlagfall erfordert hatte (z.B. die weille
Wandlungsfigur), so dass dann zuletzt kein oy ee g ey e ; .
Wi mehrgzur%Schlagen da gewesen wire. csutortdokonkent e every Thursday e jeden Donnerstag

Daraus folgt: Der schwarze f-Bauer schlug

den weiBen e-Bauern und wandelt auf el Start ] 945 e End 2] 20

in einen sT um.
DRIBILE if0.€ F s leiiziar ZLig. shigiidl. Info/Ticket: +36 302222 111 » info@operettainbudapest.com
www.kniffel-schach.de EventOperEtta Performing Arts Promotion GmbH

KNIFFEL-SCHACH THE GRANDE OPERETTA CONCERT'’S
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Flugplan Deutschland - Héviz Balaton Uin:
Airport (Sarmellék) 2019 REDEN

Flugzeiten - FRANKFURT Flugzeiten - HAMBURG
@czecu
AIRUNES
Strecke FRA SOB SOB FRA Strecke HAM SoB SOB HAM
Flughr/ LH344 [1h:25min| LH345 [1h:30min FIUN' | 0K6445 |2h:35min| OKE444 |2h:35min
Flugdauer ca. Flugdauer ca.
27.04.2019 | 1555 17:15 18:00 19:30 11.05.2019 | 15.00 17:35 18:05 20:40
04.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 25.05.2019 | 15:00 17:35 18:05 20:40
11.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 08.06.2019 | 15:00 17:35 18:05 20:40
18.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 FlugNr/
0K6438 [2h:35min| OKE439 |2h:35min
25.05.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Flugdauer ca.
01.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 24.08.2019 | 13:00 15:35 16:05 18:40
08.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 07.09.2019 | 13:00 15:35 16:05 18:40
15.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 21.09.2019 | 13:00 15:35 16:05 18:40
22.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30
29.06.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Flugzeiten - BERLIN-SCHONEFELD
06.07.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30
, CZECH
17.08.2019 | 1555 17:15 18:00 19:30 AIRUNES
24.08.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Strecke SXF SOB SOB SXF
31.08.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 Flugr/
07.09.2019 | 15:55 1745 | 1800 | 19:30 Flugdaverca. | D043/ | 2h | OKE436 |Zh:Smin
14.09.2019 | 1555 17:15 18:00 19:30 04.05.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
21.09.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 18.05.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
28.09.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 01.06.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
05.10.2019 | 15:55 17:15 18:00 19:30 FUgNY | o ci36 |1 h:55minl OKE437 |1h: 55 min
12.10.2019 . . 18:10 19:40 Flugdauer ca.
15.06.2019 | 14:05 16:00 16:30 18:25
Flugzeiten - DUSSELDORF Flugh/ | 0 can 2h 0K6436 |2 h : 5 min
Flugdauer ca.
, CZECH . . . .
’gAIRLINES 17.08.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
31.08.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
Strecke DUS SoB SoB DUS
14.09.2019 | 14:55 16:55 12:20 14:25
FIUgNt’ | 0kg434 |2h:20min| OKE435 |2h:25min FlugNr/
Flugdauer ca. ’ ) g O0K6436 |L1h:55min| 0K6437 |1h:55min
Flugdauer ca.
Sl 9:30 11:50 17:25 13:50 28.09.2019 | 14:05 | 16:00 | 16:30 18:25
18.05.2019 | 9:30 11:50 17:25 19:50 .
01.06.2019 | 9:30 1150 | 1725 | 190 | !nformationund Buchung: o
TG 930 1.0 ot 19.50 Mutsch Ungarn Reisen Kft. ® 8380 Héviz, Jékai Str. 2
= - - - . Tel.: +36 83 340 481 e E-Mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de
31.08.2019 | 9:30 11:50 17:25 19:50 www.mutsch-reisen.de
14.09.2019 9:30 11:50 17:25 19:50 Anderungen vorbehalten! Stand 26.04.2019
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WICHTIGEADRESSEN UND RUFNUMMERN EURO-FORINT
Wahrungstabelle fiir die

NOTARZT: Tel: 83-340-149 « APOTHEKE: Tel.: 83-343-421 Westentasche

€ HUF

TAXI IN HEVIZ: Tel.: 83-340-045 « VOLAN BUS: Tel.: 83-342-864 0,10 30
0,50 150

MAV BAHNHOF « RATHAUS HEVIZ: 1,00 300

- ‘ S 2,00 600
Tel.: 83-312-060 | www.elvira.hu  Tel.: 83-500-800 5.00 1500

. - 1000 == 3.000
MUTSCH STADTBURO * HEVIZ-BALATON 5000 = 15000

Héviz, Jokai Str. 2 AIRPORT SARMELLEK 100,00 == 30.000
Tel.: 83-340-481  Tel.: 83-200-300
HUF €
BOTSCHAFT DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND 10 0,03

1014 Budapest, Uri Str. 64-66 | Tel.: +36-1-488-3500 50 017
100 033

. 200 0,66
BOTSCHAFT DER REPUBLIK OSTERREICH 500 1,66

1068 Budapest, Benczudr Str. 16 | Tel. +36-1 351 6700, Fax +36-1 352 8795 1000 333
2000 6,66

SCHWEIZER BOTSCHAFT 5000 16,65

1143 Budapest, Stefania Str. 107 | Tel.: +36-1 460 7040, Fax: +36-1 384 9492 10000 33,33

NOTFALLE: 112 RETTUNG: 104 FEUERWEHR: 105 POLIZEI:107 || Alle Angaben ohne Gewahrl
Stand 24. Mai 2019
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in allen Hotels und Pensionen in
Keszthely und Héviz im Tourinform in Unser Geschift erwartet Sie mit einer grossen Auswahl an Brillen und

Héviz, Keszthely und Gyenesdias, im Kontaktlinsen in Primiumqualitit von internationalen Produzenten,

Stadtbiro der Mutsch Ungarn Reisen Kft., . . . .
Héviz, in ausgewahlten Reisebiiros sowie mit personenbezogenen Dienstleistungen.

in Deutschland . . ., .. . .
Besuchen Sie uns in Héviz, Sie sind im ganzen Jahr herzlich

Die GasteZeitung ist beim Ministerium willkommen bei uns!

fur Nationales Kulturerbe unter )
der Nummer: 2.2.4/851/2003 registriert H-8360 Héviz, Deak Téri Uzlethdz, Dedk Tér 1. Tel.: +36 83 342 060, +36 30 773 0874
e ' H-8360 Heviz, Kolcsey u. 4. Tel.: +36 83 340 960, +36 30 773 0873

GZ im Internet - www.badheviz.de admiraloptika@gmail.com MUTSCHIKEVIZIKARTE
Die Redaktion der GZ ist nicht fir den Info@amiraloptha.hu 20% Rabatt auf die

www.admiraloptika.hu _
Inhalt der Anzeigen verantwortlich Mutsch-Karte
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WIR ERWARTEN SIE HERZLICHST IM GROSSTEN DENTALZENTRUM WESTUNGARNS!
ZAHNMEDIZIN | ZAHNTECHNIK | ORALCHIRURGIE | IMPLANTOLOGIE
3D-DIAGNOSTIK | DENTAL LASER | KIEFERORTHOPADIE | KINDERZAHNHEILKUNDE
PARODONTOLOGIE | ANASTHESIOLOGIE | GNATHOLOGIE

GELENCSER DENTAL ZAHNKLINIK & DENTAL LABOR
H-8380 Héviz, Vorosmarty u. 100. - Tel.: 0036 83 340 183 - Fax: 0036 83 540 253
kontakt@gelencserdental.hu - www.gelencserdental.hu « www.facebook.com/zahnarztheviz




