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Liebe Leser,

wir alle haben schon auf den Frühling gewartet und der Mai hat uns das und Vogelgezwitscher und den  Duft 
der Flieder mitgebracht.  Und jede Menge Überraschungen, wie z.B. einen vergrabenen Schatz, welcher im 
Keller eines Wohnhauses in Keszthely gefunden wurde. Der Fund umfasst 2776 Stück Gold- und Silbermünzen, 
größtenteils aus der Römerzeit und 24 Juwelen und andere Artefakten. Der in sechs Einmachgläsern verstaute 
Schatz wurde von seinen jüdischen Besitzern kurz vor ihrer Deportation durch ihre Landsleute in 1944 vergra-
ben.  Die Münzen und die anderen Gegenstände werden in Keszthely ausgestellt und zwar voraussichtlich am 
ersten Juniwochenende als der Tag der Stadt gefeiert wird. 

Im Mai feiern die Ungarn auch zwei Jahrestage: vor 30 Jahren wurde der Eiserne Vorhang – ab dem 2. Mai 1989 
– abgebaut. Die symbolische Öffnung eines Grenzzaunes an der österreichisch-ungarischen Grenze fand im 
Juni 1989 statt. Seit dem 1. Mai 2004 ist Ungarn Mitglied der Europäischen Union.

Weitere interessante Beiträge finden Sie noch in dieser GZ Ausgabe –  
viel Spaß beim Lesen also!

Ihr GZ Team



schnell - einfach - preiswert

Klimaanlage, unbegrenzte Kilometer, Vollkaskoversicherung, Hotelanlieferung
KOSTENFREIE DIENSTLEISTUNGEN:

www.fox-autorent.com       e-mail: balaton@fox-autorent.com

Telefon: +36-70-455-4020

Überall am Plattensee, 
auch am Flughafen Hévíz - Balaton

Preis 39,- Euro/Tag

 

Mwst. in
klusive
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auf die Hévíz Gästekarte

5%
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Pelz-, Leder- und 
Schafpelzjacken, 

Zubehöre

Reparatur • Änderung
Anfertigung nach Maß

www.olgaszorme.hu

SALON UND WERKSTATT: 
Tapolca, Kossuth Str. 37.

T/F: +36 87/411 537 • Handy: +36 20/456-7932
E-Mail: info@olgaszorme.hu

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo.-Fr.: 9-14 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (1. Mai - 1. Sept.) 

Mo.-Fr.: 9-17 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (2. Sept. - 30. Apr.)

PROFILERWEITERUNG! 
Wollmäntel für Damen in 

verschiedenen Farben und Schnitten

Feste im Mai

Die Bezeichnung Mai hat einen lateinischen Ursprung, sie ist auf 
die römische Göttin der Fruchtbarkeit, Maia zurückzuführen. Der 
fünfte Monat des gregorianischen Kalenders, der letzte Monat 
des Frühlings ist etwas Besonderes, es ist angenehm warm, die 
Luft ist voll mit duftenden Blumen, bescheidene Maiglöckhen 
blühen überall, der Wald und die Wiese sind voll mit Vögeln 
und deren Gesang, Glück, Liebe, Neugeburt bestimmen diese 
Tage. Viele halten deswegen den Mai für den Monat des Ver-
sprechens. Neue Ziele werden gesetzt und Hoffnungen regen 
einen zur leidenschaftlichen Arbeit an.

Der Mai ist mit internationalen 
und religiösen Festen zu verbun-
den. Am ersten Mai feiern wir den 
Tag der Arbeit. In Ungarn wird es 
sehr lustig gefeiert. Im Maifest gibt 
es feine Speisen mit Lebkuchen-
herzen und Karussel für Groß und 
Klein. Liebespaare und Familien 
genießen den Feiertag und ver-
bringen ihn meist im Freien. In 
Hévíz findet zwischen dem 01. und 
05.05. 2019 ein traditionelles Fest 
unter dem Titel „Glückliche Frie-
denszeiten“ statt. Am 1. Mai wird 
die Veranstaltung mit einem Fest-
zug in zeitgenössischen Kleidern 
des 19. Jahrhunderts mit live Musik 
und Tanz eröffnet. Die Damen mit 
Sonnenschirm und die Herren in 
Hüten, jeder in Kostümen zieht 
auf den Straßen von Hévíz, um die 

Foto: Javier Martin - https://hu.wikipedia.org/wiki/Fájl:Cultivo_de_
cebada_12May2009_CampodeCalatrava.jpg
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Geschichte der weltberühmten 
Badestadt ins Leben zu rufen. Kon-
zerte, Operette und Handwerker 
erwarten Sie in diesen Tagen auf 
dem Deák und Festetics Platz. Der 
Eintritt ist frei.
Die Rolle der Familie bekommt in 
diesem Monat einen wichtigeren 
Wert, es wird einem - auch wenn für 
eine kurze Zeit - klar, dass nicht das 
Vermögen, das Geld oder die Macht 
das Leben bestimmen, sondern viel-
mehr die menschlichen Kontakte, 

in der die wichtigste Rolle für den 
Nachwuchs, für das eigene Kind 
kommt. Die fantastische Schöpfung 
der Menschheit, Leben einer neuen 
Seele zu schenken, ist eine Fähig-
keit, die man nicht verschwenden 
darf. Kein Wunder, dass im Mai der 
Internationale Mutter- und Kinder-
tag im Rahmen gefeiert werden. Im 
Rahmen heisst, dass in Ungarn der 
Muttertag auf den ersten und der 
Kindertag auf den letzten Sonntag 
des Monates fällt. Die Mütter, die 
mit ihrer Weiblichkeit Maria - das 
Ewigweibliche – verkörpern und in 
ihrem Mutterleib ein neues Wesen 
ernähren. Die Familien, die ihre Kin-
der mit Anstrengungen und Ver-
zicht, aber mit immer großer Liebe 
erziehen, ihnen Flügel geben und 
sie loslassen, wenn sie allein wei-

terfliegen möchten. Der Kindertag 
fällt dieses Jahr auf den 26. Mai, 
an dem die Ortschaften die Kinder 
mit bunten Programmen erwarten. 
Das Kind selbst ist ein Wunder, ein 
Gottesgeschenk, viel mehr als der 
Luxus, der Ruhm, der Erfolg oder die 
gesellschaftliche Anerkennung. 
Interessant ist und viele vergessen 
es zu betonen, dass an dem letzten 
Sonntag in Ungarn auch die Hel-
den gefeiert werden. Die Ungarn 
als ehemaliges Reiternomadenvolk 
hatten früher und heute viele Hel-
den. Die wichtigsten Eigenschaf-
ten wie Mut, Ehrlichkeit, Offenheit, 
Opferbereitschaft sollten für die 
Zukunft aufbewahrt werden. Diese 
Charakterzüge sollten in unseren 
Kindern weiterleben.
Mariann Eszéki

Weitere Lufthansa-Maschinen 
fliegen wöchentlich - bis auf 
eine fünfwöchige Sommerpause 
- jeden Samstag den Hévíz-Ba-
laton Airport an, einschließ-
lich bis zum 12. Oktober 2019.   
Die Mutsch Ungarn Reisen beauf-
tragte die CSA Fluggesellschaft 
mit der Durchführung der Flüge. 
Das Eigentum von der CSA – der 
ehemaligen tschechischen Flug-
gesellschaft - hat Travel Service 
erworben, das Charter- und Dis-
countflüge unter dem Markenna-
men Smartwings durchführt und 
dabei den Markennamen „CSA“ bei-
behält. Das Travel Service ist eine 
private Fluggesellschaft und wurde 
1997 gegründet. In der Anfangs-
phase hat die Gesellschaft Char-
terflüge durchgeführt. Nach und 

Die neue Flugsaison ist da!

Die Mutsch Ungarn Reisen GmbH blickt auf eine mehr als 20 
jährige Vergangenheit zurück. Die 18. Flugsaison wird erneut 
mit einer Lufthansa-Maschine eingeleitet. Die erste Charter-
maschine der Saison landete am 27. April 2019 mit mehr als 
80 Passagieren am Bord in Hévíz-Balaton Airport. Die erste 
ankommende Maschine vom Typ CRJ 900 wurde - gemäß der 
Fliegertradition - von der Feuerwehr wieder mit einem Was-
serstrahl begrüßt. 

Foto: Josef Türk Jun. - https://de.wikipedia.org/wiki/
Datei:Herztorte_zum_Muttertag.jpg
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Verbringen Sie mit Ihren Freunden oder Ihrer Familie 
einen Tag im NaturMed Hotel Carbona! Genießen 
Sie die Dienstleistungen des Schwimmbades, der 
Sauna -Insel und des Erlebnisbades und probieren 
Sie die gastronomischen Meisterleistungen unseres 
mit dem Großen Preis für Ungarische Produkte 
ausgezeichneten Attila Restaurants!

GESCHMACKERLEBNIS UND
BADEVERGNÜGEN

Ganztägige Benutzung des Schwimmbads, der Sauna-
Insel und des Erlebnisbads sowie ein reichhaltiges 
Büfett-Mittagessen. 
8 600 HUF/Person/Gelegenheit 
Für Kinder bis zu 6 Jahren gratis, von 6-12 
50% Ermäßigung. Gültig: bis 31.05.2019

H-8380, Hévíz, Attila u. 1. 
+36 83 501 500
carbona.hu

WELLNESS
BRUNCH

KULINARIKFRÜHLING WELLNESS

nach wurden Tochtergesellschaf-
ten in der Slowakei, in Ungarn und 
in Polen gegründet. Mit der Über-
nahme der CSA hat Travel Service 
eine etwa aus 70-80 Flugzeugen 
bestehende Flotte.
Aus drei deutschen Großstädten 
(Berlin, Düsseldorf, Hamburg) wer-
den im Zeitraum vom 4.5.2019 
bis 15.06.2019 - danach vom 
17.08.2019 bis 12.10.2019 - alle 
zwei Wochen Direktflüge mit einer 
Maschine vom Typ ATR72 angebo-
ten.  Es konnte ein großes Interesse 
verzeichnet werden, die Charter-
flüge sind für die Frühlingssaison 
voll ausgebucht.
Die ankommenden Gäste suchen 
in erster Linie die Badeorte im 
West-Transdanubien auf. Bad Bük, 
Kehida, Sárvár und Zalakaros ste-

hen im Vordergrund, doch die 
Mehrheit der Gäste verbringt im 
Durchschnitt zwei Wochen in Bad 
Hévíz. Auch die Hotels am Bala-
tonufer und die Privatunterkünfte 
werden immer mehr gebucht. Die 
Gäste interessieren sich zuneh-
mend für die aktive Erholung wie 
Golf, Wanderung und Radfahren. 

Bei Fragen stehen Ihnen unsere  
Mitarbeiter gerne zur Verfügung. 

Kostenlose Infohotline aus 
Deutschland: 0800-723 52 64

E-Mail: info@mutsch-reisen.de

Stadtbüro in Bad Hévíz:  
8380 Hévíz, Jókai u. 2.  
(bei Hotel Európa fit ****superior) 

Öffnungszeiten:  
Mo. - Fr.: 10-17 Uhr   
 Tel.: +36 83/340-481

Lösung auf Seite 21.

KNIFFEL-SCHACH
1002.



Am 2. Mai 1519, also vor 500 Jahren, 
stirbt Leonardo aus Vinci im Alter 
von 67 Jahren. Es war, obwohl das 
Wort Resilienz noch nicht erfunden 
war, derjenige, der diese Eigenschaft 
verkörperte. Ein Genie in vielen 
Bereichen, aber eben auch eines im 
Scheitern. Misserfolge konnten ihm 
Nichts anhaben. Der uneheliche 
Sohn eines Notars und einer Magd 
kann keine weiterführende Schule 
besuchen, eignet sich aber Wissen 
und Bildung an. Er experimentiert 
mit Formen, Farben und Verbliche-
nen. Er will verstehen, was unter der 
Haut eines Toten zu sehen ist, was z. 
B. das Lächeln produziert. Er interes-
siert sich für alles und jedes – expe-
rimentiert mit allem und jedem. Er 
will wissen, wie ein Krokodilgebiss 
funktioniert, konstruiert Schleusen 
und später sogar Kriegsgeräte.

Er ist Konstrukteur, Erfinder und 
Unterhalter. Sein Geld verdient vor-
wiegend mit der Organisation von 
Festen, wobei er auch die Kulissen 
selbst entwirft, die Bühnentechnik 
herstellt, sich als Meister der Illusion 
inszeniert. Sein Markenzeichen ist 
das Unvollendete, vieles beginnt er 
und bringt es nicht zu Ende, wie viele 
seiner Bilder. Eine Menge Bücher ver-
fasst er, unvollendet, weil er merkt, 
dass mit einem mehr an Erkenntnis, 
ein mehr an Unwissenheit zu bekla-
gen ist. Er, der, nach schulischen 
Maßstäben Ungebildete, war mit  
den Gebildeten seiner Zeit im Aus-
stauch und im Gespräch. Unabhän-
gig erkundet er, was ihn interessiert 
und zieht seine eigenen Schlüsse, 
frei von dem, was damals die kirch-
liche Lehre verkündet. Die Zeitströ-
mung erleichtert die Akzeptanz sei-

nes Verhaltens, da zu Ausgang des 
sogenannten Mittelalters, die neu-
gierige Welterforschung unabhän-
gig von der Kirchenmeinung durch 
Theologen und Philosophen sich 
seinen Weg bahnte.
Er erkennte auch, dass es einen 
Zusammenhang zwischen der Pest-
seuche und der Hygiene gibt. Äußert 
reinlich veranlagt, verordnet und 
organisiert er der Stadt Mailand die 
Müllabfuhr.  Ein Welterkenner wollte 
er sein, Schöpfergott wollte nicht 
spielen, das, was mit der Welt und 
dem Menschen von Gott geschenkt 
wurde, will er erkunden und  
verstehen.
Vielen fällt beim Namen von Leo-
nardo da Vinci das Bildnis der Mona 
Lisa oder das große Abendmahl ein. 
Diesem allseits Begabten wird diese 
Erinnerung kaum gerecht. Aber das 
geheimnisvolle Lächeln der Mona 
Lisa - ein Bild übrigens, das wie viele 
seiner Bilder, bestellt und bezahlt, 
aber nicht ausgeliefert wurde, 
-bezaubert bis heute. Vermut-
lich saß sein Geliebter Model, oder 
war es doch das Portrait von der 
zweiten Ehefrau des Tuchhändlers 
Francesco del Giocondo? Das Bild 
jedenfalls beschäftigt Menschen bis 
heute. Die Ausstrahlung und Kraft 
des Abendmahlbildes sah Goethe in 
der beredten Darstellung der Hände 
begründet, so wie es seiner Meinung 
nach, nur Italiener darstellen könn-
ten. Sprunghaft, schillernd, vielfach 
begabt und interessiert lebt er sein 
Leben. Ein Genie nicht nur in allen 
Künsten, sondern auch im Scheitern.
Dr. theol. Heiderose Gärtner-Schultz 
Pfarrerin in Héviz und am Balaton
MA Kunstorientierte Coaching
www.evkircheheviz.de • 004917654038415 
www.gaertner-schultz.de

Leonardo da Vinci

Seit den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts grassiert ein 
neues Zauberwort: Resilienz. Es meint die Widerstandsfähigkeit 
von Menschen gegenüber Schicksalsschlägen, Krisen etc.. Sie 
bewältigen die Widerlichkeiten und nehmen diese zum Anlass 
der Veränderung und Weiterentwicklung. Die Krise als Chance 
sehen, so lautet die kurzgefasste Devise. In der Resilienzfor-
schung geht es darum, die Bedingungen zu erforschen, die 
Menschen mit dieser Fähigkeit ausstatten.
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Foto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leonardo_da_Vinci_LACMA_19.4.22.jpg



Hévíz, Jókai u. 3. • +36 83/501-100 • sales@europafit.hu

www.europafit.hu

 Qualifiziertes Kurhotel

 Hoteleigene, moderne
 Bade- & Saunalandschaft

 Traditionelle Hévízer Heilmethode

Neurenovierte
Doppelzimmer
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Sára Salkaházi,  
die Menschen rettete

Selige Sára Salkaházi, S.S.S. als Schalkház 
Sarolta Klotild geboren, war eine ungari-
sche katholische Schwester, die im Zwei-
ten Weltkrieg etwa einhundert Juden 
das Leben rettete. Salkaházi wurde 2006 
von der pro-Nazi-Pfeilkreuz-Partei ange-
prangert und kurzzeitig hingerichtet.

Salkaházi wurde in Kassa als Tochter von Leo-
pold und Klotild Salkahazi, Inhaber des Hotel 
Salkahaz in Kassa, geboren. Die Familie war 
deutscher Herkunft. Ihr Vater starb, als sie zwei 
Jahre alt war. Ihr Bruder beschrieb sie als „ein 
burschikoses Mädchen mit einem starken Wil-
len und einem eigenen Geist.“ Sie erhielt einen 
Abschluss als Grundschullehrerin. Sie wurde 
Journalistin und redigierte die offizielle Zeitung 
der Christlich-sozialistischen Partei der Tsche-
choslowakei. Zu dieser Zeit war sie alles andere 
als fromm und flirtete manchmal sogar mit 
Atheismus. Bevor sie eine religiöse Schwester 
wurde, war sie einmal verlobt, aber bald brach 
sie die Verlobung ab.

Foto: Thaler Tamas - https://hu.wikipedia.org/wiki/
Fájl:SalkahaziSaraFotoThalerTamas.jpg
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gen. Etwa 100 wurden von Salka-
hazi selbst unterstützt. 
Als Schwester, die für das Haus ver-
antwortlich ist, versicherte sie Gott 
in Anwesenheit ihres Vorgesetz-
ten heimlich, dass sie bereit wäre, 
sich selbst zu opfern, wenn nur die 
anderen Schwestern während des 
Krieges nicht verletzt wurde. Der 
Text des Versprechens ist in ihren 
Tagebüchern erhalten geblieben. 
Die von ihr untergebrachten Juden, 
ließ eine im Haus arbeitende Frau 
bei den Behörden hochgehen, und 
diese wurden von den Angehö-
rigen der ungarischen Partei der 
pro-Nazi-Pfeilkreuze gefangenge-
nommen. Salkaházi war nicht im 
Haus, als die Verhaftungen statt-
fanden und hätte fliehen können, 
doch sie entschied sich dafür 
zurückzukehren. Die Häftlinge wur-
den am 27. Dezember 1944 am Ufer 
der Donau aufgestellt und zusam-
men mit vier jüdischen Frauen und 
einem christlichen Mitarbeiter, der 
nicht Mitglied ihres religiösen Ins-
tituts war, erschossen. Ihr Körper 
wurde nie geborgen. 
Die Morde kamen 1967 während 
des Prozesses gegen einige Mit-
glieder von der Kreuzpfeiler ans 
Licht. Im Jahr 1969 wurden ihre 
Taten im Auftrag ungarischer 
Juden von Yad Vashem anerkannt, 
nachdem sie von der Tochter einer 
der jüdischen Frauen, die sie ver-
steckte, nominiert wurde.  Am 17. 
September 2006 wurde Schwes-
ter Sára in einer Proklamation von 
Papst Benedikt XVI.,  die von Kar-
dinal Péter Erdő während einer 
Messe vor der St.-Stephans-Basi-
lika in Budapest vorgelesen wurde, 
seliggesprochen.

Die von Margit Slachta 1912 
gegründete Sisters of Social Ser-
vice zögerte zunächst, die ket-
tenrauchende Journal ist in zu 
akzeptieren.  Sie trat 1929 in die 
Gemeinde ein und legte ihre ers-
ten Gelübde an Pfingsten 1930 
ab. Ihre erste Aufgabe hatte sie im 
Katholischen Wohltätigkeitsamt 
in Kosice, wo sie Wohltätigkeitsar-
beiten betreute, einen religiösen 
Buchladen führte und eine Zeit-
schrift mit dem Titel Katholische 
Frauen herausgab. Auf Ersuchen 
der katholischen Bischofskonfe-
renz der Slowakei organisierte sie 
alle verschiedenen katholischen 
Frauengruppen zu einem natio-
nalen katholischen Frauenver-
band  und gründete die Nationale 
Mädchenbewegung. Als nationale 
Direktorin der Katholischen Arbei-
termädchenbewegung baute 
Schwester Sára die erste unga-
rische Schule für berufstätige 
Frauen in der Nähe des Platten-
sees. Um gegen die aufkeimende 

Ideologie der Nazis zu protes-
tieren, änderte Schwester Sára 
ihren Nachnamen in „Salkaházi“. In 
Budapest eröffnete sie Heime für 
berufstätige Mädchen und orga-
nisierte Schulungen. Sie schrieb 
auch ein Stück über das Leben der 
heiligen Margarete von Ungarn, 
das am 19. November 1943 heilig-
gesprochen wurde.
Ihre grenzenlose Energie wurde 
von den anderen Schwestern als 
Versuch missbraucht, auf sich auf-
merksam zu machen.  Ihre Vorge-
setzten zweifelten an ihrer Beru-
fung und erlaubten ihr nicht, ihre 
zeitweiligen Gelübde zu erneu-
ern oder die Ordenstracht für ein 
Jahr zu tragen. Sie überlegte, zu 
gehen.  Trotzdem führte sie das 
Leben einer Schwester des Sozial-
dienstes ohne Gelübde weiter. Die 
ungarischen Benediktiner in Brasi-
lien baten darum, dass Schwestern 
dort auf Mission arbeiten sollten, 
und Sara wollte unbedingt gehen, 
aber der Zweite Weltkrieg griff ein. 
Schwester Sára eröffnete die Häu-
ser der Arbeiterinnen, um den von 
der ungarischen NSDAP verfolg-
ten Juden einen sicheren Hafen 
zu bieten. 1943 schmuggelte sie 
eine jüdische Frau aus der Slo-
wakei, verkleidet in der Ordens-
tracht  der „grauen Schwestern“ 
und ihren Sohn, aus dem Haus der 
Schwestern in Kassa, das von der 
Gestapo durchsucht wurde, und 
brachte sie vorübergehend nach 
Budapest. In den letzten Mona-
ten des Zweiten Weltkrieges half 
sie, Hunderte von Juden in einem 
Gebäude der Schwestern des 
Sozialdienstes in der ungarischen 
Hauptstadt Budapest unterzubrin-

Foto: Nikodem Nijaki - https://hu.wikipedia.org/wiki/
Fájl:Shoes_Danube_Promenade_IMGP1297.jpg
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Als älteste Tochter des bayerischen 
Herzogs Heinrich des Zänkers und 
von Gisela von Burgund und als 
Schwester des Kaisers Heinrich II. 
füllte Gisela in der Politik der Groß-
mächte eine wichtige Funktion ein. 
Vor dem damals noch größtenteils 
heidnischen und starken Noma-
denvolk war Europa erschrocken, 
weil die Magyaren - auf ihrem Pferd 

geritten und mit der Kampftechnik 
des Bogenschießens - am liebsten 
die ganze Welt erobert hätten. Bay-
ern wollte mit der Heirat ihre Gren-
zen sichern, weil es so viel unter 
den Einfällen des Reitervolkes litt.  
Stephan I. erkannte mit seinem 
Vater die Wichtigkeit der Christiani-
sierung und tat auch alles dafür, um 
es verwirklichen zu können. Gisela 
entsprach diesen Vorstellungen, sie 
wurde in einem Regensburger Klos-
ter erzogen und war die Schülerin 
des heiligen Wolfgang von Regens-
burg.  Da der Schwager des Königs 
Stephan der Kaiser wurde, waren 
die guten Kontakte Ungarns zum 
Reich gesichert. Diese Gründe führ-
ten zu der Heirat der ca. zehnjähri-
gen Gisela. Die Zeremonie wurde in 
dem Kölner Dom gehalten. Sie hat-
ten mehrere Söhne, aber nur einer 
namens Emmerich, der Thronfolger 
hat das Erwachsenenalter erreicht. 
Gisela brachte in den ungarischen 
königlichen Hof christliche Missio-

nare und stattliches Gefolge, Ritter 
mit, die später Stephan bei dem 
Erbfolgekrieg auch helfen konnten. 
Sie unterstüzte ständig die Kirche 
und gab Schenkungen mehreren 
Kirchen und Klöstern. Sie arbeitete 
auch an dem Messgewand, an dem 
späteren Krönungsmantel.
Er wurde der Basilik in Székesfehér-
vár (Stuhlweißenburg) geschenkt, 
die später in Ungarn als Krönungs-
kirche diente. Die Stadt Veszprém 
wird als die Stadt der Königinnen 
bezeichnet, weil der Legende nach 
Gisela ihren Mantel mit dem Ausruf 
„Vessz prém” ( Kauf meinen Pelzman-
tel!) verkauft hat, um die Basilika 
von Veszprém stiften zu können. Ein 
Museum für Andachtsgegenstände 
und eine Kapelle tragen in der Stadt 
ihren Namen.
Leider ist aber ihr Sohn, der Thron-
folger Emmerich sehr früh gestor-
ben und Gisela geriet nach dem Tod 
des Heiligen Stephans 1038 wieder 
in einen Erbfolgekrieg mit den heid-
nischen Parteien. Sie musste zurück 
nach Bayern fliehen und tritt in das 
Kloster Niedernburg in Passau ein, 
wo sie bis zu ihrem Tod als Äbtissin 
wirkte. Ihr Grab ist in der Klosterkir-
che zu besichtigen, zu dem heute 
viele Ungarn pilgern.
Mariann Eszéki

TODESJUBILÄUM
Gisela von Bayern: Die erste 
Königin von Ungarn
Vor 960 Jahren (das genaue Daten sind aber bestritten) 
ist die selig gesprochene Bayerin, die erste Königin von 
Ungarn, die Ehefrau von dem Heiligen Stephan gestorben. 
Gisela war nicht nur eine Königin auf dem Thron, sondern 
die Königin, die in ihrem Leben viel für die Entwicklung 
der Menschheit tat. Sie leistete dem ersten ungarischen 
König und dem ungarischen Staat, aber auch Europa bei 
der Christianisierung von Ungarn eine große Hilfe. Vielleicht 
ist es kein Zufall, dass sie als Heilige der katholischen Kirche 
eben jetzt ihr Jubiläum feiert. Es kann schon neben mehre-
ren Zeichen ein weiteres dafür sein, wie wichtig die Vereini-
gung der Kräfte von den europäischen Christen ist. 

Foto: https://hu.wikipedia.org/wiki/Fájl:Szt._
István_és_Gizella_Veszprém.JPG
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Estellung von Kostenplänen     

Professionelle Zahnreinigung, Mundhygieneberatung

Zahnsubstanzschonende Versorgungen mit hochwertigen   
Komposit-Füllungen

Wurzelkanalbehandlung mit elektrometrischer Längenmessung

Teleskop- und Geschiebe-Arbeiten

Prothesen- Langzeitstabiliserung mit Kugelkopf-Implantaten  
oder Implantat getragene Steg-Variante

Implantation mit Sofortbelastungs-Systemen für festen Zahnersatz 

Hochwertige Prothetik aus:	  
-  Prettau® Zirkon (Vollkeramik) 
-  Trilor (Composit-Werkstoff mit Glasfasern) 
-  NEM-Legierung (Metallkeramik)

ZENTRUM FÜR ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE 
& IMPLANTOLOGIE UNTER DEUTSCHER

ZAHNÄRZTLICHER LEITUNG

www.dentalungarn.de/flavius

Wir freuen uns auf Ihr

Aufklärung schafft Vertrauen

Unser Patientenfeedback

JETZT SITZEN MEINE DRITTEN FEST!
Prothesen-Langzeitstabilisierung – Für jede Situation gibt es eine Lösung

PATIENTENFEATBACK NACH 10 JAHREN
Wir sind die Familie Budell aus Ramstein, Deutschland. Nach jahrelanger Zeit mit schlecht sitzenden und Schmerzen 
bereitenden Unterkiefer- Prothesen, konnten wir dem, im Urlaub im schönen Kurort Hévíz, ein schnelles Ende bereiten. 
Wir wurden bei Flavius Dental vorstellig und in der Praxis von Dr. Szöke über die einteiligen Kugelkopf- Implantate ausführlich 
informiert. In unserem Fall konnte nur noch eine Implantation zum Halt des Zahnersatzes verhelfen. 
Für uns war die Behandlung vollkommen schmerzfrei, beide erhielten wir jeweils 4 Implantate und die Zeit verging wie im 
Fluge. Bei meinem Mann wurde die Behandlung idealer Weise in einer Sitzung abgeschlossen, seine alte Prothese konnte 
umgearbeitet und somit weiter verwendet werden. Am 2. Tag nach dem kleinen Eingriff konnten wir wieder vollkommen 
problemlos essen, was ja seit Jahren nicht mehr möglich war! Wir fühlen uns seitdem sicher und wohl. 
Danke dafür!
Herr Dr. Szöke, wie kann es sein, daß man -wie bei Familie Budell-  nach einer Implantation schmerzfrei ist?
Dr. Szöke: In diesem Fall lag es daran, daß beide Patienten schon seit Jahren zahnlos waren. So mußten keine Zähne entfernt 
werden und eine Naht war, Dank des minimalinvasiven Vorgehens 
(Einbringung der Implantate durch kleine Schleimhautperforation), nicht 
erforderlich.
Wie müssen wir uns die Technik mit den Kugelkopf-Implantaten 
vorstellen?
Dr. Szöke: Die herausnehmbare Prothese wird im Unterkiefer auf vier bis 
fünf  Implantaten mittels mechanischer Verankerung gehalten. Wie nach 
dem Druckknopf- Prinzip rastet die Prothese auf den Implantaten ein, 
somit wird sie sicher und stabil gehalten. Selbst bei nicht ausreichendem 
Knochenangebot lässt sich eine gute Lebensqualität mit dieser Variante 
erreichen. Der Zahnersatz muss zum Reinigen herausgenommen werden. 
Die Implantate werden mit der Zahnbürste geputzt.

nach Beendigung Ihrer Behandlung bei uns!
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Sofortbelastung! Rundbrücke!

Euro 6900,-
für Unter- oder Oberkieferversorgung

Qualitäts-Sofortbelastungs-Implantate!
In einer Woche können wir Sie ohne hohen Aufwand versorgen, 

ob kompletter Kiefer oder Ersatz von Einzelzähnen

Dr. med. dent. Adam Szöke
Studium, Approbation, Promotion an der Johannes Gutenberg Universität Mainz (D)

Die Bilder wurden freundlicher Weise zur Verfügung gestellt von Herrn Hempelmann aus Deutschland.

Informationen & Terminvereinbarung unter:
T: 0036 83 900 116   F: 0036 83 540 218   E: zahnialfa@live.de

PRAXIS: H-8380 Hévíz, Hévíz Plaza (Flavius Geschäftshaus)

4 Jahre Gewährleistung für 
      Prettau® Zirkon und Trilor®

Behindertengerechte Praxis                  

Perfekt!
Kein Bruch durch Kaubelastung!

- vorher - - nachher - 

Qualitäts-Sofortbelastungs-Implantate!
Wir können Sie ohne hohen Aufwand versorgen,  

ob kompletter Kiefer oder Ersatz von Einzelzähnen
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In Mezőhegyes, im Komitat Békés, in 
Südungarn befindet sich ein mehr 
als zweihundert Jahre altes Gestüt, 
das heute ein Staatsgut ist und für 
die Kultur und für den Tourismus 
einen echten Wert vertritt.
Das kaiserliche und königliche 
Pferdeinstitut wurde 1784 in einer 
Grundfläche von 30  000 Katastral-
joch zum Zweck von Pferdezucht 
gegründet. Im Auftrage des Herr-
schers, Josef II. wurde die Staatsauf-
wendung verwirklicht. Die Arbeit 
begann mit 194 Hengsten und 405 
Stuten, aber sie verfügten über eine 
Stammzucht von anderen Nutztie-
ren. Die Hengste stammten aus Sie-
benbürgen, Spanien und Lipizza. In 
den 90-er Jahren des XVIII. Jahrhun-
derts konnte das Gestüt der Armee 

schon 6-7000 geschulte Pferde 
sichern. Anfang des 19. Jahrhunderts 
waren schon 10 Pferdeställe aufge-
baut. Das Gestüt und die Wirtschaft 
wurden voneinander getrennt. Die 
heutige gedeckte Pferdeschule 
wurde auch damals errichtet. Ein 
Tierkrankenhaus entstand auch zu 
dieser Zeit. Das Gestüt wurde ein für 
das Heer der Habsburger errichtetes 
Staatsgut. Nach dem Freiheitskampf 
1848/49 ließ Haynau den Feldpater 
des Gutes hinrichten.
1869 wurde aber das Gestüt dem 
ungarischen Staat geschenkt und 
enstand das ungarische Gestüt 
Staatsgut. Die Pferdezucht und das 
Gestüt war im Dienst der Armee, 
die Wirtschaft wurde aber von Wirt-
schaftsverwaltern geleitet. Ende das 

19. Jahrhunderts war das Gestüt das 
beste Staatsgut in Mitteleuropa. Sie 
verfügten über ein eigenes Telefon-, 
Telegraf- und Eisenbahnnetz mit 
Industribetrieben, wie Zucker- und 
Hanffabrik, Mühle, Schlachthof, Alko-
holraffinerie, Holzverarbeitung. Das 
Gut hatte eigene Kirche, Schulen, 
Kindergärten, ein Krankenhaus, eine 
Apotheke und sogar ein Altersheim. 
Es funktionierte wie eine Kleinstadt. 
In dem II. Weltkrieg erlitt das Gestüt 
einen großen Verlust. In dem Sozia-
lismus war es als Großbetrieb tätig, 
4 Arten von Pflanzen wurden hier 
angepflanzt und 4 Tierarten wurden 
hier gezüchtet, die größtenteils auch 
verarbeitet wurden. Das Grundstück 
wurde von Jahr zu Jahr kleiner.
2017 hat sich die ungarische Regie-
rung entschlossen, hier eine eigene 
Firma zu gründen, so enstand das 
Nationale Gestüt und Lehrgut AG mit 
den Branchen wie folgt Pflanzenan-
bau (Saatkorn), Pferdezucht (unga-
risches Sportpferd), Rinderzucht 
(Holstein-Friesian) und als Dienst-
leistung der Tourismus. Ungarn war 
immer ein Agrarland und die guten 
Gegebenheiten müssen ausgenutzt 
werden. In diesem Jahr wird hier 
eine der modernsten Viehfarmen 
eröffnet. Alte Pferdearten werden 
hier gezüchtet, die als Schatz der 
ungarischen Nation erklärt wurden. 
So findet man hier Nonius, Gidran, 
Hucul, Furioso-North Star, Sha-
gya-arabisches, Kisbérer Halbblut 
und Lipizzaner Pferde. Auf die histo-
risch-ungarischen Pferdearten wird 
ein Wert gelegt. Das Ziel ist, dass die 
Wirtschaft von jedem besucht und 
die Pferdezucht von jedem kennen 
gelernt werden kann.
Mariann Eszéki

WELTERBE IN UNGARN
Gestüt Staatsgut Mezőhegyes

Die Pferde und das ungarische Volk lebten von Anfang an in 
einem harmonischen Miteinander zusammen. Die Ungarn als 
Reitervolk war in den Kämpfen nur mit ihren Pferden erfolg-
reich. Später blieben die Pferde für das Land immer ein Sym-
bol, deshalb wurden sie gezüchtet und der Pferdesport und 
das Pferdewetten spielten sogar in der Politik eine große Rolle. 

Foto: Somogyi Kincső - https://hu.wikipedia.org/
wiki/Fájl:A_mezőhegyesi_menesbirtok.jpg
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*  Mit Zwischenübernachtungen.

Berlin l Düsseldorf 
Hamburg l Frankfurt/M.

Buslinie 
ab Nord*-, West*-, Ost*- und Süddeutschland
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Schon in der Römerzeit wurde hier 
Wein produziert, durch diesen his-
torischen Ursprung sind die Weine 
von Somló weltweit bekannt. Als 
der Heilige Stephan nicht so weit 
von hier ein Kloster errichtete, 
setzten die Mönche die Wein-
herstellung fort. Nach dem Mon-
goleneinfall 1241/42 wurde hier 
eine Burg errichtet und das Gebiet 
wurde immer beliebter. Adelsfami-
lien kauften hier große Grundstü-
cke und nach einer Genehmigung 
durften die Trauben nur Familien-
mitgliedern verkauft werden. Mit 
diesem Gesetz wurde das Wein-
baugebiet und dessen Produzen-
ten staatlich geschützt. Im Mittel-
alter wurde die Weinherstellung 
mit strengen Regeln geschützt, das 

Datum der Weinlese wurde festge-
legt. Es wurde verboten, während 
der Arbeit einander zu schimpfen, 
sich schamlos zu benehmen, die 
Bäume abzuholzen, das Nest der 
Raubvögel zu stören, und um einen 
entsprechenden Ertrag zu erzielen 
Feldstücke brach liegen zu lassen. 
Das 18. Jahrhundert hatte wegen 
der Habsburger Zollpolitik keine 
gute Wirkung auf die ungarische 
Weinherstellung, weil der Export 
von Qualitatsweinen eingeschränkt 
wurde. Schlechtere Weinsorten 
und verfälschter Wein erschie-
nen am Markt immer häufiger. In 
Somló waren aber die Weinsorten 
ihrer Abstammung und Qualität 
her immer streng geschützt. Wäh-
renddessen wurde auf die Umwelt 

auch geachtet. Erst nach dem Reb-
lausbefall ist die Qualität der Weine 
zurückgefallen. Nach dem II. Welt-
krieg wurde die Weinherstellung 
verstaatlicht, aber es wurde leider 
nicht auf die Qualität geachtet. 
Nach der Wende begann in dem 
ganzen Land eine langsame, aber 
sichere Entwicklung.
Die guten Gegebenheiten des 
Gebietes tragen heute zu der her-
vorregenden Qualität der Weine in 
Somló bei. Das Klima ist gemäßigt 
warm, es gibt genügend Regen, 
der nordwestliche Wind ist nicht 
zu stark. Die Hänge sind sonnen-
reich und geschützt. Auf dem ehe-
maligen Vulkan entstand ein rela-
tiv guter, aber vielfältiger Löss-Ton 
Boden mit vielen Mineralien wegen 
der Basaltbrüche. Die schwarzen 
Basaltsteine speichern die Wärme 
und strahlen sie in der Nacht auch 
zurück, was bei dem Reifevorgang 
hilfreich ist.   
In dem Weinbaugebiet werden 
ca. 40 Weißweinsorten angebaut. 
die beliebtesten Sorten sind der 
Welschriesling, der Furmint, der 
Traminer, Chardonnay, Linden-
blättriger, Müller-Thurgau und der 
Juhfark (Lämmerschwanz). Höherer 
Säuregehalt, edle Aromen, leich-
ter Salzgeschmack sind für die im 
Eichenfass gereiften Weine charak-
teristisch. Auf dem Somlóberg kann 
man nicht nur Weinproben erleben, 
sondern es ist ein Naturschutzge-
biet, auf dem Wanderwege zu der 
Burgruine und zu verschiedenen 
kleinen Kapellen führen. Ein Denk-
mal von dem König Stephan I. erin-
nert einen auf die mehr als tausend-
jährige Geschichte der Gegend. 
Mariann Eszéki

IN VINO VERITAS
Das Weinanbaugebiet Nagy-Somló

Von dem Namen Somló fällt einem gleich ein Berg in West-
ungarn, 15 km von Ajka entfernt ein. Der Berg sieht dem 
Badacsony ähnlich, kein Wunder, beide Inselberge sind ja 
vulkanischen Ursprungs. Trotz der bewaldeten Bergkuppe 
wird hier Wein angebaut und bildet damit das kleinste Wein-
baugebiet von Ungarn. Geographisch gesehen befindet sich 
Somló am westlichen Fuße des Bakony Gebirges, wird aber 
von der Kleinen Ungarischen Tiefebene umgeben.

Foto: Pan Peter - https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Somló-hegy_szőlőültetvény.JPG
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WIE DIE ZEIT VERGEHT…! 
Jahres-, Geburts- und Todestage im Mai 2019
Vor 15 Jahren  wurden Ungarn und neun weitere Länder Mitgliedstaaten der Europäischen Union

Vor 15 Jahren starb Marika Rökk, deutsch-österreichische Filmschauspielerin, Sängerin und Tänzerin ungarischer 
Abstammung. Sie wurde von der Ufa bewusst zum Star aufgebaut, um sie den berühmten Schauspielern des ameri-
kanischen Kinos entgegenzusetzen. So schrieb der Film-Kurier im Jahre 1939: „Etwas hat sie dabei der amerikanischen 
Konkurrenz voraus: den burschikosen Schalk im Nacken, den sprudelnden Charme und nicht zu vergessen: Paprika 
im Blut.“  Marika bewunderte Adolf Hitler, wie aus einem Brief an den Diktator hervorgeht:  „Wenn ich Sie, mein Füh-
rer, für ein paar Augenblicke erheitern und von Ihrer verantwortungsvollen Arbeit ein wenig ablenken konnte, so bin 
ich darüber unendlich stolz und glücklich.“ 

Vor 30 Jahren, 1989 wurde die Grenzanlage des Eisernen Vorhangs (zuerst von Ungarn) abgebaut.

Vor 30 Jahren wurde Hosszú Katinka, ungarische Schwimmerin geboren. Sie schwimmt in den Disziplinen 
Lagen, Schmetterling und Rücken, in Staffelwettbewerben auch Freistil. Sie wurde 2013, 2015 und 2017 Weltmeisterin 
über 200 und 400 Meter Lagen, außerdem 2009 über 200 Meter. Sie hält die Kurzbahnweltrekorde bei den Rücken- 
und Lagenstrecken über 100 und 200 Meter. Bei Olympischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften gewann sie 
bis 2018 82 Medaillen, davon 78 in Einzeldisziplinen.

Vor 45 Jahren verstarb Sztehlo Gábor, evangelischer Pfaffer. Im zweiten Weltkrieg rettete er überwiegend  
jüdische Kinder. 1945 rief er Gaudiopolis („Freudenstadt”), eine „Kinderrepublik” ins Leben.  Die hier lebenden – meis-
tens verwaisten oder elternlosen – Kinder konnten einen Beruf erlernen, und arbeiten. Die Republik hatte eine eigene 
Verfassung und eigenes Gesetzbuch. Gaudiopolis wurde weder von dem ungarischen Staat noch der Kirche unter-
stützt, lediglich das Rote Kreuz bot seine Hilfe an. Es ist ein Rätsel wie die Republik bis 1950 erhalten blieb. Sztehlo 
erhielt 1972 den Ehrentitel „Gerechter unter den Völkern”.

Vor 70 Jahren starb Louis (oder auch Ludwig) II. von Monaco. Er war vom 26. Juni 1922 bis zu seinem Tode 
regierender Fürst von Monaco.  Louis war der Sohn von Fürst Albert I. von Monaco (1848–1922) und Lady Mary 
Victoria Hamilton. Seine Mutter, Lady Mary Victoria Hamilton wurde die zweite Ehefrau von unserem Fürsten Tassilo 
Festetics und zog um 1880 nach Keszthely.

Vor 75 Jahren wurde Georg Lucas US-amerikanischer Filmregisseur geboren.

Ebenfalls vor 75 Jahren kam Joe Cocker britischer Sänger zur Welt.

Vor 120 Jahren wurde das Ungarische Technik- und Verkehrsmuseum in Budapest eröffnet. Es ist eine der 
ältesten Transportsammlungen Europas.  Das Museum verfügt über eine einzigartige Sammlung von Lokomotiven 
und Eisenbahnwagen im Maßstab 1: 5. Dies bedeutet, dass eine Lokomotive mit einer Länge von beispielsweise 10 m 
mit allen Details in einem Modell mit 2 m Länge reproduziert wird. Die Modelle repräsentieren ein breites Spektrum 
an Bahntechnik. Das Museum zeigt auch eine Lokomotive und einen Wagen in Originalgröße mit einem Bahnhof der 
1900er Jahre. 

Vor 160 Jahren starb Alexander von Humboldt, deutscher Naturwissenschaftlicher und Reisender.

Vor 500 Jahren starb Leonardo da Vinci, italienischer Maler, Bildhauer, Architekt, Anatom, Mechaniker, Ingenieur 
und Naturphilosoph. Er gilt als einer der berühmtesten Universalgelehrten aller Zeiten.

Vor 550 Jahren wurde Niccolò di Bernardo dei Machiavelli, italienischer Philosoph, Politiker, Diplomat, 
Chronist, Schriftsteller und Dichter. Vor allem aufgrund seines Werkes Il Principe (Der Fürst) gilt er als einer 
der bedeutendsten Staatsphilosophen der Neuzeit. Mit Leonardo da Vinci arbeitete er in seiner Zeit in Florenz eng 
zusammen. 

Quelle: de/hu.wikipedia.org



Im Komitat Somogy, nicht so weit 
von Kaposvár ist die von Kas-
sai Lajos geführte Bogenschütze 
Schule tätig, in der das traditio-
nelle Bogenschießen auf Pferden 
beigebracht wird. Diese Art von 
Bogenschießen ist nicht nur eine 
Kampfkunst, Sport oder tradi-
tionspflegerische Methode, son-
dern auch eine Lebensweise, in 
der Mensch und Natur zueinan-
der näher gebracht werden und 
wodurch man sich positiv wandelt. 

Kassai Lajos studierte das Bogen-
schießen in China, damit er etwas 
Besonderes schaffen kann. Zu 
dieser Zeit hat er sein Buch über 
das Bogenschießen geschrieben. 
In- und ausländische Lerner fol-
gen der international anerkannten 
Methode. Mit Hilfe von Funden 
wurden die Bögen rekonstruiert, 
die Pferde und andere heimische 
Tiere werden von Kassai im Tal - 
wie einst von unseren Ahnen - im 
Freiland gehalten. 

Heute befindet sich hier eine Werk-
statt, in der Bögen von den einfa-
chen bis zu den schön verzierten 
hergestellt werden. Regeln wur-
den aufgestellt, das erste Wettbe-
werb wurde 1994 veranstaltet. Die 
Methode wurde zuerst in Ungarn, 
dann in Europa, in den USA und in 
Kanada als Sportart verbreitet. Kas-
sai Lajos hat 2012 an der Weltmeis-
terschaft den ersten Platz erzielt 
und gehört damit zu den Guinness 
Rekorden der Welt. Seit 2011 kann 
man in Ungarn an der Sportuniver-
sität in Budapest Bogenschießen 
studieren. Da das Bogenschießen 
einem die Möglichkeit bietet, sich 
selbst kennenzulernen, entfal-
ten sich mit dieser Tätigkeit Kör-
per, Geist und Seele in Harmonie. 
Das Erleben der Lebensfreude mit 
einem Pferd zusammen verstärkt 
unseren Kontakt zu der äußeren 
Welt. Das Schießen kann nur in 
dem Falle perfekt wirken, wenn 
zwischen dem Pferd und Reiter 
Harmonie herrscht. Es ist ziemlich 
schwierig, von einem sprengenden 
Pferd schnell und profi in verschie-
dene Richtungen zu schießen.
So entsteht eine Gemeinschaft, 
die dieses kulturelle Erbe bewahrt 
und es der jüngeren Generation 
später beibringt. Im Rahmen der 
Methode soll sich der Teilnehmer 
mit der ungarischen Geschichte, 
mit den Kampfweisen und mit der 
Kampfkunst der Ungarn des IX-X. 
Jahrhunderts, mit den Gesetzen 
der Natur, mit der Ausrüstung der 
Bogenschützer und Reiter, mit der 
Pflege von Pferden und mit den 
Bräuchen vom Bogenschießen aus-
einandersetzen. Gemeinschaftsbil-
dende Aktivitäten wie Reiterlager, 

Qualitätsprodukte made in Hungary:
Berittenes Bogenschießen nach Kassai
„Gott beschütze uns vor den Pfeilen der Ungarn!” Das oben 
erwähnte Bittgebet stammt von dem Papst Benedikt IV. aus 
dem 10. Jahrhundert. Die befürchtete Kampftechnik wurde 
von den Magyaren unter der Führung des Fürsten Árpád 
nach Europa gebracht. Nach den Siegeskämpfen der Ungarn 
wurde das Bogenschießen jahrhundertelang vergessen. Die 
Kultur der Reiternomaden wird aber immer wieder entdeckt, 
sie lebt heute auch noch weiter und gehört zu den kulturel-
len Erben von Ungarn. 
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Foto: Csanády - https://hu.wikipedia.org/wiki/Fájl:Lovasíszok_ópusztaszer.JPG
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In guter Gesellschaft befinden wir 
uns, die ersten Christen trafen sich 
in Häusern oder anderen Unter-
künften, um zusammen zu sein. 
Das wandernde Gottesvolk hat ein 
Zuhause, in dem jeder und jede 
willkommen ist. Als Kinder Gottes 
sind wir mit Gottes Funken entzün-
det und bilden eine große Gemein-
schaft. Auf einem alten hölzernen 
Brotteller fand sich folgende Verse:
Der Mensch braucht ein Plätzchen, / 
und wär`s noch so klein, / von dem 
er sagen kann / sieh! Dieses ist mein. 
/ Hier leb` ich, hier lieb` ich, / hier ruh` 
ich aus, / hier ist meine Heimat, / hier 
ist mein Zuhaus. 
Diese Verse wende ich auf uns an, 
hier können wir leben, ruhen, mit-
einander fröhlich sein und haben 

Tag der Offenen Türen, Wettbe-
werbe und Vorträge werden in Rei-

terhöfen gehalten, im Rahmen von 
nationalen und inernationalen Pro-
grammen wird die Methode vor-
gestellt. Aufgrund der ungarischen 
Traditionen gehören nicht nur 
inländische, sondern auch auslän-
dische Schulen unter dem Namen 
Khanat oder Stamm zu den Folgern 
der Kassai Methode, in denen die 
Gewohnheiten der ehemaligen 
Ungarn verwendet werden sollen. 
Die Teilnehmer sollten diszipliniert, 

stark und mutig sein und Ausdauer 
haben. 
Für Kassai Lajos ist diese Tätigkeit 
der Urahnen Wissenschaft, Reli-
gion und Kunst in einem. Mit der 
Zeit ist das Bogenschießen für ihn 
eine Art Glaube, für alle Teilnehmer 
und Zuschauer ein Erlebnis. Da die 
Sportart immer beliebter wird, sind 
heute für ihre Liebhaber verschie-
dene Reiterbögen zu besorgen.
Mariann Eszéki

ein gemeinsames Zuhause. Im fei-
erlichen, bis auf den letzten Platz 
besetzten, Gottesdienst zur Eröff-
nung wurde deutlich, dass Gottes 
Segen in der Gemeinschaft liegt 
und das alles nur gelingen kann, 
wenn man zusammenarbeitet. 
Alles Arbeiten in der Kirche Steh-
pult, Kreuz, Podest Wände, Rahmen, 
Renovierungen etc. wurden von 
den Mitgliedern gezimmert und 
gezaubert:
Die ungarischen Vermieter und 
Anwohner waren auch zum Gottes-
dienst gekommen. Ein Anspiel durch 
die Konfirmanden verdeutlichtet 
den Bibeltext in 1. Kor 12, 12-27. 
Einer war die Hand, der andere das 
Auge, die nächste das Ohr und der 
Fuß. Sie stritten sich lautstark, wer 

der Wichtigste sei. Weil das Herz 
sich einmischte, versöhnten sich 
alle wieder und stellten fest, so wie 
es Paulus an die Korinther schreibt, 
das das schwächste Glied das wich-
tigste ist, denn nur gemeinsam ist 
der Leib stark. Mit einem herzlichen 
Dank an Alle endete der Gottes-
dienst und das gemeinsame, fröh-
liche Mittagessen mit Kaffee und 
Kuchen begann. Gottesdienst jeden 
Sonntag um 10:30 Uhr Hunyadi 
utca 10 in Héviz Offener Treff: jeden 
Dienstag ab 15:00 Uhr. Wir freuen 
uns auf Sie!
Dr. theol. Heiderose Gärtner-Schultz 
Pfarrerin in Héviz und am Balaton
MA Kunstorientierte Coaching
www.evkircheheviz.de 
004917654038415 
www.gaertner-schultz.de

Kirchenraum
„Wir haben hier auf Erden keine bleibende Stätte…“ formuliert 
die Bibel. Volkstümlich ausgedrückt, heißt das: Das letzte Hemd 
hat keine Taschen. Wir können nichts mitnehmen von unserem 
irdischen Leben. Es ist aber doch die Sehnsucht nach einem 
Ort vorhanden, an dem man sich treffen kann, der Wunsch 
eine Heimat für die christliche Gemeinschaft zu haben.

Foto: Johannes Fischnaller - https://hu.wikipedia.org/
wiki/Fájl:Lajos_kassai.jpg
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Während des Reitens sollen Pferd 
und Mensch miteinander in Harmo-
nie kommen und die Bewegung und 
die Gefühle von dem Partner über-
nehmen. An der Therapie nehmen 
Patienten, Therapeuten, Pferdeführer 
aktiv teil, die Therapie erfolgt meist 
auf ärztliche Verordnung.  
Bei folgenden Krankheiten kann die 
Therapie erfolgreich eingesetzt wer-
den: Autismus, bei Sucht-, Angst-, 
Persönlichkeits- und Zwangser-
krankungen, Ess-, Bewegungs- und 
Verhaltensstörungen, Depression, 
Schizophrenie, orthopädischen Pro-
blemen. Bei Behinderten kann es in 
vielen Fällen auch gut eingesetzt wer-
den. Sogar in der Logopädie werden 
dadurch gute Erfolge erzielt. 
Ausgebildete Fachkräfte sind bei der 
Therapie unersetzlich.Für die Medi-

zin stehen ergotherapeutisches Rei-
ten und Hippotherapie als mögliche 
ergänzende Heilmethoden mit Pfer-
den zur Verfügung. Bei der ergothe-
rapeutischen Behandlung ist das Ziel, 
die Lebensqualität von Kranken zu 
verbessern, deren Handlungsfähig-
keit eingeschränkt ist. Das Pferd als 
Medium wird in die Therapie einbe-
zogen, um den sensomotorisch-per-
zeptiven, motorisch-funktionellen, 
psychisch-funktionellen Ansätzen 
entsprechen zu können. So müssen 
psychomotorische Übungen das Rei-
ten unbedingt ergänzen. Der Patient 
arbeitet sowohl mit dem Pferd als 
auch auf dem Pferd und nimmt sogar 
an der Stallarbeit teil. Die Teilnahme 
an Alltagssituationen hilft einem, 
sich nützlich zu fühlen. Die Wahr-
nehmung, die Selbstständigkeit, die 

Handlungskompetenz und die Koor-
dinationsfähigkeit werden dadurch 
gefördert. Für Behinderte ist es eine 
gute Möglichkeit, sich zu entfalten. 
Die Hippotherapie wirkt vor allem auf 
Erkrankungen des Zentralnervensys-
tems und des Bewegungsapparates 
ein. Die Therapie umfasst sowohl Phy-
sio- als auch Ergotherapie. Durch die 
Hippotherapie werden das Gleichge-
wicht, die Koordination und die Hal-
tung in erster Reihe des Oberkörpers 
geschult, die Gelenke und die Organe 
im Brust- und Bauchraum mobilisiert, 
die Durchblutung gesteigert, die 
Bewegung stabilisiert. Nach der The-
rapie muss ein sicheres Balancegefühl 
entstehen, das dem Patienten das 
Sicherheitsgefühl steigert. Dabei sitzt 
der Patient auf dem Pferderücken 
und nimmt aktiv an dem Reiten teil. 
In der Pädagogik, vor allem in der 
Heilpädagogik kann das Reiten auch 
erfolgreich eingesetzt werden. Bei 
der Integration, Verhaltensstörungen, 
aber auch bei normaler Erziehung 
und Bildung können bessere Erfolge 
durch das Reiten erzielt werden. Gro-
ßer Vorteil ist es, dass das Reiten in 
Gruppen durchgeführt werden kann. 
Kleinkinder werden dadurch auf den 
Umweltschutz, aber auch auf das Ver-
antwortungsgefühl sensibilisiert. 
Mit einem Tier zusammenzuarbeiten 
ist für jeden ein Erlebnis, hauptsächlich 
diejenigen, die allein stehen, oder an 
seelischen oder körperlichen Erkran-
kungen leiden. Für völlig gesunde 
Menschen bietet das Reiten nicht nur 
eine Sportart, sondern auch ein Plus 
in ihren Alltagen, um sich richtig aus-
schalten zu können. Die Reiterhöfe 
sind heute deshalb immer beliebter. 
Suchen Sie auch einen am Balaton auf!
Mariann Eszéki

Therapeutisches Reiten

Ungarn ist wegen seiner natürlichen Gegebenheiten, hüge-
liger Landschaften zum Reiten sehr gut geeignet. Reiten ist 
eine tolle Sportart für jeden, weil es meist an der frischen Luft 
getrieben wird und dabei man mit einem Lebewesen sowohl 
körperlich als auch seelisch in Kontakt kommt. Reiten und das 
damit entstehende Freiheitsgefühl muss man einfach erleben. 
Reiten ist Therapie und Sport in einem, bei denen Psychologie 
und Pädagogik aktiv mitspielen. Jedem kann es behilflich sein: 
für Tierfreunde, Sportbegeisterte, Kinder, für physisch oder 
psychisch Kranke, im Falle von Burnout – Syndrom…

https://c.pxhere.com/photos/a1/81/horses_animals_nature_mammal_
stallion_brown_outdoors_farm_animals-607416.jpg!d
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Zalaer Knödelsuppe

Zutaten 
•	 300 g Hühnerfleisch
•	 350 g Rindfleisch
•	 200 g Markbein
•	 25 g Speck
•	 1 Zwiebel
•	 1-2 Knoblauchzehen
•	 je 8 Stück Karotten und Petersi-

lienwurzel
•	 100 g neue Kartoffeln
•	 je 25 g Sellerie und Kohlrabi
•	 je 50 g Pilze und Wirsing
•	 1 Ei
•	 2 EL frische Petersilie
•	 Salz, Pfeffer, Safran

Unter den Gerichten der ungarischen Küche finden wir neben welt-
berühmten Kreationen auch traditionelle Speisen, die auch hierzu-
lande eher unbekannt sind. Diesmal zeigen wir Ihnen eine Suppe aus 
der Gegend von Zala, es lohnt sich diese auszuprobieren!

Zubereitung des Fleisches
1.	Fleisch und Markbein im Salzwas-

ser in einem Topf kochen. Wenn es 
brodelt, abschäumen.

2.	Wurzelgemüse, Sellerie, Kohlrabi, 
Knoblauch und Safran dazugeben 
und 2 Stunden köcheln lassen.

3.	Auch Pilze und Wirsing dazugeben 
und eine Stunde weiterkochen.

4.	Rindfleisch aus der Suppe neh-
men, abkühlen und durch den 
Fleischwolf drehen.

5.	Kartoffel abfeilen, Zwiebeln im Fett 
des gewürfelten Specks anbraten.

6.	Kartoffel, Zwiebel und das Fleisch 

mit Ei und der Petersilie vermi-
schen, salzen, pfeffern. 

7.	Aus der Masse kleine Knödel for-
men und diese für 20 Minuten in 
die Suppe geben, weiterkochen.

8.	Wenn fertig, servieren.
Guten Appetit!

Liebe Leser!
Wir möchten die GästeZeitung etwas interaktiver gestalten, 
und würden Sie gerne zum Mitmachen animieren. Wir freuen 
uns über nette, lustige, spannende oder rührende Geschich-
ten, nicht länger als eine DIN A4 Seite. 

Erzählen Sie also IHRE persönliche Geschichte und schicken Sie uns 
an die gaestezeitung@gmail.com 

Die Redaktion der GZ behält sich das Recht vor die Geschichten 
eventuell zu kürzen, bzw. von den eingesandten Geschichten dieje-
nige auszuwählen, die in der nächsten Ausgabe erscheinen sollen. 
Die Auswahl erfolgt willkürlich und spontan,  also spätere Reklama-
tionen werden nicht berücksichtigt. Für Artikel, die erscheinen (bei 
Zustimmung des Verfassers mit Name/Stadt) erhält der Verfasser/
die Verfasserin einen Gutschein im Wert von 25,- EUR, einzulösen 
bei der nächsten Buchung bei Mutsch Ungarn Reisen.

Natürliche GARANTIE  
für Gesundheit und  
schönes Lächeln!

RELAX DENTAL & 
IMPLANTOLOGY

BIOLOGISCHE 
ZAHNARZTPRAXIS Hévíz

Im Mai alle 
PROTHESEN -50%

Tel: +36 30/9397-487
relaxdent@t-email.hu

www.hevizrelaxdent.com
Hévíz, Széchenyi u. 2.  

RELAX HAUS  
(direkt am grossen Parkplatz)



Veranstaltungskalender Mai 2019

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBÜRO: 
8380 Hévíz, Jókai u. 2. (bei Hotel Európa fit ****superior) 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Tel.: +36 83/340-481  |  Fax: +36 83/540-397  |  E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de

Für Wanderungen zu den Aussichtstürmen im Keszthelyer Gebirge und in Badacsony sind in den Tourinformbüros 
kostenlose Wanderkarten, sowie Karten über die  Radwanderwege  erhältlich. 

PROGRAMME ZUR AKTIVEN ERHOLUNG (ALLGEMEIN)
•	Tontaubenschiessen in Gyenesdiás am Schiessplatz  

Voranmeldung empfohlen. Tel.: +36 30 976 9995
•	Tennis: Hévíz - Hotel Lotus Therme
•	Golf: Balatongyörök - Golf Club Imperial, Zalacsány - Zala Springs Golf Resort
•	Bowling und Squash: Gyenesdiás - Sporthaus
•	Freie Fitness-Parks für Erwachsene: Keszthely - Balatonufer, Hévíz - Tavirózsa Str

BAUERNMÄRKTE MIT FRISCHEN PRODUKTEN
•	Keszthely: Jeden Mittwoch und Samstag bis ca. 12:00 Uhr
•	Hévíz: Jeden Samstag Vormittag und Donnerstag Nachmittag

PROGRAMME IM MAI 2019
ganzjährig	        Hévíz – Jahrtausende in Hévíz – ständige Ausstellung 
ganzjährig	        Hévíz – Gedenkzimmer Dr. Károly Moll – Ausstellung im Rheumakrankenhaus 
ganzjährig	        Gyenesdiás – Ausstellungen im Gemeindehaus 
Montags und	        Hévíz – im Kulturzentrum (Deák Platz  1) – Proberaum des Neuen Theaters ab  
Donnerstags	        18.30 Uhr – Gymnastik für Damen mit Musik 
Mittwochs	        Egregy  – Fotoclub – im Museum von Egregy
1. Mai		         Keszthely – Drehorgelausstellung – im Besucherzentrum des Hauses Amazon
1. Mai		         Keszthely – Balaton, Saisoneröffnung
4. Mai		         Keszthely – Konzert des  Budapester Zigeunerorchesters – im Schloss Festetics 
11. Mai		        Hévíz – 4. Rennfestival
11. Mai		        Balatongyörök – Laternenbeachparty
18. Mai		        Gyenesdiás – Cruisers Hungary Rockin‘ Camp – im Caravan Camping, ganztägig
24. Mai		        Vonyarcvashegy – 6. Weinfest zum Tag des Hl. Orbans – an der Kapelle der Vas-Berg in der Kápolna Str.
25. Mai		        Balatongyörök – Tag des Plattensees
31. Mai – 02. Juni    Keszthely – Stadtfestival
Die aufgeführten Programme sind teilweise kostenpflichtig. Darüber erhalten Sie mehr Info im touristischen  
Informationsbüro (Tourinform) Ihres Urlaubsortes. Programmänderungen sind vorbehalten, Angaben ohne Gewähr.

GOTTESDIENSTE IN BAD HÉVÍZ:
•	 Kirche am Weinberg: sonntags 18.00 Uhr
•	 Katholische Kirche (Blaue Kirche): jeden Samstag um 19:00 Uhr
•	 Gottesdienste in deutscher Sprache in der Kirche der Deutschsprachigen Ev. Seelsorge im Gebiet Balaton 

in Hévíz (Hunyadi utca 10): Jeden Sonntag um 10:30 Uhr mit anschließendem Kirchencafé. Am 1. und 4. Sonntag 
im Monat mit Abendmahl. • Am 12.05.2019 wird der Gottesdienst vom Chor: „Lustige Senioren“ musikalisch begleitet  • 
Unser jeweiliges Monatsprogramm entnehmen sie bitte dem Aushang an der Kirche.  
Pfarrerin: Dr. Heiderose Gärtner-Schultz | www.evkircheheviz.de.

•	 Deutsche Evangelisch-Lutherische Gemeinde Hévíz (Reformierten Kirche, Helikon utca 6):  
12. Mai 11:00 Uhr Festgottesdienst zum 20-jährigen Bestehen der deutschsprachigen Gemeinde Hévíz •  
26. Mai 11:00 Uhr Predigtgottesdienst 
Weitere Informationen unter www.ev-gemeinde-heviz.de oder +36 30 3026117
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The Grande OperEtta Concert�s

Tükörterem • Mirror Hall • Spiegelsaal 

Festetics-kastély • Festetics Palace

csütörtökönként • every Thursday • jeden Donnerstag 

Start 19:45 • End 21:20
Info/Ticket: +36 302222 111 • info@operettainbudapest.com  

EventOperEtta Performing Arts Promotion GmbH

LÖSUNG Nr. 1002

Peter Krystufek

www.kniffel-schach.de

KNIFFEL-SCHACH

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBÜRO: 
8380 Hévíz, Jókai u. 2. 

Öffnungszeitein in der Hauptsaison (01.04.2019-): Mo. - Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Tel.: +36 83/340-481  |  Fax: +36 83/540-397
E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de

SEHR GEEHRTE KURGÄSTE,  
LIEBE MITBÜRGER UND  
FANS DER GÄSTEZEITUNG!

NEUE STADTBÜRO!

Es freut uns sehr Sie informieren zu können, dass unser Stadtbüro 
umgezogen ist. Wir erwarten Sie ganz neu im Herzen von Hévíz, nah 
zum Hotel Európa fit und NaturMed Hotel Carbona, nur 100 m vom 
großen Autoparkplatz entfernt zu gewohnten Öffnungszeiten.

UNSERE NEUE ADRESSE: 8380 HÉVÍZ, JÓKAI U. 2.

Jókai u. 2.Jókai u. 2.

Erstes Brett: wKa1, wTg3, wLe5, 
wBb2, wBf6 (fürs Abzugsschach 
von wBg5xf6), sKg7 (im Schach 

durch wBf6 und wTg3), sTh1, sLe1. 
– Zweites Brett: wKh8, wDb7, wTc7, 
sKc3 (im Schach durch wTc7), sDa8, 

sSc2, sSb3, sSg8.
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www.mutsch-reisen.de

Flugplan Deutschland - Hévíz Balaton  
Airport (Sármellék) 2019

Information und Buchung: 
Mutsch Ungarn Reisen Kft. • 8380  Hévíz, Jókai Str. 2 
Tel.: +36 83 340 481 • E-Mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de 
www.mutsch-reisen.de
Änderungen vorbehalten! Stand 26.04.2019

Flugzeiten - FRANKFURT

Strecke FRA SOB SOB FRA

FlugNr/  
Flugdauer ca.

LH344 1 h : 25 min LH345 1 h : 30 min

27.04.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

04.05.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

11.05.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

18.05.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

25.05.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

01.06.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

08.06.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

15.06.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

22.06.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

29.06.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

06.07.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

17.08.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

24.08.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

31.08.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

07.09.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

14.09.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

21.09.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

28.09.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

05.10.2019 15:55 17:15 18:00 19:30

12.10.2019 - - 18:10 19:40

Flugzeiten - DÜSSELDORF

Strecke DUS SOB SOB DUS

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6434 2 h : 20 min OK6435 2 h : 25 min

04.05.2019 9:30 11:50 17:25 19:50

18.05.2019 9:30 11:50 17:25 19:50

01.06.2019 9:30 11:50 17:25 19:50

17.08.2019 9:30 11:50 17:25 19:50

31.08.2019 9:30 11:50 17:25 19:50

14.09.2019 9:30 11:50 17:25 19:50

Flugzeiten - HAMBURG

Strecke HAM SOB SOB HAM

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6445 2 h : 35 min OK6444 2 h : 35 min

11.05.2019 15:00 17:35 18:05 20:40

25.05.2019 15:00 17:35 18:05 20:40

08.06.2019 15:00 17:35 18:05 20:40

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6438 2 h : 35 min OK6439 2 h : 35 min

24.08.2019 13:00 15:35 16:05 18:40

07.09.2019 13:00 15:35 16:05 18:40

21.09.2019 13:00 15:35 16:05 18:40

Flugzeiten - BERLIN-SCHÖNEFELD

Strecke SXF SOB SOB SXF

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6437 2 h OK6436 2 h : 5 min

04.05.2019 14:55 16:55 12:20 14:25

18.05.2019 14:55 16:55 12:20 14:25

01.06.2019 14:55 16:55 12:20 14:25

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6436 1 h : 55 min OK6437 1 h : 55 min

15.06.2019 14:05 16:00 16:30 18:25

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6437 2 h OK6436 2 h : 5 min

17.08.2019 14:55 16:55 12:20 14:25

31.08.2019 14:55 16:55 12:20 14:25

14.09.2019 14:55 16:55 12:20 14:25

FlugNr/  
Flugdauer ca.

OK6436 1 h : 55 min OK6437 1 h : 55 min

28.09.2019 14:05 16:00 16:30 18:25
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NOTARZT: Tel.: 83-340-149

TAXI IN HÉVÍZ: Tel.: 83-340-045

MÁV  BAHNHOF 
Tel.: 83-312-060 | www.elvira.hu

MUTSCH STADTBÜRO  
Hévíz, Jókai Str. 14

Tel.: 83-340-481
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BOTSCHAFT DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
1014 Budapest, Uri Str. 64-66 | Tel.: +36-1-488-3500

BOTSCHAFT DER REPUBLIK  ÖSTERREICH
1068 Budapest, Benczúr Str. 16 | Tel. +36-1 351 6700, Fax +36-1 352 8795

SCHWEIZER BOTSCHAFT
1143 Budapest, Stefánia Str. 107 | Tel.: +36-1 460 7040, Fax: +36-1 384 9492
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Mutsch-Karte




