
# 172
April 2019

Deutschsprachige  
Monatszeitung für Bad Hévíz,
Bad Sárvár, Bad Zalakaros 

© www.legiprojekt.hu

©
 p

ex
el

s.c
om

 AKTUELLES
Feste mit Kur:  
Ostern - Fastenzeit

LAND & LEUTE
Geburtstagskind Puskás Ferenc - 
Der Torschützenkönig

KUR & WELLNESS 
Die Heilmethoden unserer  
Urahnen



 

2 · WILLKOMMEN

AKTUELLES
Feste mit Kur: Ostern - Fastenzeit ............................................................................................................................. 3-5

LAND & LEUTE
Qualitätsprodukte made in Hungary - Baumstriezel ..................................................................................... 6
Immaterielles Kulturerbe der UNESCO - Blaudruck in Ungarn ........................................................... 7-8
In vino veritas - Das Weinanbaugebiet von Kunság ........................................................................................ 9
Geburtstagskind Puskás Ferenc - Der Torschützenkönig ................................................................ 12-14
Georg Festetics I. und seine Familie .......................................................................................................... 15-17

KUR & WELLNESS
Die Heilmethoden unserer Urahnen ............................................................................................................... 18

KOSTPROBE
Zitronen Putenbrust auf Zwiebel-Schinken Bett ............................................................................... 20

Liebe Leser,
neben Radfahren und Wanderungen als Kind gehörte auch Lesen zu meinen Lieblingsbeschäftigungen. Damals las 
ich ein Märchen, das ich längst vergessen habe, doch dessen Sinn blieb mir seither hängen, besonders der letzte 
Satz. Ganz erheitert war ich als ich das Märchen im Internet gefunden habe, das ich nun mit Ihnen teile. Es ging 
um einen jungen König, der die Gelehrten seines Landes beauftragte, die Weltgeschichte für ihn zu schreiben. Die 
Gelehrten machten sich bald an die Arbeit. Sie brauchten vierzig Jahren und das Ergebnis lag in tausend Bänden 
vor. Der inzwischen schon sechzig Jahre alt gewordene König sagte: „Tausend Bände kann ich nicht mehr lesen. 
Kürzt alles auf das Wesentliche!“ In zehn Jahren schafften die Gelehrten den Inhalt der Geschichte der Menschen 
auf hundert Bände zu schrumpfen. Der König sagte: Das ist zu viel. Ich bin schon siebzig. Schreibt nur das Wesent-
liche!“ Die Gelehrten machten sich erneut an die Arbeit und kamen zum König mit einem einzigen Buch – doch 
lag dieser schon im Sterben. Der wollte wenigstens noch das Wesentliche aus der Arbeit der Gelehrten wissen. Da 
fassten sie die Geschichte der Menschheit in einem einzigen Satz zusammen: „Sie lebten, sie litten, sie starben.

An den letzten Satz erinnerte ich mich in der ungarischen Version aber ganz anders. Da war zu lesen: „Eure Hoheit, 
die Welt ist kompliziert.“ Wollte vielleicht der Übersetzer uns, Ungarn die ursprünglich pessimistische Aussage 
ersparen, wissend, dass wir in „der fröhlichsten Baracke“ im Kommunismus lebten?  Aus dem Satz fehlt nämlich „sie 
freuten sich“.  Jeder kann sich dabei denken was er will, natürlich, aber zum Nachsinnen gibt es vor Ostern genü-
gend Zeit. Was letztendlich zählt und überlebt, ist die Liebe.

Frohe Ostern wünscht Ihnen

Ihr GZ Team

P.S. Die neue Flugsaison ist da, wegen des späteren Osterfestes aber landet die erste Lufthansa-Maschine erst am 
27. April in Hévíz-Balaton Airport. Mit weiteren Informationen stehen Ihnen unsere Kollegen in unserem neuen 
Stadtbüro gerne zur Verfügung!



schnell - einfach - preiswert

Klimaanlage, unbegrenzte Kilometer, Vollkaskoversicherung, Hotelanlieferung
KOSTENFREIE DIENSTLEISTUNGEN:

www.fox-autorent.com       e-mail: balaton@fox-autorent.com

Telefon: +36-70-455-4020

Überall am Plattensee, 
auch am Flughafen Hévíz - Balaton

Preis 39,- Euro/Tag
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Pelz-, Leder- und 
Schafpelzjacken, 

Zubehöre

Reparatur • Änderung
Anfertigung nach Maß

www.olgaszorme.hu

SALON UND WERKSTATT: 
Tapolca, Kossuth Str. 37.

T/F: +36 87/411 537 • Handy: +36 20/456-7932
E-Mail: info@olgaszorme.hu

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo.-Fr.: 9-14 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (1. Mai - 1. Sept.) 

Mo.-Fr.: 9-17 Uhr, Sa.: 9-12 Uhr (2. Sept. - 30. Apr.)

PROFILERWEITERUNG! 
Wollmäntel für Damen in 

verschiedenen Farben und Schnitten

Feste mit Kur: Ostern - Fastenzeit

April ist in der Mitte der Jahreszeit Frühling und von seinem 
Wetter her ist er ein sehr wechselhafter Monat. Die Bezeich-
nung April wird unterschiedlich erklärt, er wird aus dem 
Lateinischen abgeleitet. Aperire heißt öffnen und bezieht 
sich auf den Neubeginn, darauf, wie sich die Knospen öffnen. 

Apicus heißt sonnig und das trifft 
auf den Monat auch zu. Einige 
meinen, dass April  nach der 
griechischen Göttin Aphrodite 
benannt wurde. Das ist auch kein 
Zufall, im Frühling schwirrt ja die 
Liebe in der Luft und mit der Liebe 
beginnt ein neues Leben. Ein ewi-
ger Kreislauf. Die Natur kann auch 
die ewige Liebe symbolisieren. Sie 
spricht nicht, so belügt sie dich 
nicht, sie verspricht dir nichts, 
trotzdem gibt sie dir alles. Erleben 
wir die Natur in ihrer Schönheit, 
genießen wir jede Minute in dem 
lauwarmen Sonnenschein! 
Ostern ist eines der wichtigsten 
Feste der christlichen Kirchen, der 
Tod und die Auferstehung Jesu 
wird gefeiert. Mit dem Fasten 
kann man sich auf das Osterfest 



4 · AKTUELLES

vorbereiten. Vom Aschermittwoch 
an, also dieses Jahr vom 6. März 
dauert die Fastenzeit 40 Tage bis 
zu Ostern, bis zum 21. April. Die 
symbolische Zahl der Bibel, die 40 
kann man im Hintergrund entde-
cken, Jesus hat ja auch 40 Tage in 
der Wüste gefastet. Haben Sie mal 
überlegt, dass eine Schwanger-
schaft 40 Wochen dauert? Beginn 
eines neuen Lebens, Verwandlung 
in 40 Wochen! Denken Sie mal 
daran, dass die Fastenzeit auf die 
Jahreszeit Frühling fällt, in dem 

alles wieder zum Leben erwacht.  
Der Ostersonntag fällt seit dem 
Konzil in Nicäa (im Jahr 325) 
auf den ersten Sonntag nach 
dem Frühjahrsvollmond. So sind 
Aschermittwoch und Ostern nie 
fixe Termine. Da aber die Sonn-
tage keine Fasttage sind, dauert 
diese Zeit mehr als 40 Tage. Die 
Fastenregeln waren jahrhunder-
telang sehr streng, sie wurden 
von den Gläubigen eingehalten. 
Nicht nur Fleisch und Alkohol, 
sondern sogar Milchprodukte 

waren verboten. Heute sieht das 
Fasten normalerweise anders aus: 
es wird meist nur am Aschermitt-
woch und am Karfreitag gefastet. 
Geht es aber wirklich nur um den 
Körper? Sind diese Tage eine Art 
Entschlackungskur? Die Antwort 
ist eindeutig NEIN. Einige ver-
zichten auf die beliebten sozialen 
Netzwerke, auf das Fernsehen, 
vielleicht sogar auf das Autofah-
ren. Fasten heißt, Verzicht auf die 
Luxusartikel, man lernt, einfacher 
zu leben, die winzigsten Sachen 
des Lebens zu genießen. In dieser 
Zeit kann man sich über den Sinn 
des Lebens Gedanken machen, 
ein bisschen zurückziehen und 
alles genau überlegen. Deswegen 
ist es empfehlenswert, rund um 
das Haus Ordnung zu machen, 
damit es zur inneren Ordnung 
führen kann. Man kann inzwi-
schen erkennen, was in unserem 
Leben schief läuft und wie man 
es anders machen könnte. Gute 
Taten könnten die Fastenzeit posi-
tiv ergänzen, die zur Veränderung, 
Verbesserung und dadurch zur 
Neuwerdung beitragen. Es ist aber 
sehr wichtig realistisch zu denken 
und demnach verwirklichbare Vor-
sätze zu machen. So erlebt man 
etwas Positives. Hauptsache, dass 
die gesetzten Ziele verwirklicht 
werden können. 
Wellnesstheorie und Fasten hän-
gen eng zusammen, weil bei bei-
den Körper und Seele gereinigt, 
entgiftet werden. Bei Essgewohn-
heiten sollte man eine positive 
Veränderung erzielen. Neue Ziele 
sollten gesetzt werden, wie mehr 
lachen, weniger ärgern, vernach-
lässigte Freunde besuchen, den 
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Verbringen Sie mit Ihren Freunden oder Ihrer Familie 
einen Tag im NaturMed Hotel Carbona! Genießen 
Sie die Dienstleistungen des Schwimmbades, der 
Sauna -Insel und des Erlebnisbades und probieren 
Sie die gastronomischen Meisterleistungen unseres 
mit dem Großen Preis für Ungarische Produkte 
ausgezeichneten Attila Restaurants!

GESCHMACKERLEBNIS UND
BADEVERGNÜGEN

Ganztägige Benutzung des Schwimmbads, der Sauna-
Insel und des Erlebnisbads sowie ein reichhaltiges 
Büfett-Mittagessen. 
8 600 HUF/Person/Gelegenheit 
Für Kinder bis zu 6 Jahren gratis, von 6-12 
50% Ermäßigung. Gültig: bis 31.05.2019

H-8380, Hévíz, Attila u. 1. 
+36 83 501 500
carbona.hu

WELLNESS
BRUNCH

KULINARIKFRÜHLING WELLNESS

Eltern helfen. Begrüßen wir unsere 
Mitmenschen immer mit Freude 
und schauen wir ihnen tief in die 
Augen!
Wenn man schwerkrank im Kran-
kenhaus liegen muss, braucht 
man neben der Realität auch 
positive Gedanken. Der Arzt sollte 
den Kranken bei der Visite immer 
etwas Positives sagen, auch wenn 
es wenig Gutes gibt. Man sollte in 
jeder schlechten Situation etwas 
Besonderes finden. 
Man sollte auch ehrlich zu sich 
selbst sein, die Fehler akzeptieren, 
erkennen, dass man selbst schuld 
an etwas war und das sollte man 
den anderen auch sagen. Man 
sollte lernen, seine Sünden ein-
zugestehen. Wenn man in der 
Kirche beichtet, kann es einen 

heilenden Prozess in der Seele in 
Gang setzen. Es kann einen neuen 
Schwung zum Guten geben. So ist 
es möglich, erneuert und gesund 

mit voller Freude im Frühling 
Ostern zu feiern. Haben wir keine 
Angst vor der Wahrheit!
Mariann Eszéki



Dieser leckere Kuchen ist auf einmal 
Siebenbürgisch und Ungarisch. Die 
Ungarn in Transsylvanien, die Szekler, 
aber auch die Siebenbürgen Sach-
sen hatten diesen feinen Kuchen 
gern. Sein Name kommt auch von 
den Szeklern, bei ihnen wird nämlich 
der Schornstein als kürtő bezeichnet. 
In Ungarn tauchte zum ersten Mal in 
Debrecen und in der Großen Ungari-
schen Tiefebene auf. Die unterschied-
lichen Namen wie „Auf Holz geba-
ckenes Milchbrot“ zeugen davon, 
dass Baumstriezel auch in Ungarn 
beliebt wurde und mit verschiede-
nen Rezepten Fuß fasste. Zwar unter 
einem anderen Namen und erst 
Jahre später, doch der Kuchen kam 
auch in Westungarn an. Hier wurde 
er Rolle auf Stock oder Prügelkrapfen 

genannt. Das erste Rezept stammt 
aus 1784 und wurde in einem sie-
benbürgischen Kochbuch gefunden. 
Damals wurde bei der Zubereitung 
noch kein Zucker verwendet. Baum-
striezel war hauptsächlich in den 
bürgerlichen Familien und auf dem 
Lande verbreitet. Zu verschiedenen 
familiären Anlässen wie Hochzeit, 
Taufen durfte er nicht fehlen. Die 
zu dem Backen benötigte konische 
Holzform ist meist aus Ahorn und 
hat eine glatte Oberfläche. Der feine 
Hefeteig wird spiralförmig, 25-30 cm 
lang und ziemlich dünn auf die Form 
gewickelt, mit geschmolzener Butter 
gestrichen, mit Kristallzucker und je 
nach Wunsch mit Nuss, Zimt bestreut. 
In den Dörfern wurde praktischer-
weise auch Stiel vom Mais als Form 

benutzt, so hatte der Kuchen einen 
kleineren Durchmesser. Während 
des Backens über Feuerglut muss die 
Form ständig gedreht werden, damit 
der Teig nicht ungebacken bleibt. 
Wenn der Zucker schmilzt und die 
Oberfläche des Kuchens eine gold-
braune Farbe bekommt, wird der 
Kuchen fertig und kann von der Form 
leicht entfernt werden. Zahlreiche 
Rezepte sind heute schon verbreitet. 
In Ungarn sind die Baumstriezel ein 
bisschen kleiner als in Siebenbürgen.
Von dem normalen Hefekuchen 
weicht Baumstriezel ab, weil er wegen 
der Form in Streifen auflöst und viel 
flaumiger bzw. schmackhafter ist. 
Zahlreiche Kleinunternehmen, 
Bäckermeister machen Baumstriezel 
als eines der Symbole der ungari-
schen Gastronomie in der ganzen 
Welt bekannt. Echter Baumstriezel 
kann nur mit Herz und Seele geba-
cken werden. Diese Besonder-
heit hängt mit der Geschichte von 
Ungarn stark zusammen, sie ist seit 
mehr als 260 Jahren in Ungarn ein 
Wertschatz, ihre Zubereitung wurde 
von den Handwerkern aufbewahrt. 
Baumstriezel wurde auf zahlreichen 
nationalen und internationalen Fes-
tivals anerkannt, die Tradition bleibt 
für immer ein Teil der ungarischen 
Kultur. Der Fürstenorden der Unga-
rischen Bäcker knetet den Teig vom 
Baumstriezel traditiongemäß immer 
mit der Hand und stellt dem Publi-
kum die einzelnen Phasen der Zube-
reitung vor.
Es ist immer ein Erlebnis, die Tradi-
tionen einer Kultur kennen zu lernen, 
hauptsächlich, wenn es um Lecker-
bissen geht und auf unsere Sinnes-
organe eine Wirkung hat. 
Mariann Eszéki

Qualitätsprodukte made in Hungary -
Baumstriezel

Vom Frühling an werden immer mehrere Bauernmärkte 
und Festivals mit Volksprogrammen veranstaltet. Sicher-
lich haben Sie mal über offener Feuerstelle gebackene, auf 
einer Holzform aufgedrehte Kuchen gesehen, vielleicht auch 
gegessen. Eine der beliebtesten Köstlichkeiten dieser Veran-
staltungen ist der Baumstriezel. Kürtőskalács, wortwörtlich 
übersetzt Schornsteinkuchen wird irreführend oft Baumku-
chen genannt. 
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File::Kürtőskalács,_2.jpg



Hévíz, Jókai u. 3. • +36 83/501-100 • sales@europafit.hu

www.europafit.hu

 Qualifiziertes Kurhotel

 Hoteleigene, moderne
 Bade- & Saunalandschaft

 Traditionelle Hévízer Heilmethode

Neurenovierte
Doppelzimmer

Blaudruck ist eine Technik der Stoffveredelung, 
etwas Besonderes und Schickes für Frauen. Auf 
Leinen oder Baumwolle werden weiße Mus-
ter gedruckt. Als Muster oder mit Fachausdruck 
Model - in Ungarn auch Bildstock genannt - wer-
den Schablonen verwendet, die von Formenste-
chern oder Holzschneidern hergestellt werden. 
Es wurden mit den vielen Jahren mehrere hun-
dert Muster aufbewahrt und die werden auch 
heute gerne verwendet. Das beliebteste Verfah-
ren ist der Reserve- oder Indirektdruck, wobei 
die Muster mit einer wachsähnlicher Flüssigkeit 
auf den Stoff gedruckt werden und erst danach 
der Stoff blau gefärbt wird. Die Flüssigkeit oder 
Schutzmasse nennt man Papp, der mit Hilfe von 
den Modeln auf den Stoff aufgetragen wird. 

Zu dem Bereich immaterielles Wissen 
gehören die Erfindungen, bei denen das 
menschliche Wissen und Können in dem 
Mittelpunkt stehen und für immer aufbe-
wahrt, aber auch weiterentwickelt werden. 
Diesen Kriterien entsprechen die Traditio-
nen eines Landes, die für die Bevölkerung 
und für das Land Humankapital sind. Diese 
Schätze sind für jedes Volk unentbehrlich. 

Immaterielles  
Kulturerbe der UNESCO
Blaudruck in Ungarn
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Der Stoff wird mit Indigofarbe 
gefärbt, die eigentlich gelbgrün 
ist und nur während der Oxidation 
(der Stoff wird mehrmals gelüftet) 
die blaue Farbe erreicht.  Damit 
der Stoff nicht verfärbt und die 
Farbe fixiert wird, wird er in Essig-
wasser gelegt. Um einen schönen 
Halt zu erreichen, wird er sogar 
gestärkt. Der Stoff muss mehrmals 
gefärbt und gelüftet werden. Die 
ziemlich komplizierte Herstellung 
und das handgemachte Verfahren 
macht Blaudruck einzigartig. An 
der Arbeit der Aufnahme von dem 
besonderen ungarischen Hand-
werk Blaudruck in die UNESCO 
haben neben unseren Nachbar-
ländern, Slowakei, Österreich auch 

Deutschland und Tschechien teil-
genommen. In diesen Ländern ist 
dieses Verfahren auch anerkannt 
und befinden sich Blaudruck-Un-
ternehmen. Der Rang Inmaterielles 
Kulturerbe der UNESCO sichert die 
Zusammenarbeit unter den Hand-
werkern von Blaudruck im In- und 
Ausland. In Ungarn sind zur Zeit 5 
aktive Werkstätte, Familienunter-
nehmen tätig, in denen die Erfah-
rungen von Generation zur Gene-
ration weitergegeben werden. Das 
entsprechende Wissen kann nur in 
den Werkstätten gelernt werden.
Die erste Zunft wurde 1608 in 
Ungarn gegründet und Anfang des 
20. Jahrhunderts waren noch 400 
Werkstätte tätig. Einst wurde der 
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Stoff mit der in Europa einheimi-
sche Färbepflanze Isatis Tinctoria 
blau gefärbt. Im 17. Jahrhundert 
wurde der Indigo (Isatis Indigofera) 
aus Indien eingebracht, der eine 
intensivere Farbe hatte. Diese Tech-
nik ist eine echte Handwerkarbeit. 
Das Museum für Blaudruckerei in 
Pápa und das Freilichtmuseum in 
Szentendre bieten den Interes-
sierten die Möglichkeit, diese alte 
Technik kennen zu lernen. In die-
sen Museen kann man auch die 
Einrichtungen und Werkstätte, aber 
auch die Methoden der komplizier-
ten Arbeit kennen lernen. In Pápa 

https://hu.wikipedia.org/wiki/File:Küpa-szoba.jpg

https://hu.wikipedia.org/wiki/File:Indigo_dyed_childrens_wear.jpg
Elkagye

wird in den Sommermonaten ein 
einwöchiger Kurs sowohl für Kin-
der als auch für Erwachsene veran-
staltet. Blaudruck als Meterware ist 
meist auf den Handwerkmärkten 
erhältlich, Kleider, Tischdecken und 
Stoffpakete für Patchwork kann 
man sowohl auf den Märkten als 
auch in Volkskunstläden besorgen. 
Als Volkstracht wurde Blaudruck 
von den Paloczen vom 19. Jahr-
hundert an in Nordungarn getra-
gen. Heute ist er wieder in. 
Mariann Eszéki
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In dem Nationalpark Kiskunság 
können Sie die heimischen Tiere 
unseres Landes wie das graue 
Rind, das Mangalica Schwein und 
das Zackelschaf kennen lernen. 
Museum über das Hirtenleben, 
geschützte Sumpfwiesen, beson-
dere Flora und Fauna, Heilwasser 
bieten Variationen im Urlaub. In 
Kiskőrös ist der berühmte ungari-
sche Dichter der Reformzeit, Sán-
dor Petőfi geboren. In Kecskemét 
befindet sich der bekannte Cifra- 
oder Bunter Palast, ein ehemali-
ges Bürgerhaus-heute Museum im 
Jugendstil. In dieser Stadt ist der in 
der ganzen Welt bekannte Musik-
pädagoge, Komponist und Musik-

ethnologe, Kodály Zoltán geboren. 
In Kiskunhalas kann ein Hungari-
kum, die Spitze von Halas hervor-
gehoben werden.
In dem Weinanbaugebiet bestim-
men der Sand-und Lössboden das 
Landschaftsbild. Der Boden konnte 
mit Pflanzen so wie mit Obstbäu-
men und natürlich mit Weinreben 
stabilisiert werden. Ein ziemlich 
gutes Klima mit viel Sonnenschein 
und wenig Niederschlag tragen zu 
der guten Qualität der Weine bei. 
Der Sommer ist lang und heiß, der 
Winter ist kalt und trocken. Die 
Dürre und der Frost können aber 
die Qualität der Weine negativ 
beeinflussen.

Obwohl in der Gegend schon im 
11. Jahrhundert Weine produziert 
wurden, wurde das Gebiet erst 
im 19. Jahrhundert nach der Reb-
laus-Katastrophe beliebt. Seit 1970 
wird ein großer Wert auf die Qua-
litätsweine gelegt. Heute werden 
einige Städte wie Cegléd, Kecske-
mét, Kiskőrös, Soltvadkert, Kiskunk-
halas, Kecel, Izsák als Städte der 
Weinproduktion bezeichnet.
Auf rund 28  000 ha Anbaufläche 
werden 64 verschiedene Wein-
sorten angepflanzt: Tausendgut, 
Cserszeger Würziger, Muskat-Ot-
tonel, Grüner Veltliner, Riesling- 
silvaner, Rheinriesling, Welschries-
ling, Zala Gyöngye (Zalaer Perlen), 
Kövidinka, Kadarka, Zweigelt, Blau-
fränkisch. Die heimische Sorte ist 
Kadarka, aus dem ein rubinroter, 
würziger, aromatischer Wein her-
zustellen ist. Die meisten Weine 
sind leicht und harmonisch, in 
der letzten Zeit sind aber körperli-
cher, wertvoller Weine erschienen. 
Die Roseweine haben auch Preise 
gewonnen. Grundwein zum Sekt 
wird hier auch hergestellt.
2007 hat Frittmann János mit sei-
ner Weinkellerei den Titel Weinpro-
duzent des Jahres erzielt.
Mariann Eszéki

IN VINO VERITAS 
Das Weinanbaugebiet von Kunság

Kunság befindet sich in der Großen Ungarischen Tiefebene, 
als Weinanbaugebiet gehört es zu der Donau Weinregion 
und ist das größte Weinanbaugebiet des Landes. Zwischen 
den 2 großen Flüssen des Landes, zwischen der Donau und 
der Theiß erstreckt sich der Landstrich Kiskunság, von dem 
der Name des Weinbaugebietes stammt.

© https://pxhere.com

https://www.pexels.com/photo/grapes-on-
vineyard-during-daytime-39351/© PAvdK
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Estellung von Kostenplänen     

Professionelle Zahnreinigung, Mundhygieneberatung

Zahnsubstanzschonende Versorgungen mit hochwertigen   
Komposit-Füllungen

Wurzelkanalbehandlung mit elektrometrischer Längenmessung

Teleskop- und Geschiebe-Arbeiten

Prothesen- Langzeitstabiliserung mit Kugelkopf-Implantaten  
oder Implantat getragene Steg-Variante

Implantation mit Sofortbelastungs-Systemen für festen Zahnersatz 

Hochwertige Prothetik aus:	  
-  Prettau® Zirkon (Vollkeramik) 
-  Trilor (Composit-Werkstoff mit Glasfasern) 
-  NEM-Legierung (Metallkeramik)

ZENTRUM FÜR ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE 
& IMPLANTOLOGIE UNTER DEUTSCHER

ZAHNÄRZTLICHER LEITUNG

www.dentalungarn.de/flavius

Wir freuen uns auf Ihr

Aufklärung schafft Vertrauen

Unser Patientenfeedback

JETZT SITZEN MEINE DRITTEN FEST!
Prothesen-Langzeitstabilisierung – Für jede Situation gibt es eine Lösung

PATIENTENFEATBACK NACH 10 JAHREN
Wir sind die Familie Budell aus Ramstein, Deutschland. Nach jahrelanger Zeit mit schlecht sitzenden und Schmerzen 
bereitenden Unterkiefer- Prothesen, konnten wir dem, im Urlaub im schönen Kurort Hévíz, ein schnelles Ende bereiten. 
Wir wurden bei Flavius Dental vorstellig und in der Praxis von Dr. Szöke über die einteiligen Kugelkopf- Implantate ausführlich 
informiert. In unserem Fall konnte nur noch eine Implantation zum Halt des Zahnersatzes verhelfen. 
Für uns war die Behandlung vollkommen schmerzfrei, beide erhielten wir jeweils 4 Implantate und die Zeit verging wie im 
Fluge. Bei meinem Mann wurde die Behandlung idealer Weise in einer Sitzung abgeschlossen, seine alte Prothese konnte 
umgearbeitet und somit weiter verwendet werden. Am 2. Tag nach dem kleinen Eingriff konnten wir wieder vollkommen 
problemlos essen, was ja seit Jahren nicht mehr möglich war! Wir fühlen uns seitdem sicher und wohl. 
Danke dafür!
Herr Dr. Szöke, wie kann es sein, daß man -wie bei Familie Budell-  nach einer Implantation schmerzfrei ist?
Dr. Szöke: In diesem Fall lag es daran, daß beide Patienten schon seit Jahren zahnlos waren. So mußten keine Zähne entfernt 
werden und eine Naht war, Dank des minimalinvasiven Vorgehens 
(Einbringung der Implantate durch kleine Schleimhautperforation), nicht 
erforderlich.
Wie müssen wir uns die Technik mit den Kugelkopf-Implantaten 
vorstellen?
Dr. Szöke: Die herausnehmbare Prothese wird im Unterkiefer auf vier bis 
fünf  Implantaten mittels mechanischer Verankerung gehalten. Wie nach 
dem Druckknopf- Prinzip rastet die Prothese auf den Implantaten ein, 
somit wird sie sicher und stabil gehalten. Selbst bei nicht ausreichendem 
Knochenangebot lässt sich eine gute Lebensqualität mit dieser Variante 
erreichen. Der Zahnersatz muss zum Reinigen herausgenommen werden. 
Die Implantate werden mit der Zahnbürste geputzt.

nach Beendigung Ihrer Behandlung bei uns!
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Sofortbelastung! Rundbrücke!

Euro 6900,-
für Unter- oder Oberkieferversorgung

Qualitäts-Sofortbelastungs-Implantate!
In einer Woche können wir Sie ohne hohen Aufwand versorgen, 

ob kompletter Kiefer oder Ersatz von Einzelzähnen

Dr. med. dent. Adam Szöke
Studium, Approbation, Promotion an der Johannes Gutenberg Universität Mainz (D)

Die Bilder wurden freundlicher Weise zur Verfügung gestellt von Herrn Hempelmann aus Deutschland.

Informationen & Terminvereinbarung unter:
T: 0036 83 900 116   F: 0036 83 540 218   E: zahnialfa@live.de

PRAXIS: H-8380 Hévíz, Hévíz Plaza (Flavius Geschäftshaus)

4 Jahre Gewährleistung für 
      Prettau® Zirkon und Trilor®

Behindertengerechte Praxis                  

Perfekt!
Kein Bruch durch Kaubelastung!

- vorher - - nachher - 

Qualitäts-Sofortbelastungs-Implantate!
Wir können Sie ohne hohen Aufwand versorgen,  

ob kompletter Kiefer oder Ersatz von Einzelzähnen



Geburtstagskind Puskás Ferenc
Der Torschützenkönig

Der legendäre Fußballspieler und Trainer mit den Spitznamen 
Puskás Öcsi (kleiner Bruder), Sváb (der Schwabe), Pancho (in 
Spanien), der Major (in der Mannschaft Honvéd) ist vor 92 Jah-
ren in Budapest geboren.

Familie.  Er hat eine Tochter, Anikó. 
Sein Talent hat er von seinem Vater 
geerbt, er war auch Fußballspieler 
und Trainer, seine Mutter arbeitete 
als Näherin. Puskás spielte zuerst in 
der Fußballmannschaft in Kispest, 
die später in Budapester Honvéd 
umbenannt wurde. Als Mitglied 
der ungarischen Fußballnational-
mannschaft hat der Nationaltrainer 
Sebes Gusztáv seine Erfolge von 
Anfang an vorhergesagt. 1950-
1954 als Kapitän der ungarischen 
Fußballnationalmannschaft hat 
er die goldene Elf mit den besten 
Spielern von Ungarn aufgestellt, die 
in Wembley die englischen Fußball-
spieler in ihrer Heimat 6:3 besiegt 
hat. Von dem kleinen, eigentlich 
übergewichtigen Spieler, der die 
Tore meist mit seinem linken Bein 
geschossen hat, waren die Englän-
der geschockt. Das Wunder pas-
sierte nächstes Jahr noch einmal, 
aber in Budapest, Ungarn gewann 
7:1 gegen England. Diese Nieder-
lagen sind die größten in der Fuß-
ballgeschichte der englischen 
Mannschaften. In diesen 4 Jahren 
blieb Ungarn in 31 Länderspielen 
ungeschlagen.  Seine Methode, in 
der er den Ball elegant zurückzieht, 

Er ist international anerkannt, auf 
der FIFA 100 gehört er zu den bes-
ten Fußballspielern der Welt, 2016 
wurde er in der Liste Weltmeister-
schaft von Legenden im Internet für 
den besten Spieler der Welt gehal-
ten. Puskás war Torschützenkönig 
in Olympischen Spielen, in Welt- 
und Europameisterschaften, als 
Trainer hat er auf jedem Kontinent 
bis auf die Antarktis gearbeitet. Das 
größte Stadion von Budapest, das 
Stadion und die Fußballakademie 
von Felcsút, eine Grundschule in 
Kispest und viele Straßen in Ungarn 
und in Wien wurden nach ihm 
benannt. Ein Kleinplanet im Weltall 
trägt auch seinen Namen.

Er ist am 1. April 1927 unter dem 
Namen Purczeld Ferenc in dem 
Vorort von Budapest, in Kispest 
geboren, Puskás stammt näm-
lich aus einer donauschwäbischen 

12 · LAND & LEUTE
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Das Goldene Team 1953 © Fortepan — ID 13743
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*  Mit Zwischenübernachtungen.

Berlin l Düsseldorf 
Hamburg l Frankfurt/M.

Buslinie 
ab Nord*-, West*-, Ost*- und Süddeutschland



LIEBE LESER!

Wir möchten die GästeZeitung 
etwas interaktiver gestalten, und 
würden Sie gerne zum Mitmachen 
animieren. Wir freuen uns über 
nette, lustige, spannende oder rüh-
rende Geschichten, nicht länger als 
eine DIN A4 Seite. 

Erzählen Sie also IHRE persönliche 
Geschichte und schicken Sie uns an 
die gaestezeitung@gmail.com 

Die Redaktion der GZ behält sich das 
Recht vor die Geschichten eventuell 
zu kürzen, bzw. von den eingesand-
ten Geschichten diejenige auszu-
wählen, die in der nächsten Ausgabe 
erscheinen sollen. Die Auswahl erfolgt 
willkürlich und spontan,  also spätere 
Reklamationen werden nicht berück-
sichtigt. Für Artikel, die erscheinen (bei 
Zustimmung des Verfassers mit Name/
Stadt) erhält der Verfasser/die Verfas-
serin einen Gutschein im Wert von 
25,- EUR, einzulösen bei der nächsten 
Buchung bei Mutsch Ungarn Reisen.

14 · LAND & LEUTE

Umzug 
nach Ungarn?

Suchen Sie eine 
vertrauenswürdige, 

professionelle Umzugsfirma?

Langjährige Erfahrung

Wir sind für Sie da!

Freundlichkeit
Qualität

Wir freuen uns auf Ihre 
Anfrage!

+ 36-30-274-4339
www.elefantteher.hu

office.elefantteher@gmail.com

Natürliche GARANTIE  
für Gesundheit und  
schönes Lächeln!

RELAX DENTAL & 
IMPLANTOLOGY

BIOLOGISCHE 
ZAHNARZTPRAXIS Hévíz

Im April alle 
PROTHESEN -50%

Tel: +36 30/9397-487
relaxdent@t-email.hu

www.hevizrelaxdent.com
Hévíz, Széchenyi u. 2.  

RELAX HAUS  
(direkt am grossen Parkplatz)

den Gegner ausspielt und plötzlich 
ins Tor einschießt, bewundert auch 
noch heute die ganze Welt. In der 
Zeit des ungarischen Aufstandes 
1956 emigrierte er zusammen mit 
anderen Fußballspielern nach Wien 
und zog später mit seiner Fami-
lie nach Spanien, wo er Mitglied 
von Real Madrid wurde. Mit den 
spanischen Spielern hat er wieder 
Erfolge erzielt. Mit ihm haben die 
Spanier dreimal den Europapokal 
der Landesmeister und sechsmal 
die Nationalmeisterschaft gewon-
nen. Ungarn konnte sich von die-
sem Verlust nie wieder erholen, der 
Fußball gehört nicht mehr zu den 
Stärken der ungarischen Sportler. 
Mit 39 Jahren hörte er mit dem 
Fußballspielen auf und wurde Trai-

ner. Nach der Wende, 1991 zog er 
nach Ungarn zurück und war als 
Direktor der ungarischen Fußball-
verbandes tätig. Für einige Monate 
1993 leitete er - zwar ohne Erfolg 
- das ungarische Nationalteam. Von 
2000 an kämpfte er mit mehreren 
Krankheiten, unter anderem mit 

Alzheimer Erkrankung und stirbt 
2006 mit 79 Jahren. Sein Ausdauer 
und Willenskraft führten dazu, dass 
er nicht nur in Ungarn, sondern 
auch in Spanien für einen der bes-
ten Spieler des Jahrhunderts gehal-
ten wurde. 
Mariann Eszéki

© Nationaal Archief Fotocollectie Anefo
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Wegen seiner aufgeklärten Ansich-
ten – er machte als ungarischer 
Offizier mit einigen anderen an 
den ungarischen Reichstag des 
Königreichs Ungarn Eingaben 
bezüglich Reformen der Dienst- 
und Kommandosprache bei rein 
ungarischen Einheiten - kam sogar 
für einige Monate in Haft. Nach sei-

ner Freilassung im Jahr 1791gab 
er seine militärische Laufbahn 
auf und kehrte nach Keszthely 
zurück, wo er ein neues Kapitel 
im eigenen Leben und in dem 
der Stadt begann. Er beschäftigte 
sich intensiv mit Landwirtschaft 
und erreichte so bahnbrechende 
Erfolge. In Keszthely grüdete er 

im Jahr 1797 die älteste Landwirt-
schaftliche Hochschule Europas, 
das Georgikon. Im Jahr 1807 baute 
er eine Forst- und Jagdschule und 
eine „Schule für Gestütts- und Brei-
ter-Kunde” zu dieser Hochschule. 
Es liegt der Wahrheit nahe dass 
Georg Festetics in vieler Hinsicht 
ein Vorgänger von István Széche-
nyi war. Das von ihm gegründete 
Gymnasium in Csurgó öffnete 
1792 seine Türe. Auch in Keszt-
hely wurden mehrere Schulen 
von ihm unterstützt. Er konnte die 
Auflösung des von seinem Vater 
gegründeten Gymnasiums verhin-
dern. Georg war ein großer Befür-
worter des Pferderennens, die dazu 
dienten die Fähigkeiten der Pferde 
besser einschätzen zu können. In 
der Schiffsbauwerkstatt der Familie 
in Fenékpuszta wurde das größte 
Segelboot seinerzeit, die Galeere 
Phoenix erbaut. Georg I. war ein 
Mazän der Kultur. Er übernahm 
eine wichtige Rolle im Kampf um 
die ungarische Sprache, befürwor-
tete die ungarische nationale Lite-
ratur und die kulturellen Vorhaben. 
Er war Schirmherr der ersten Heli-
kon Feste im Februar 1817. 

Georg Festetics I. und seine Familie
Zum Gedenken an den 200. Todestag von György Festetics 
möchten wir Ihnen ein Paar interessante Fakten zum Leben 
des Grafen und ungarischen Agrarreformers aber auch zur 
Familie präsentieren. Georg und seine Adelsfamilie kroati-
scher Herkunft spielte ab der ersten Hälfte des 18. Jahrhun-
derts eine bedeutende Rolle im Leben Ungarns. Es ist Georg 
Festetics I. zu verdanken, dass Keszthely um die Wende zum 
19. Jahrhundert zur landesweiten Bekanntheit gelangte. Der 
Name der Stadt und ihr Ruf wurde durch reisende Schrift-
steller und Wissenschaftler auch im Ausland bekannt. Er 
erkannte die Bedeutung des Hévizer Thermalsees, ließ Bade-
häuser auf den See bauen. In Keszthely gründete die erste 
und damit die älteste Landwirtschaftliche Hochschule Euro-
pas, das Georgikon – um nur die bekanntesten seiner Maß-
nahmen zu nennen. Heute ist die Hochschule ein Museum, 
genauso wie sein Residenz, das Schloss in Keszthely.
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Es wurde zu einem Aufmarsch von 
Dichtern Transdanubiens und den 
örtlichen Studenten.

Die Familie Festetics
Pál Festetics und sein Erbe Kristóf 
(1696-1768) kauften in den 1730-
er Jahren die Grundstücke der 
Familie Pethő von János Pethő, 
wo man mit dem Bau des Schlos-
ses 1745 begann. Kristóf ließ die 
Familienbibliothek errichten und 
gründete den Familienfideikom-
miss der Familie Festetics. Eine 
Apotheke und ein Krankenhaus 
mit diensthabendem Arzt wurde 
ebenfalls von ihm gegründet. Sein 
Sohn, Pál (1722-1782) erhielt 1772 
von Maria Theresia den Rang eines 
Grafen. Ihm ist das Gymnasium in 
Keszthely zu verdanken. Das Recht 
Wochenmärkte halten zu dürfen 
erhielt Keszthely 1774 von der 
Königin - ausschließlich auf die Für-
bitte von Pál Festetics. Drei seiner 
Kinder sind von großer Bedeutung: 
Julianna (1753-1824) wurde die 
Ehefrau von Ferenc Széchenyi und 

somit die Mutter von István Szé-
chenyi. Als Naturfreund verfügte 
sie über eine ernstzunehmende 
Mineraliensammlung, welche sie 
bei der Gründung des Ungarischen 
Naturwissenschaftlichen Museums 
dem Institut spendete. 
I mre (Emer ich)  (1764-1847) 
erkannte als erstes vor Mendel 
(mährisch-österreichischer Priester 
des Augustinerordens und Abt der 
Brünner Abtei St. Thomas. Bedeu-

tend wurde er als Entdecker der 
nach ihm benannten Mendelschen 
Regeln der Vererbung) die wich-
tigsten Grundprinzipien der Ver-
erbung. In der Fachliteratur hatte 
er das Wort „Genetik“ zuerst ange-
wandt. Mit seinen Beobachtungen 
über die Verhaltensformen ist er 
ein Vorläufer der Etologen. 
Pál wollte den Familienfideikom-
miss teilen. Georg I. konnte aber 
erreichen, dass der Familienfidei-
kommiss bei ihm bleibt. Seine 
Geschwister entschädigte er mit 
Geld. Georg Festetics war ein 
großer Mazän und spendete für 
die Öffentlichekeit aus seinem  
Vermögen.
Sein Sohn, László war ein Zeitge-
nosse, Anhänger und Befürworter 
von seinem Cousin, István Szé-
chenyi. Nach dem Beispiel seines 
Vaters entwickelte er das Gestüt 
von Fenék weiter und ließ in den 
1820-er Jahren das kleine Schloss 
im klassizistischen Stil erbauen  
Der Sohn von László, Tassilo I. 
(1785-1846) war ein ausgezeich-
neter Soldat. Ihm sind die Pferde 
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Lösung auf Seite 19.

KNIFFEL-SCHACH
003.

englischen Vollbluts zu verdanken. 
Sein Bruder,  Georg II. (1815-1883) 
eröffnete 1865 im Namen und in 
Vertretung des Herrschers die Pfor-
ten der 1848 geschlossenen Hoch-
schule. Franz Josef ernannte ihn 
zum Minister um die Person des 
Königs (eigentlich Aussenminis-
ter)  In Budapest wurde sein Palast 
hinter dem Nationalmuseum nach 
Plänen von Miklós Ybl fertiggestellt 
Da Tassilo I. nie heiratete, aus erb-
rechtlichen Gründen wurde die 
Person von Georg Festetics II. 
wichtig. Georg II. hatte zwei Kin-
der. Die Gebrüder starben 1883, in 
zeitlicher Abstand von nur einigen 
Tagen. 
Als Leiter des Familienfideikom-
misses wurde so Tassilo II. (1850-
1933) der älteste Sohn von Georg 
II. gewählt. Der Graf heiratete 1880 
die Herzogin Mary Douglas Hamil-
ton und sie lebten glücklich, bis ans 
Ende ihrer Tage. Mary Hamilton war 
mit mehreren europäischen Herr-
scherfamilien verwandt. Sie ent-
sammte aus einer der vornehms-
ten und vermögendsten Familien 
Schottlands. Ihr erster Ehemann 
war der Herzog von Monaco. Tas-
silo II. Ließ die heutige Form des 
Schlosses gestalten. Um den Turm 
und den Nordflügel erweitertes 
Schloss wurde 1887 fertiggestellt. 
Vor dem Schloss wurde ein Platz 
und ein Park mit Springbrunnen 
in der Mitte errichtet. Nach dem 
Tod seiner Frau (1922) ließ er ein 
Grabmal (Festetics Mauzóleum)  
errichten.
„Eins steht fest: Tassilo Festetics 
war der größte Aristokrat des his-
torischen Ungarns. Er allein reprä-
sentierte eine Ära, die Aristokratie 

Ungarns nach dem Ausgleich.“ 
- schrieb 1933 die Zeitung „Keszt-
helyi Hírlap“. Nach dem Tod von 
Tassilo II. Wwurde sein Sohn Georg 
III.  (1882-1941) Leiter des Familien-
fideikommisses, und somit stand 
ihm der Titel Herzog zu. Er arbei-
tete im auswärtigen Dienst und 
war Attaché in Paris und London. 
Auch als Direktor des ungarischen 
Pferdesportvereins und Präsident 
des Pferdezuchtausschusses war 
er tätig. 1938 heiratete er die Grä-
fin Maria Haugwitz. Im November 
1940 wurde ihr einziges Kind gebo-
ren,  Georg IV. Der Herzog starb 
kurz nach dem Geburt seines Soh-
nes. Die Witwe und der Sohn waren 
bei den Einwohnern von Keszthely 
sehr beliebt, des öfteren hat sie die 
Armen unterstütz. 
Georg IV. und seine Mutter verlie-
ßen Ungarn im September 1944. 
Sie zogen in die Schweiz, nachher 
nach Wien. Der Festetics Land-
sitz wurde 1945 aufgeteilt und 
anschließend verstaatlicht. 

Georg IV. hat zwei Söhne, Tassilo III. 
(1978 - ) und Georg V. (1984 - ). 

Quelle: Ferenc Tar: Das Andenken der Fami-
lie Festetics (Manuskript), de/hu.wikipedia.
org



Sie haben die Körpersäfte unter-
sucht und aus der Regenbogenhaut 
der Augen -durch genaues Betrach-
ten der Iris, heute Irisdiagnostik 
- schlossen sie auf den Zustand 
der Menschen. Die Schönheit der 
Erde wurde damals für sehr wichtig 
gehalten und die aus der Lebens-
freude stammende Heilkraft wurde 
besser ausgenutzt. 
Die alten Ungarn ehrten die Natur-
kräfte als göttliche Grundsätze. Die 
Kraft in den vier Grundelementen 
konnte sowohl heilen als auch einen 
erkranken, abhängig davon, was für 
ein Verhältnis man mit der Natur 
hatte. Diejenigen, die die göttlichen 
Gesetze nicht einhielten, wurden 
krank. Die meisten Heilmethoden 
wirken auch noch heute und sind 
viel menschenfreundlicher als die 
Medikamente. Das heißt aber nicht, 

dass man bei einigen Krankheiten 
die Tabletten und die Ärzte vermei-
den kann, nun solche Heilmethoden 
sollten bevorzugt werden, die die 
selbstorganisierenden Kräfte von 
Körper und Geist berücksichtigen.
Der Knoblauch war immer ein ech-
tes Wundermittel, fast bei allen 
Krankheiten konnte er eingesetzt 
werden. Der lauwarme Honig hat die 
Magensäure neutralisiert, er tat gut 
für die Schleimhaut der Verdauungs-
organe, bekämpfte die Bakterien, er 
war immer eine gute Heilmethode 
gegen Reflux. Er trug zu der guten 
Verdauung, zu einer besseren Leber-
funktion, zu einem starken Nerven-
system und zu einer Entgiftung bei. 
Mit Erwärmung haben unsere 
Urahnen die Ohrenschmerzen, mit 
Schlammpackung die Muskelpro-
bleme und das Rheuma geheilt. In 

einer Hütte ließen sie die Kranken 
schwitzen, so wurde der Kontakt mit 
den 4 Urelementen erlebt: die Erde, 
auf der sie saßen, die Luft, die sie als 
Dampf einatmeten, das Wasser, das 
sie auf die Steine goßen, das Feuer, 
mit dem sie die Steine erhitzten. 
Dieser Ritus bedeutete Entgiftung, 
Erneuerung, Neugeburt.
Bei hohem Blutdruck wurden Blut-
egel und Aderlass, bei starkem Kopf-
schmerzen wieder Aderlass auf der 
Stirn als Heilverfahren benutzt. 
Die Grundlagen der Gesundbeterei 
kann auf das alte Wissen zurückge-
führt werden, demnach jedes Wort 
und jeder Gedanke schöpferische 
Kraft hat. Böse Geister, aber auch 
Krankheiten können mit Wörtern 
ferngehalten werden.
Die Heilung mit der Musik folgt dar-
aus, dass das Wesentliche im Weltall 
die Schwingung ist. Alles, was lebt, 
schwingt. Die Schamanen versuch-
ten deshalb mit ihrer Stimme und 
durch das Singen zu heilen.
Heilpraktiker wurden schon vor Jahr-
hunderten aufgesucht, z.B. an den 
man sich mit Knochenbeschwer-
den wendet. Sie haben die wichtige 
Funktion von Wirbelsäule erkannt 
und die richtige Stelle der Wirbel-
knochen gefunden.
Das Gebet ist die Grundlage jeder 
Heilung, vor, während und nach 
Behandlungen, oder einfach nur 
Gebet für die Seele, weil es durch 
die Reinigung von der Seele auf die 
körperlichen Krankheiten wirkte. Tun 
wir das oft in der Fastenzeit, es lohnt 
sich! Ein kleines Wandel im Bewuss-
ten, eine spirituelle Revolution in 
sich selbst führt zu der Erkenntniss, 
wir möchten das Leben noch lange 
genießen.
Mariann Eszéki
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Die Heilmethoden unserer Urahnen

Unsere Ahnen setzten fast auf alle Krankheiten ein Heilverfah-
ren ein. Sie hatten die Auffassung, dass alle körperlichen Prob-
leme auf die Abschwächung der Seele zurückzuführen sind. Sie 
haben gewusst, wenn man die Regeln der Natur nicht einhält, 
wird nach einer Weile sicher krank. 

© https://pxhere.com/en/photo/1187134



The Grande OperEtta Concert�s

Tükörterem • Mirror Hall • Spiegelsaal 

Festetics-kastély • Festetics Palace

csütörtökönként • every Thursday • jeden Donnerstag 

Start 19:45 • End 21:20
Info/Ticket: +36 302222 111 • info@operettainbudapest.com  

EventOperEtta Performing Arts Promotion GmbH

LÖSUNG Nr. 003   
Es gibt 2 Königsfelder: a3 und 
b1. - Der wBg7 hatte einst 
einen schwarzen Offizier auf g7 
geschlagen. Daraus folgt, dass 
Schwarz 2 Mal umgewandelt 
haben musste. Der wK konnte 
zuletzt nicht gezogen haben, 
sondern nur der weiße b-Bauer, 
und dieser nur b2-b4. Wenn 
wKa3, ist z.B. 1.  ...  Kb5  patt 
möglich. Wenn wKb1, ist nur 
1.  ...  Ba4xb3  e.p.  patt möglich. 
Dann aber musste der Läufer auf 
a1 (immer!) die zweite schwarze 

Umwandlungsfigur sein.

Peter Krystufek

www.kniffel-schach.de

KNIFFEL-SCHACH

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBÜRO: 
8380 Hévíz, Jókai u. 2. 
Öffnungszeiten in der Nebensaison (-29.03.2019): Mo. - Fr. 12:00 Uhr - 16:00 Uhr
Öffnungszeitein in der Hauptsaison (01.04.2019-): Mo. - Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Tel.: +36 83/340-481  |  Fax: +36 83/540-397
E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de

SEHR GEEHRTE KURGÄSTE,  
LIEBE MITBÜRGER UND  
FANS DER GÄSTEZEITUNG!

NEUE STADTBÜRO!

Es freut uns sehr Sie informieren zu können, dass unser Stadtbüro 
umgezogen ist. Wir erwarten Sie ganz neu im Herzen von Hévíz, nah 
zum Hotel Európa fit und NaturMed Hotel Carbona, nur 100 m vom 
großen Autoparkplatz entfernt zu gewohnten Öffnungszeiten.

UNSERE NEUE ADRESSE: 8380 HÉVÍZ, JÓKAI U. 2.

Jókai u. 2.Jókai u. 2.

WERBEANZEIGE · 19



Zitronen Putenbrust auf Zwiebel-
Schinken Bett

Zutaten für 2 Personen 
•	 300 g Putenbrustfilet
•	 Saft einer ganzen Zitrone
•	 Salz, Pfeffer und Gewürzpaprika
•	 4 EL Olivenöl
•	 70 g Serrano-Schinken (gewürfelt)
•	 3 Stk mittlerer Zwiebeln  

(dünn geschnitten)
•	 4 EL Petersilie	
•	 1 Brühwürfel
•	 0,15 l Weißwein (Chardonnay)
•	 0,1 l Wasser

Zutaten für die Beilage 
auf Madrider- Art mit Arti-
schocken und Erbsen 
•	 2 EL Olivenöl
•	 1 mittlerer Zwiebel
•	 2 Knoblauchzehen

Die spanische Küche – vor allem in den Küstengebieten – ist für ihre 
Fischgerichte bekannt. Diesmal zeigen wir Ihnen ein Gericht aus den 
mittleren Gebieten, die mehrere hundert Kilometern von der Küste 
entfernt sind und keinen Spur von den klassischen mediterranen 
Charaktereigenschaften zeigen.  Die Spanier legen das Fleisch über 
Nacht in den frisch gepressten Saft einer Zitrone um es noch weicher 
zu machen.  

•	 250 g Artischockenherzen
•	 200 g Erbsen (aus der Dose  

oder tiefgekühlt)
•	 2 Paprikagemüse
•	 30 g Serrano-Schinken  

(geschnitten)
•	 6 EL Petersilie	
•	 Saft einer halben Zitrone
•	 Salz, Pfeffer

Zubereitung des Fleisches
1.	Die Putenbrustfilets im Zitronen-

saft über die Nacht im Kühlschrank 
ziehen lassen. 

2.	Am nächsten Tag die trockenge-
tupften Filets mit Salz-Pfeffer-Pa-
prika einreiben und im Olivenöl 
schnell anbraten, anschließend 
beiseite stellen.

3.	Zum restlichen Öl Schinkenwürfel 
dazugeben, und wenn es zu duf-
ten beginnt kommen auch die 
Knobizehen für weitere fünf Minu-
ten dazu.

4.	Die Mischung mit Weißwein und 
0,1 l Wasser aufgießen, auch den 
Brühwürfel reinbröseln, mischen, 
Filets in die Pfanne legen und etwa 
25 Minuten lang kochen, dabei 
gelegentlich rühren, Fleisch wen-
den, etc. bis die Soße dickflüssig 
wird.

5.	Beim Servieren das Gericht mit 
feingehackter Petersilie bestreuen.

Artischocken-Erbsen Beilage auf 
Madrider Art
1.	Paprikas im Backofen bei 220°C 

braten bis die Haut schwarz wird. 
2.	Den in dünnen Ringen geschnitte-

nen Zwiebel und den gepressten 
Knoblauch im Olivenöl anbraten 
bis der Knoblauch zu bräunen 
beginnt. 

3.	Artischockenherzen vierteln, mit 
der Erbse vermischen, zum Zwie-
bel geben und anschließend mit 
0,1-0,15 l Wasser aufgießen und ca. 
10 Minuten lang kochen.

4.	Paprikas aus dem Backofen neh-
men, Haut abziehen, Stiele entfer-
nen. Paprikas in Streifen schneiden 
und mit dem ebenfalls in Streifen 
geschnittenen Serrano-Schinken 
zum Gemüse dazumischen.

5.	Nach 10-15 Minuten wenn 
auch die Erbsen weich sind, die 
Mischung mit Zitronensaft beträu-
feln und mit Petersilie bestreuen, 
würzen und kurz anbraten. Man 
soll darauf achten dass der Schin-
ken nicht lange kochet, sonst ver-
liert er an Geschmack.

Guten Appetit!
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WIE DIE ZEIT VERGEHT…! 
Jahres-, Geburts- und Todestage im April 2019

Vor 75 Jahren wurde Gerhard Schröder, ehemaliger deutscher Politiker der SPD geboren. Er war 1978 bis 
1980 Bundesvorsitzender der Jusos, von 1990 bis 1998 Ministerpräsident von Niedersachsen sowie von Oktober 1998 
bis November 2005 der siebte Bundeskanzler. Seit dem Tode Helmut Kohls im Juni 2017 ist er der einzige lebende 
Altbundeskanzler Deutschlands.

Vor 80 Jahren wurde  Elemér Ragályi ungarischer Filmemacher und Kameramann geboren. Er drehte 
mehr als 100 Spielfilme, Dokumentarfilme,  Fernsehfilme und Mini-Serien.  

Vor 80 Jahren wurde Francis Ford Coppola, US-amerikanischer Regisseur und Produzent geboren. Als 
Regisseur von Klassikern wie Der Pate und Apocalypse Now zählt er zu den bedeutendsten Filmschaffenden des 
US-amerikanischen Kinos.

Vor  85 Jahren wurde Jane Goodall, britische Verhaltensforscherin geboren, die 1960 begann, das Verhalten 
von Schimpansen im Gombe-Stream-Nationalpark in Tansania zu untersuchen. Um für den Erhalt der Habitate der 
Primaten und damit für den Schutz ihrer Arten zu werben, gründete sie das Jane-Goodall-Institut, das Behandlung 
und Verständnis der Primaten durch öffentliche Bildung und rechtliche Vertretung zu verbessern sucht, die Zusam-
menarbeit mit lokalen Gemeinden stärken will und junge Leute für diese Aufgaben gewinnt und ausbildet.

Vor 95 Jahren wurde  Marlon Brando, amerikanischer Schauspieler geboren. Er gilt als einer der bedeu-
tendsten Charakterdarsteller der Filmgeschichte des 20. Jahrhunderts.  Mit seinen Rollen in den Filmen Endstation 
Sehnsucht (1951) und Die Faust im Nacken (1954) verschaffte er der Schauspieltechnik des Method Acting weltweit 
Beachtung. Sowohl mit seiner Art der Darstellung als auch durch sein Auftreten in der Öffentlichkeit als gesellschaft-
licher Außenseiter, den die Spielregeln Hollywoods nicht interessierten, beeinflusste er die jüngere Schauspielerge-
neration nachhaltig.

Vor 115 Jahren wurde Die Triple Entente (kurz nur: Entente, von französisch entente „Einvernehmen“, „Verein-
barung“, „Absprache“) , ein informelles Bündnis zwischen dem Vereinigten Königreich, Frankreich und Russland 
geschlossen. Sie entstand auf Basis der Französisch-Russischen Allianz von 1894. Großbritannien  und Frankreich 
legten 1904 ihre Interessengegensätze bei (Entente cordiale).

Vor 125 Jahren wurde Gyula Derkovits ungarischer Maler und Grafiker geboren. Gyula Derkovits lernte 
zunächst das Handwerk des Schreiners in der Werkstatt seines Vaters. Ein befreundeter Schildermaler brachte ihm die 
Grundlagen der Zeichenkunst bei. Da der Erste Weltkrieg für ihn schon 1916 zu Ende war – ein Treffer führte zur Läh-
mung seines linken Armes – zog er nach Budapest und lernte dort bei Károly Kernstock das Malen und das Kupfer-
stechen. Nach der Niederschlagung der kommunistischen Räterepublik des Béla Kun emigrierte er nach Wien, wo er 
Mitglied der KPÖ wurde. Hier wurde er vom deutschen Expressionismus angeregt. Seine bedeutendste Arbeit – laut 
dem Ungarischen Nationalmuseum, das mindestens 17 seiner Gemälde zeigen kann – ist die Holzschnittfolge 1514, 
die den Dózsa-Bauernaufstand zum Thema hat. Diese Holzschnittfolge überarbeitete er 1931 und gab sie als Kupfer-
stiche neu heraus. Gegen Ende seines Lebens verließ er den Expressionismus und vereinte strenge Komposition mit 
lyrischen Farben in der Darstellung. Das Ungarische Nationalmuseum lobt seinen ausgesprochen individuellen Stil. 
Gyula Derkovits wurde zeit seines Lebens von Krankheiten heimgesucht. Er starb arm und beinahe vergessen mit nur 
40 Jahren in Budapest. Den Freunden skurriler erotischer Graphik ist er unter dem Namen Jules Derkovits bekannt.

Vor 125 Jahren wurde  Lajos Kossuth in Budapest bestattet

Vor 130 Jahren wurden Adolf Hitler und Charlie Chaplin geboren. Zwischen ihren Geburtstagen liegen nur 4 
Tage.

Vor 200 Jahren starb der Graf György Festetics, Gründer der Georgikon Agrarfachschule in Keszthely (* 1755). 

Quelle: de/hu.wikipedia.org
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Veranstaltungskalender April 2019

MUTSCH UNGARN REISEN STADTBÜRO: 
8380 Hévíz, Jókai u. 2. (bei Hotel Európa fit ****superior) 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Tel.: +36 83/340-481  |  Fax: +36 83/540-397  |  E-mail: stadtbuero@mutsch-reisen.de

Für Wanderungen zu den Aussichtstürmen im Keszthelyer Gebirge und in Badacsony sind in den Tourinformbüros 
kostenlose Wanderkarten, sowie Karten über die  Radwanderwege  erhältlich. 

PROGRAMME ZUR AKTIVEN ERHOLUNG (ALLGEMEIN)
•	Tontaubenschiessen in Gyenesdiás am Schiessplatz  

Voranmeldung empfohlen. Tel.: +36 30 976 9995
•	Tennis: Hévíz - Hotel Lotus Therme
•	Golf: Balatongyörök - Golf Club Imperial, Zalacsány - Zala Springs Golf Resort
•	Bowling und Squash: Gyenesdiás - Sporthaus
•	Freie Fitness-Parks für Erwachsene: Keszthely - Balatonufer, Hévíz - Tavirózsa Str

BAUERNMÄRKTE MIT FRISCHEN PRODUKTEN
•	Keszthely: Jeden Mittwoch und Samstag bis ca. 12:00 Uhr
•	Hévíz: Jeden Samstag Vormittag und Donnerstag Nachmittag

PROGRAMME IM APRIL 2019
ganzjährig	        Hévíz – Jahrtausende in Hévíz – ständige Ausstellung 
ganzjährig	        Hévíz – Gedenkzimmer Dr. Károly Moll – Ausstellung im Rheumakrankenhaus 
ganzjährig	        Gyenesdiás – Ausstellungen im Gemeindehaus 
Montags und	        Hévíz – im Kulturzentrum (Deák Platz  1) – Proberaum des Neuen Theaters ab  
Donnerstags	        18.30 Uhr – Gymnastik für Damen mit Musik 
Mittwochs	        Egregy  – Fotoclub – im Museum von Egregy

6. April		        Vonyarcvashegy – Wein- und Gastrofest  
13. April	        Gyenesdiás – Ostervorbereitungen 
21. April	        Keszthely – Ostern im Puppenmuseum 
27-28. April	        Gyenesdiás – Frühlingsfest 
27. April	        Balatongyörök – Palacsinta-Fest 
30. April	        Keszthely – Saisoneröffnung 2019

Die aufgeführten Programme sind teilweise kostenpflichtig. Darüber erhalten Sie mehr Info im touristischen  
Informationsbüro (Tourinform) Ihres Urlaubsortes. Programmänderungen sind vorbehalten, Angaben ohne Gewähr.

GOTTESDIENSTE IN BAD HÉVÍZ:
•	 Kirche am Weinberg: sonntags 18.00 Uhr
•	 Katholische Kirche (Blaue Kirche): jeden Samstag um 19:00 Uhr
•	 Gottesdienste in deutscher Sprache in der Kirche der Deutschsprachigen Ev. Seelsorge im Gebiet Balaton 

in Hévíz (Hunyadi utca 10): Jeden Sonntag um 10:30 Uhr mit anschließendem Kirchencafé. Am 1. und 3. Sonntag 
im Monat mit Abendmahl. Unser Osterprogramm: Karfreitag 19.04. Gedächtnisgottesdienst 10:30 Uhr, Ostersonntag 
21.04. festlicher Ostergottesdienst 10:30 Uhr, Ostermontag 22.04. 10:30 Uhr Konfirmation • Unser jeweiliges Monats-
programm entnehmen sie bitte dem Aushang an der Kirche.  
Pfarrerin: Dr. Heiderose Gärtner-Schultz | www.evkircheheviz.de.

•	 Deutsche Evangelisch-Lutherische Gemeinde Hévíz (Reformierten Kirche, Helikon utca 6):  
14. April 11:00 Uhr Abendmahlsgottesdienst • 19. April 15:00 Uhr Karfreitagsandacht • 21. April 11:00 Uhr Predigtgottes-
dienst mit anschließendem Kirchencafé • 28. April 11:00 Uhr Predigtgottesdienst 
Weitere Informationen unter www.ev-gemeinde-heviz.de oder +36 30 3026117
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NOTARZT: Tel.: 83-340-149

TAXI IN HÉVÍZ: Tel.: 83-340-045

MÁV  BAHNHOF 
Tel.: 83-312-060 | www.elvira.hu

MUTSCH STADTBÜRO  
Hévíz, Jókai Str. 14

Tel.: 83-340-481
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BOTSCHAFT DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
1014 Budapest, Uri Str. 64-66 | Tel.: +36-1-488-3500

BOTSCHAFT DER REPUBLIK  ÖSTERREICH
1068 Budapest, Benczúr Str. 16 | Tel. +36-1 351 6700, Fax +36-1 352 8795

SCHWEIZER BOTSCHAFT
1143 Budapest, Stefánia Str. 107 | Tel.: +36-1 460 7040, Fax: +36-1 384 9492
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APOTHEKE: Tel.: 83-343-421 

VOLÁN BUS: Tel.: 83-342-864

RATHAUS HÉVÍZ:  
Tel.: 83-500-800

HÉVÍZ-BALATON 
AIRPORT SÁRMELLÉK
Tel.: 83-200-300

WICHTIGE ADRESSEN UND RUFNUMMERN EURO-FORINT
Währungstabelle für die 

Westentasche      

IMPRESSUM

20% Rabatt auf die 
Mutsch-Karte




